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1. ÚVODNÉ IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 

Názov a adresa školy  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

 
Názov školského vzdelávacieho 

programu  

Školský vzdelávací program pre Odborné učilište Námestovo 

(ŠkVP OU NO)  

Kód a názov ŠVP jednotlivých 

odborov 

36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia  

64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 
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Kód a názov učebných odborov  7940 B 00 prípravný ročník odborného učilišťa  

6491 G 01 obchodná prevádzka – práce pri príprave jedál 

6494 G 00 služby a domáce práce 

3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce  

3383 G 02 spracúvanie dreva – stolárska výroba 

 Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  3 roky, prípravný ročník 1 rok 

Forma štúdia  denná  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Druh školy  štátna  

Riaditeľ školy PhDr. Glombová Ľubica 

Zriaďovateľ 

 

Okresný úrad – Odbor školstva v Žiline  

Platnosť dokumentu od 01.09. 2010 

Dátum schválenia ŠkVP  28. 08. 2015  

Dátum prerokovania v rade školy  

Miesto vydania  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 
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2 VŠEOBECNÁ CHARAKTERISTIKA ŠKOLY  

Odborné učilište patrí do siete stredného špeciálneho školstva, je štátnou školou pre prípravný až 3. 
ročník pre žiakov s mentálnym a kombinovaným postihnutím. OU je organizačnou zložkou Spojenej 
školy internátnej v Námestove. Zriaďovateľom školy je Okresný úrad Žilina.  

Poslaním školy je profesijná príprava mládeže vyžadujúcej špeciálnopedagogickú starostlivosť. 
Odborné učilište vzdeláva aj vychováva žiakov s mentálnym postihnutím zo špeciálnych aj základných 
škôl v trojročných učebných odboroch.  

Vzdelávací program pre skupinu učebných odborov odborných učilíšť pre žiakov s mentálnym 
postihnutím je vytvorený v súlade s Medzinárodnou normou pre klasifikáciu vzdelávania 
(International Standard Classification of Education – ISCED 97). 

2.1 Veľkosť školy 

Škola sa skladá z budovy školy, internátu a telocvične. OU je situované v priestoroch internátu. 
Priestory sú vkusne a účelne zariadené s kapacitou žiakov do 70. OU využíva samostatnú miestnosť 
IKT, kabinety, odborné učebne, telocvičňu, rehabilitačnú miestnosť, šatne.  V areáli školy je školské 
ihrisko, pozemok, dvor. Súčasťou školy je Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva, ktoré 
zastrešuje všetky druhy zdravotného postihnutia.  
 
2.2 Charakteristika žiakov 
 
Školu navštevujú žiaci s mentálnym postihnutím prípravného  až 3. ročníka OU vo veku od 15 do 20 
rokov z okresov Námestovo, Tvrdošín, Dolný Kubín. Žiaci po ukončení prípravného ročníka majú 
možnosť skončiť školskú dochádzku alebo pokračovať v štúdiu zvoleného odboru v OU. Po skončení 
štúdia sú žiaci pripravení na výkon profesie podľa výučného listu.  
Škola má skúsenosti s prácou so žiakmi s mentálnym a kombinovaným postihnutím. Všetkým žiakom 
je venovaný individuálny prístup, komplexná špeciálnopedagogická starostlivosť podľa druhu a 
stupňa postihnutia.  
Pri výchove a vzdelávaní žiakov špeciálni pedagógovia úzko spolupracujú s odbornými pracovníkmi 
Centra špeciálno-pedagogického poradenstva. Žiaci s kombinovaným postihnutím využívajú služby 
psychológa a výchovného poradcu. 
 
2.3 Charakteristika pedagogického zboru  
 
Pedagogický zbor odborného učilišťa tvorí 12 pedagogických zamestnancov (učitelia a majstri 
odbornej výchovy). Pedagogickí zamestnanci spĺňajú požiadavky odbornej a pedagogickej 
spôsobilosti a odbornosť si ďalej zvyšujú absolvovaním špecializačných, celoživotných vzdelávaní so 
zameraním na skvalitnenie výchovno-vyučovacieho procesu u žiakov s mentálnym postihnutím, 
prostredníctvom moderných alternatívnych metód a zavádzanie informačno-komunikačných 
technológií do vyučovacieho procesu. Vedenie OU podporuje ďalšie vzdelávanie všetkých pedagógov.  
 
Z hľadiska špecifikácie zdravotného postihnutia žiakov je dôležité, aby výchovno-vzdelávací proces 
zabezpečovali ostatní odborní pracovníci školy: školský psychológ, fyzioterapeut.  

2.4 Organizácia prijímacieho konania 
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Do odborného učilišťa sa prijímajú žiaci s mentálnym postihnutím alebo žiaci s mentálnym 
postihnutím v kombinácii s iným zdravotným postihnutím, ktorí ukončili vzdelávanie v poslednom 
ročníku základnej školy alebo ukončili povinnú školskú dochádzku, získali primárne vzdelanie a splnili 
podmienky prijímacieho konania. 

Riaditeľka školy prijme žiaka do odborného učilišťa na základe zápisného lístka, prihlášky s 
komplexným hodnotením žiaka a absolvovaním prijímacích skúšok spolu s ich zákonnými zástupcami 
a posúdením príslušnej dokumentácie podľa vyhlášky MŠ SR 322/2008 Z.z. § 8.  
Uchádzač sa stáva žiakom odborného učilišťa potvrdením zápisného lístka a vydaním rozhodnutia o 
prijatí. Podmienky prijímacieho konania sú zverejnené na webovej stránke školy. 
 
Prijímacia skúška pozostáva z overenia vedomostí z predmetov podľa 64 ods. 1 alebo z overenia 
špeciálnych schopností, zručností alebo nadania potrebných na zvládnutie príslušného odboru 
vzdelávania, prípadne z oboch týchto častí. 
Prijímacie skúšky sa konajú v dvoch termínoch v druhom úplnom májovom týždni v pondelok a z 
organizačných dôvodov sa môžu skončiť v utorok a v druhom úplnom májovom týždni vo štvrtok a z 
organizačných dôvodov sa môžu skončiť v piatok. Ak termín konania prijímacích skúšok pripadne na 
deň pracovného pokoja, termín konania prijímacej skúšky sa posúva na nasledujúci pracovný deň. 

O prijatí uchádzača rozhodne riaditeľka školy na základe výsledkov prijímacieho konania, o prijatí 
prihliada aj na zdravotnú spôsobilosť na štúdium vo zvolenom odbore vzdelávania a na výkon 
povolania. Výsledky prijímacieho konania sú zverejnené v budove školy a na stránke školy po druhom 
kole prijímacích skúšok. 

Uchádzačovi, ktorý bol prijatý na štúdium oznámi škola termín, miesto a spôsob zápisu na štúdium 
spolu s doručením rozhodnutia o prijatí. Škola vykoná zápis prijatých uchádzačov, ktorým bolo 
doručené rozhodnutie o prijatí na štúdium na základe zápisného lístka, ktorý vydá príslušná základná 
škola alebo špeciálna škola. 

2.5 Organizácia záverečnej skúšky 

Cieľom záverečnej skúšky je overenie vedomostí a zručností žiakov v rozsahu učiva určeného 
vzdelávacími štandardmi štátneho vzdelávacieho programu a overenie, ako sú žiaci pripravení 
používať nadobudnuté kompetencie pri výkone povolaní a odborných činností, na ktoré sa 
pripravujú.  
 
Záverečná skúška je zásadným vzdelávacím výstupom sumatívneho hodnotenia absolventov OU. 
Vykonaním ZS získajú absolventi na jednej strane odbornú kvalifikáciu a kompetenciu vykonávať 
pracovné činnosti v danom povolaní a na druhej strane majú možnosť nadviazať na odbornú prípravu 
v rekvalifikačných kurzoch. Získaný výučný list, vysvedčenie o záverečnej skúške a dodatok k 
vysvedčeniu o záverečnej skúške potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie – odbornú 
kvalifikáciu.  
 
Žiak môže konať záverečnú skúšku, ak úspešne ukončil posledný ročník vzdelávacieho programu 
príslušného učebného odboru. Záverečná skúška sa člení na písomnú časť, praktickú časť a ústnu 
časť. Praktická časť záverečnej skúšky sa vykoná po písomnej časti skúšky a pred ústnou časťou 
skúšky. Záverečná skúška sa koná v riadnom skúšobnom období od 16. júna do 30. júna. Pred 
začiatkom konania záverečnej skúšky sa žiak tri po sebe nasledujúce vyučovacie dni nezúčastňuje na 
vyučovaní. Tieto dni sú určené na prípravu žiaka na skúšku. 
Jednotlivé časti záverečnej skúšky vychádzajú z kompetencií schváleného školského vzdelávacieho 
programu, pričom ich obsah je koncipovaný tak, aby žiak mal možnosť preukázať naplnenie kritérií 
hodnotenia.  
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V písomnej, praktickej a ústnej časti ZS sa overujú vedomosti žiaka vo vyžrebovanej alebo pridelenej 
téme zohľadňujúc špeciálno - pedagogické potreby žiakov.  
Cieľom písomnej časti ZS je overiť úroveň teoretických vedomostí a poznatkov vychádzajúcich z 
cieľových požiadaviek štátneho vzdelávacieho programu.  
Cieľom praktickej časti ZS je overiť úroveň osvojených zručností a spôsobilostí žiakov a ich schopností 
využiť získané teoretické poznatky a vedomosti pri riešení konkrétnych praktických úloh 
komplexného charakteru.  
Cieľom ústnej časti ZS je overiť úroveň teoretických vedomostí a poznatkov. 
ZS pozostáva z komplexných tém s aplikáciou na jednotlivé študijné odbory. Podrobnosti o ZS sú 
upravené platnými predpismi MŠ SR.  
Témy ZS pripravuje metodické združenie OU. Ich príprava sa riadi platnými predpismi o záverečnej 
skúške. Pri ZS sledujeme nielen schopnosť žiaka využívať medzipredmetové vzťahy vo všeobecnej a 
odbornej zložke vzdelávania, ale aj úroveň jeho ústneho prejavu a to z jazykovej stránky a stránky 
správneho uplatňovania odbornej terminológie.  
 
ISCED 2C zodpovedá nižšiemu strednému odbornému vzdelávaniu a umožňuje absolventom 
odborného učilišťa získať vedomosti, zručnosti a postoje na výkon súboru jednoduchých, 
nenáročných a ľahko ovládateľných metód práce a pracovných činností. 

Úspešným absolvovaním posledného ročníka OU môže žiak získať nižšie stredné odborné vzdelanie, 
ktoré sa podľa stupňa zvládnutia príslušných kritérií výkonov člení na: 

a/ zaškolenie: dokladom o získanom vzdelaní je vysvedčenie a osvedčenie o zaškolení,  

b/ zaučenie: dokladom o získanom vzdelaní je vysvedčenie a osvedčenie o zaučení,  

c/ vyučenie: dokladom o získanom vzdelaní je vysvedčenie o záverečnej skúške, dodatok k 
vysvedčeniu o záverečnej skúške a výučný list. 

2.6 Dlhodobé projekty 

V rámci projektu Modernizácia vzdelávacieho procesu na stredných školách je zriadená učebňa IKT na 
výučbu žiakov vo všetkých predmetoch a pre pedagógov na prípravu na vyučovanie.  

Z projektu Zvyšovanie efektivity vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením sme 
modernizovali a doplnili odbornú učebňu v odbore Služby a domáce práce. 

2.6.1 Koncepčný zámer/Vízia školy 

Víziou školy je ,,Naša škola cesta k tvojej radosti, spokojnosti a samostatnosti.“ V ŠkVP sa vychádza 
z vízie, teda cieľom vzdelávania je pripravovať žiaka na samostatný život v spoločnosti do tej miery, 
do akej im to dovoľuje ich postihnutie. Špecifické predmety ŠkVP rozvíjajú sociálne, manuálne 
zručnosti, lokomóciu žiakov MP a pestujú ich pracovné návyky. Využíva sa potenciál preškolených 
pedagógov a odborných zamestnancov centra z projektu ,,Učím sa ,aby som sa dostal bližšie k Vám“.  
OU sa zapojí do spolupráce pri vytvorení,, Záhrady pre zdravie“ a ,,náučno - poznávací chodník“, 
ktoré bude slúžiť pre praktické vyučovanie žiakov s MP s enviromentálnou tematikou a manuálnymi 
zručnosťami a návykmi. Učitelia OU sa vyškolia v Programe HAMMET. Budú spolupracovať pri 
profesionálnej orientácií žiakov s mentálnym postihnutím a dobrovoľníkmi v Občianskom združení 
Stonožka pri tvorbe pracovných plánov s cieľom optimalizácie prechodu žiakov z OU do sveta práce. 

2.7 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 
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Dobrá vzájomná komunikácia medzi rodinou a školou má pozitívny vplyv na správanie sa žiakov v 
škole, zlepšuje ich dochádzku, disciplínu, vzťahy k učiteľom, zvyšuje ich motiváciu pre školskú prácu. 
Preto naším cieľom stále bolo a i naďalej zostáva zlepšovať kvalitu vzťahov medzi rodičmi a školou, 
predovšetkým zabezpečovať čo najlepšiu účasť na zasadnutiach Združenia rodičov, ktoré sa konajú 2-
3 krát ročne. V prípade výskytu naliehavých problémov so žiakmi triedni učitelia písomne, resp. 
telefonicky kontaktujú rodičov a spoločne hľadajú vhodný postup riešenia.  
Rodičia sú členmi Rady školy. Všetci sú informovaní o priebehu vzdelávania žiakov na triednych 
schôdzkach a konzultáciách s vyučujúcimi.  
Zároveň majú rodičia možnosť informovať sa o aktuálnom dianí na škole a o pripravovaných akciách 
prostredníctvom web stránky školy. Cieľom školy je zvýšiť komunikáciu s rodičmi a snaha byť otvorení 
všetkým pripomienkam a podnetom zo strany rodičovskej verejnosti.  
 
Škola aktívne spolupracuje s kmeňovými a zmluvnými zamestnaneckými organizáciami. Spolupráca je 
zameraná hlavne na poskytovanie odborného výcviku a sponzorskú pomoc pri materiálno-
technickom zabezpečení výchovno-vzdelávacieho procesu.  
 
Škola rozvíja všetky formy spolupráce so sociálnymi partnermi a verejnosťou. Predovšetkým sa 
zameriava na pravidelnú komunikáciu so žiakmi a ich rodičmi.  
Škola aktívne spolupracuje v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu a výchovy mimo vyučovania s 
nasledovnými sociálnymi partnermi:  

 Občianskym združením Stonožka – pri organizovaní spoločných kultúrnych vystúpení a 
realizovaní spoločných projektov,  

 Policajným zborom SR – pri organizovaní besied a prednášok pre žiakov,  

 Centrom špeciálno-pedagogického poradenstva – pri zabezpečovaní prijímacieho konania, 
metodického usmerňovania výchovného poradcu a vykonávaní psychologickej 
a špeciálnopedagogickej rediagnostiky žiakov,  

 Slovenským Červeným krížom  – spolupráca v oblasti zdravotnej výchovy,  

 Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny – pri organizovaní prednášok a besied pre žiakov.  
 
Pri škole pracuje Rada školy v zložení 11 členov (1 zástupca nepedagogických zamestnancov, 2 
zástupcovia pedagogických zamestnancov, 4 delegovaní zástupcovia zriaďovateľa, 4 zástupcovia 
rodičov), ktorá pracuje podľa vlastného plánu práce. Na škole vyvíja veľmi dobrú činnosť ZRPŠ, 
v spolupráci s ktorým škola organizuje pre žiakov výlety a exkurzie.  

2.8 Priestorové a materiálno–technické podmienky školy 

Vzdelávanie odborných a všeobecnovzdelávacích predmetov sa realizuje v bežných triedach podľa 
rozvrhu jednotlivých učebných odborov (prípravný ročník, pomocný kuchár, pomocný murár, 
pomocný stolár, služby a domáce práce).  

V budove školy sa nachádzajú cvičné pracoviská odborného výcviku: 2 cvičné kuchyne (určené pre 
učebný odbor obchodná prevádzka – príprava jedál a služby a domáce práce), praktická odborná 
učebňa (určená pre učebný odbor murár, stolár), tkáčska dielňa (určená pre prípravný ročník OU 
a učebný odbor služby a domáce práce) a krajčírska dielňa (určená pre učebný odbor služby 
a domáce práce a prípravný ročník OU).  

Pre potreby telesnej výchovy žiakov slúži pomerne dobre vybavená telocvičňa nachádzajúca sa v 
areáli školy. Modernizácii vyučovania výrazne prispieva učebňa IKT. Na hromadné stretávanie žiakov 
sa využíva multimediálna učebňa. 
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Stravovanie žiakov aj pedagógov je zabezpečené v školskej jedálni. Škola má vlastné internátne 
zariadenie a v prípade záujmu sa v ňom žiaci môžu ubytovať.  

Škola má knižnicu pre žiakov a učiteľov, ktorú využívajú žiaci aj ako čitáreň na hodinách slovenského 
jazyka.  

Manažment školy a hospodársky úsek má svoje priestory, učitelia využívajú zborovňu. Na škole 
pracuje školský zdravotník, ktorý má pre svoju odbornú prácu vytvorené samostatné priestory. 
Školský zdravotník je samostatný odborný pracovník, ktorého úlohou je dbať o prevenciu, zdravotnú 
výchovu a vykonávať odbornú ošetrovateľskú starostlivosť žiakom SŠI.  

Odborné učilište úzko spolupracuje s Centrom špeciálno-pedagogického poradenstva, ktoré je 
organizačnou zložkou SŠI v Námestove a sídli v areáli SŠI. Poradenskí špeciálni pedagógovia 
a psychológovia sa podieľajú na realizácii spoločného cieľa, ktorým je zabezpečenie vyššej kvality a 
efektívnosti práce školy, riešia psychodidaktické problémy, zabezpečujú psychodiagnostickú, 
psychoterapeutickú, poradenskú a preventívnu činnosť. 

2.9 Škola ako životný priestor 

Aby sa žiaci i pedagógovia cítili v škole čo najpríjemnejšie, kladieme dôraz na upravené, estetické a 
bezpečné prostredie tried a ostatných priestorov školy, budovanie priateľskej atmosféry medzi 
žiakmi, pedagógmi a rodičmi. Aktuálne informácie o aktivitách školy sú na informačných tabuliach, 
nástenkách a informačnom paneli v priestoroch školy ako aj na web stránke školy. 
 
2.9.1  Plánované aktivity školy  

Škola sa snaží vytvoriť a zabezpečiť všetky podmienky pre skvalitnenie života na škole.  

Športové súťaže  

 Týždeň európskeho futbalu,  

 športové hry dievčat vo vybíjanej - súťaž medzi partnerskými školami,  

 školské kolo stolnotenisového turnaja,  

 príprava a účasť žiakov na súťažiach vyhlasovaných Slovenským hnutím špeciálnych olympiád.  

 

Exkurzie, spoločenské a kultúrne podujatia  

 Medzinárodný deň školských knižníc – návšteva knižnice  

 Vianočné trhy,  

 Deň otvorených dverí pre partnerov školy,  

 aktivity na prevenciu civilizačných ochorení, prevenciu obezity na podporu telesného a 
duševného zdravia,  

 Deň Zeme - týždeň aktivít v rámci environmentálnej výchovy,  

 výchovné kultúrne podujatia,  

 slávnostná akadémia pri príležitosti odovzdávania výučných listov.  

 exkurzia Mladý tvorca Nitra 
 
Gastronomické akcie  

  Deň zdravej výživy – prezentácia výrobkov zdravej výživy spojená s ochutnávkou,  

 
Ďalšie akcie 

 Besedy a prednášky, 
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 svetový deň duševného zdravia- interaktívne prednášky,  

 pamätný deň holokaustu a rasového násilia- beseda,  

 národný program boja proti obchodovaniu s ľuďmi- beseda s odborníkmi,  

 Interaktívne besedy a prednášky zdravotníkov, ukážky poskytovania prvej pomoci,  

 svetový deň boja proti drogám - beseda s odborníkmi.  
 
2.9.2  Mediálna propagácia školy  

 prezentácia školy v partnerských školách,  

 prezentácia školy v meste (obchodné domy, banky, verejné priestory...), 

 aktualizácia webovej stránky.  

2.10 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní   

Škola zabezpečuje bezpečné a zdraviu vyhovujúce podmienky v priestoroch na vyučovanie. Na 
začiatku každého školského roka sú všetci žiaci poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, 
Školskom vnútornom poriadku, s ktorým oboznamuje aj rodičov. Žiaci sú s pravidlami oboznamovaní 
aj v priebehu roka na vyučovacích hodinách a triednických hodinách, pri organizovaní exkurzií, 
výletov, vychádzok, kurzov.  
Zamestnanci školy absolvujú pravidelné školenia o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a proti 
požiaru, v priebehu celého roka riaditeľka školy a bezpečnostný technik uskutočňujú pravidelné 
kontroly, ktoré vyhodnocujú a zabezpečujú odstraňovanie prípadných nedostatkov podľa výsledkov 
revízií. 
Neoddeliteľnou súčasťou teoretického vyučovania a praktickej prípravy je problematika bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce a protipožiarnej ochrany. Výchova k bezpečnej a zdravie 
neohrozujúcej práci vychádza po dobu štúdia z požiadaviek platných právnych a ostatných predpisov. 
Tieto požiadavky sa musia vzťahovať k výkonu konkrétnych činností, ktoré sú súčasťou odborného 
výcviku. Tieto požiadavky sa musia doplniť informáciami o rizikách možného ohrozenia, ktorým sú 
žiaci pri teoretickom vyučovaní a praktickej príprave vystavení vrátane informácií o opatreniach na 
ochranu pred pôsobením týchto zdrojov rizík (zdravotné riziká a opatrenia pri ručnej manipulácii s 
bremenom, rizikové faktory súvisiace s mikroklimatickými podmienkami – teplotná záťaž organizmu, 
predchádzanie vzniku úrazov na jednotlivých pracoviskách). Nevyhnutné je žiakov stále poúčať o 
bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci.  
Priestory pre výučbu musia zodpovedať svojimi podmienkami požiadavkám stanovených v 
zdravotníckych predpisoch (hygienické požiadavky na priestory, prevádzka školských zariadení, 
bezpečná prevádzka, používanie strojov, prístrojov a pod.). Nácvik a precvičovanie činností musí byť v 
súlade s požiadavkami, ktoré upravujú prácu pre mladistvých (napr. Zákonník práce) a v súlade s 
podmienkami, podľa ktorých môžu mladiství vykonávať zakázané práce z dôvodu prípravy na 
povolanie. Základnými podmienkami bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci sa rozumie:  

 dôkladné a preukázané oboznámenie žiakov s predpismi o BOZP, protipožiarnymi predpismi a 
s technologickými postupmi,  

 používanie technického vybavenia, ktoré zodpovedá bezpečnostným a protipožiarnym 
predpisom,  

 používanie osobných ochranných pomôcok a pracovných prostriedkov podľa platných 
predpisov,  

 vykonávanie stanoveného pedagogického dozoru na pracoviskách majstrami OV,  

 výrazné označenie nebezpečných predmetov a priestorov, 

 zabezpečiť vhodný pitný a stravovací režim, 

 zabezpečenie dostupnosti kompletne vybavených lekárničiek. 
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Práca pod dozorom si vyžaduje sústavnú prítomnosť osoby poverenej dozorom, ktorá dohliada na 
dodržiavanie BOZP a pracovného postupu. Táto osoba musí zrakovo obsiahnuť všetky pracovné 
miesta tak, aby mohla bezpečne zasiahnuť v prípade porušenia BOZP. 
Práca pod dohľadom si vyžaduje prítomnosť osoby poverenej dohľadom kontrolovať pracoviská pred 
začatím práce a pokiaľ nemôže zrakovo všetky pracoviská obsiahnuť, v priebehu práce ich obchádza a 
kontroluje.  
 
Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov vo výchove a vzdelávaní v škole i mimo školy 
postupuje podľa § 2 ods. 24 vyhlášky č. 322/2008 Z. z.  
 - pri lyžiarskom výcviku má jeden inštruktor v skupine najviac osem žiakov,  
 - pri školskom výlete je počet žiakov v skupine rovnaký alebo nižší ako počet žiakov v triede, 
ak je počet žiakov v skupine pri školskom výlete vyšší ako počet žiakov v triede, riaditeľ školy 
zabezpečí účasť ďalšej poučenej plnoletej osoby.  
 

Pri nástupe žiaka na pracovisko sa vyžaduje:  
Pracovné oblečenie  
Obchodná prevádzka – práce pri príprave jedál 

o  biele tričko,  
o  pokrývka hlavy (čiapka),  
o  nohavice, 
o  biela zástera, 
o  pracovná obuv. 

 
Služby a domáce práce 

o  pracovná obuv,  
o zástera,  
o ochranné pracovné rukavice.  

 
Stavebná výroba – murárske práce 

o montérková súprava,  
o pokrývka hlavy (čiapka),  
o pracovná obuv,  
o ochranné pracovné rukavice.  

 
Spracúvanie dreva – stolárska výroba 

o monterková súprava,  
o pokrývka hlavy (čiapka),  
o pracovná obuv,  
o ochranné pracovné rukavice.  

 

3 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU  
 
Školský vzdelávací program OU v Námestove vychádza z výchovno - vzdelávacích cieľov stanovených 
v Zákone o výchove a vzdelávaní (Školský zákon) a Vzdelávacom programe pre žiakov s mentálnym 
postihnutím ISCED 2c nižšie stredné vzdelávanie, schválené MŠ SR č. CD-2008-18550/39582 1:914, 
dňa 26.05.2009.  
 
3.1 Pedagogický princíp školy - ciele výchovy a vzdelávania  
 
Poslaním školy je výchova a vzdelávanie mládeže so zdravotným znevýhodnením – mentálnym 
postihnutím alebo žiakov s mentálnym postihnutím v kombinácii s iným zdravotným postihnutím tak, 
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aby z nich vyrástli dobrí, morálni, charakterní a pracovití ľudia, aby získali kvalifikáciu vo svojom 
učebnom odbore a aby sa so svojimi všeobecnými vedomosťami, praktickými zručnosťami a návykmi 
uplatnili na trhu práce.  

Poslaním školy je tiež umožniť žiakom spoznávať ich vlastné schopnosti a rozvojové možnosti, 
schopnosti učiť sa neustále nové poznatky zo svojho učebného odboru a uplatniť ich v praxi.  

Obsah učiva sa orientuje najmä na schopnosti, komplexný kognitívny rozvoj, na generalizovateľné 
vedomosti, na citovú a motivačnú oblasť osobností žiakov. Výchovu a vzdelávanie uskutočňuje 
komplexne vo všetkých jej zložkách a orientuje sa na jej humanizáciu. Podporuje žiacku sebadôveru, 
rešpektovanie jedinečnosti každého žiaka, snaží sa ponúkať a nachádzať správny spôsob života, 
harmonicky rozvíjať súčasne intelekt, mravnosť, estetické cítenie, starostlivosť o vlastné fyzické a 
psychické zdravie. Veľmi dôležité je tiež rozvíjať schopnosť komunikovať s ľuďmi, jednoducho a jasne 
formulovať myšlienky, počúvať iných, postrehnúť podstatu vecí, zovšeobecniť. Odbornou prípravou 
pomôcť optimálnej mobilite v zamestnaní a prípadne uľahčiť prechod z jedného povolania do 
druhého, pestovať u žiakov pocit zodpovednosti, samostatnosti a cieľavedomosti, podporovať 
sociálne postavenie v spoločnosti znevýhodnených mentálne postihnutých žiakov je tiež doménou 
obsahu učiva. 

Kultúru školy predstavuje súhrn takých predstáv, prístupov a hodnôt, ktoré sú všeobecne prijaté a 
dlhodobo udržiavané. Kultúra by mala byť v podmienkach školy, ktorá vytvára podmienky pre 
výchovu a vzdelávanie žiakov s mentálnym postihnutím v kombinácii s iným zdravotným postihnutím 
postavená na t o l e r a n c i i a ochote akceptovať fakt, že existujú ľudia, ktorí majú iný názor, hovoria 
iným jazykom, majú inú farbu pleti, pochádzajú z iných kultúrnych tradícií, žijú iným životným štýlom, 
majú iný zdravotný stav, sú iní. Výchova k tolerancii sa môže uskutočňovať iba tolerantnými učiteľmi 
v tolerantnom prostredí. Autoritatívna škola a autoritatívni učitelia vychovávajú generácie 
autoritatívnych, alebo autorite sa podriaďujúcich občanov. Učiteľ svoju autoritu prezentuje 
vzdelanosťou, odbornosťou, rozhľadenosťou, kultivovanosťou i porozumením pre problémy iných.  

Tolerantné prostredie vo vzťahu učiteľ – žiak, učiteľ – učiteľ, riaditeľ školy – učiteľ možno vytvárať 
formulovaním problému prostredníctvom dialógu. V škole musí vládnuť atmosféra zdvorilosti, 
láskavosti, každý má rešpektovať individualitu toho druhého, bez očakávania, že druhá strana prijme 
naše názory, každý sa musí povzniesť nad svoje egocentrické myslenie, usilovať sa eliminovať 
konfliktné situácie, hľadať spoločný cieľ, spoločné východiská pre riešenie problémov.  

Príprava v školskom vzdelávacom programe 7940 B 00 prípravný ročník odborného učilišťa, zahŕňa 
teoretické i praktické vyučovanie. Teoretické vyučovanie prebieha v triede školy, praktická príprava 
formou odborného výcviku v priestoroch školy – odborných učebniach (cvičná kuchyňa, krajčírska 
dielňa, tkáčska dielňa, drevo-kovo dielňa). Jednoročný odbor je koncipovaný nehomogénne. 

Príprava v školskom vzdelávacom programe 6491 G 01 Pomocný kuchár obchodná prevádzka, 
príprava jedál zahŕňa teoretické a praktické vyučovanie. Teoretické vyučovanie je organizované 
v priestoroch školy a praktické vyučovanie formou odborného výcviku v cvičnej kuchynke a v 
školskej kuchyni. Žiaci druhého a tretieho ročníka absolvujú odborný výcvik v spolupráci so 
základnými školami v Námestove, v ich školských jedálňach. Trojročný odbor štúdia je koncipovaný 
homogénne ako odbor profesijnej prípravy pre úsek pomocných prác. Odborný výcvik sa realizuje 
formou cvičnej práce. 

Príprava v školskom vzdelávacom programe 6494 G 00 Služby a domáce práce taktiež zahŕňa 
teoretické a praktické vyučovanie, ktoré prebiehajú v priestoroch OU. Teoretické vyučovanie 
prebieha v triede a praktické vyučovanie v cvičnej kuchynke, krajčírskej dielni, školskom pozemku 
a práce v rekreačných zariadeniach sa realizujú v priestoroch internátu školy.  
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Príprava v školskom vzdelávacom programe 3686 G 03 Stavebníctvo – murárska výroba zahŕňa 
teoretické a praktické vyučovanie a prípravu. Teoretické vyučovanie je organizované v priestoroch 
školy, praktické vyučovanie je organizované formou odborného výcviku v priestoroch školy a 
priamo na zmluvných pracoviskách. Odborný výcvik sa realizuje formou cvičnej práce. Trojročný 
odbor štúdia je koncipovaný homogénne ako odbor profesijnej prípravy pre úsek stavebníctva so 
všeobecným prehľadom o celej oblasti.  

Príprava v školskom vzdelávacom programe 3383 G 02 Spracúvanie dreva – stolárska výroba zahŕňa 
teoretické a praktické vyučovanie a prípravu. Teoretické vyučovanie je organizované v priestoroch 
školy, praktické vyučovanie je organizované formou odborného výcviku v priestoroch školy 
a stolárskej dielni. Odborný výcvik sa realizuje formou cvičnej práce. Trojročný odbor štúdia je 
koncipovaný homogénne ako odbor profesijnej prípravy pre úsek stavebníctva so všeobecným 
prehľadom o celej oblasti.  

3.1.1 Vlastné ciele výchovy a vzdelávania 

Ciele výchovy a vzdelávania sú zamerané na:  

a) získať primerané kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, využívania 
informačno-komunikačných technológií, komunikácie v štátnom jazyku, materinskom jazyku a 
matematickej gramotnosti, získať tiež primerané sociálne, občianske a kultúrne kompetencie,  

b) rozvíjať manuálne zručnosti, adekvátne tvorivé schopnosti a aktuálne poznatky potrebné na výkon 
povolania na trhu práce,  

c) posilňovať úctu k človeku, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je 
občanom, k štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a ku svojej vlastnej kultúre,  

d) získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám ustanoveným v 
Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd 

e) pripraviť sa na zodpovedný plnohodnotný život v spoločnosti v duchu porozumenia a znášanlivosti, 
rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými skupinami a 
náboženskej tolerancie,  

f) naučiť sa kultivovať svoju osobnosť, pracovať v skupine a preberať na seba zodpovednosť,  

g) naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, chrániť svoje zdravie a životné prostredie a 
rešpektovať všeľudské etické hodnoty,  

h) získať všetky informácie o právach dieťaťa a spôsobilosť na ich uplatňovanie.  

3.1.2 Zlepšovanie kvality školy  
 

 vytváraním emocionálne a sociálne bezpečného pracovného prostredia pre žiakov 
prostredníctvom poskytovania odbornej špeciálno-pedagogickej, psychologickej a 
zdravotníckej pomoci priamo v priestoroch školy, počas výchovno-vzdelávacieho procesu,  

 rozvíjať spoluprácu na báze skvalitňovania vzťahov učiteľ - žiak - rodič budovaním prostredia 
tolerancie,  

 permanentným zisťovaním a uspokojovaním potrieb a očakávaní partnerov školy (žiakov, 
rodičov, pedagógov, zmluvných partnerov...)  

 
3.2 Zameranie školy a stupeň vzdelania 



  

12 

 

Škola vychováva a vzdeláva žiakov zo špeciálnych základných škôl, špeciálnych tried základných škôl a  
žiakov vzdelávajúcich sa formou školského začlenenia v základných školách, v trojročných učebných 
odboroch a je určená pre chlapcov aj dievčatá. Zakončením štúdia, získaním výučného listu, majú 
absolventi možnosť úspešne sa integrovať do spoločnosti a uplatniť sa na trhu práce.  

Na základe analýzy potrieb a požiadaviek trhu práce a analýzy práce školy sme identifikovali všetky 
pozitíva a negatíva školy, ktoré nám signalizovali, čo všetko máme zmeniť a čo ponechať - tak, aby 
náš výchovnovzdelávací proces mal stále vyššiu kvalitatívnu úroveň.  

Pre určenie stupňov vzdelávania používame klasifikáciu ISCED (International Standard Classification 
of Education), podľa ktorej sa postupuje v Európe a je akceptovaná aj inými medzinárodnými 
organizáciami (UNESCO, OECD). ISCED 2C - nižšie stredné vzdelanie, ktoré je súčasťou základného  
vzdelania.  
 
3.3 Vyučovací jazyk  
 
Vyučovacím jazykom v škole a výchovným jazykom v školských zariadeniach je štátny jazyk Slovenskej 
republiky – slovenský jazyk. Vyučovací jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje, je zároveň aj jazykom, v 
ktorom sa vykonáva záverečné zhodnotenie.  
 
3.4  Profil absolventa 

V etape nižšieho stredného odborného vzdelávania sú za kľúčové považované: komunikačné 
spôsobilosti, matematická gramotnosť a gramotnosť v oblasti prírodných vied a technológií, 
spôsobilosti v oblasti digitálnej gramotnosti (informačno-komunikačné technológie), spôsobilosti učiť 
sa, riešiť problémy, ďalej sú to osobné, sociálne a občianske spôsobilosti, spôsobilosť chápať kultúru v 
kontexte a vyjadrovať sa prostriedkami danej kultúry. 

V odbornom učilišti vyvážene rozvíjame perceptuálno - motorickú, kognitívnu a sociálno-
emocionálnu oblasť osobnosti žiaka. 

3.5 Kompetencie absolventa 
  
Všeobecné kompetencie sú pre absolventov všetkých učebných odborov totožné. Absolventi 
učebných odborov po absolvovaní školského vzdelávacieho programu disponuje týmito 
kompetenciami  
 
a) Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti  
Absolvent má :  

 vedieť si zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. Telefónom), 
prostriedky a intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  

 pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií,  

 jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text,  

 tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché listy (formálne, neformálne), krátke 
informačné útvary (inzerát, oznam), vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť),  

 viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní,  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa,  

 vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie prostredníctvom počítača, 
kníh, novín, časopisov,  

 navrhovať s pomocou učiteľa bežné jednoduché návody k činnostiam,  
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 pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho 
výsledku, ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana, právo žiť, študovať a pracovať v 
podmienkach otvoreného trhu práce.  

b) Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti  
Absolvent má:  

 podieľať sa na stanovení zodpovedajúcich jednoduchých krátkodobých cieľov, ktoré smerujú k 
zlepšeniu vlastnej výkonnosti,  

 overovať a interpretovať získané jednoduché údaje primerane k svojim schopnostiam,  

 rozvíjať pomocou učiteľa vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, sebadôveru a 
reproduktívne myslenie,  

 predkladať s podporou učiteľa jednoduché návrhy na výkon práce, za ktorú je zodpovedný,  

 zamerať vlastnú činnosť s podporou učiteľa na dodržiavanie osobnej zodpovednosti a 
dosiahnutie spoločného skupinového cieľa,  

 vytvárať dobré vzťahy v kolektíve,  

 dodržiavať zadané pracovné metódy a postupy, organizovať s pomocou učiteľa vlastnú činnosť 
tak, aby prijal svoju zodpovednosť,  

 pracovať a zapájať sa do práce kolektívu,  

 stanovovať si ciele podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej orientácie a životných 
podmienok,  

 mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, byť si vedomý 
dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí,  

 prispievať k vytváraniu dobrých medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, 
nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým.  

c) Schopnosť riešiť problémy  
Absolvent má:  

 získavať a vnímať jednoduché informácie o základných problémoch pracovného a 
mimopracovného života,  

 s podporou učiteľa porozumieť jednoduchým dôsledkovým vzťahom a príčinám, vyvolávajúcim 
problémové situácie,  

 využívať pod vedením učiteľa jednoduché návody a postupy, ktoré obsahujú základné 
informácie použiteľné alebo nepoužiteľné pri objasňovaní podstaty problému,  

 zhromažďovať s pomocou učiteľa elementárne informácie potrebné na objasnenie problému a 
na stanovenie najjednoduchšieho riešenia. 

d) Podnikateľské spôsobilosti  
Absolvent má:  

 účelne a ekonomicky zaobchádzať s finančnými a materiálnymi prostriedkami,  

 chápať prácu ako sebarealizáciu, sebauspokojenie a prínos pre seba,  

 byť čestný, otvorený, spravodlivý, spoľahlivý a dôveryhodný,  

 chápať princípy sociálnej spravodlivosti a rovnosti, oceňovať druhých,  

 pod vedením učiteľa rozpoznávať zásady konštruktívnej kritiky, vedieť primerane kritizovať, ale 
aj znášať kritiku od druhých,  

 rozpoznávať a uznať si vlastné chyby,  

 s pomocou učiteľa vedieť sa učiť, vzdelávať a zdokonaľovať sa,  

 vedieť pozorne počúvať iných, pýtať sa, formulovať, vyjadrovať sa,  

 pod vedením učiteľa rozvíjať v sebe schopnosť sebakontroly emócií a schopnosť pracovať aj v 
stresových situáciách, vytvárať si návyk ovládať sa a dosiahnuť všeobecnú kultúrnu úroveň. 

e) Spôsobilosť využívať informačné technológie  
Absolvent má:  
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 zoznámiť sa za podpory učiteľa s počítačom, jeho základnými časťami a jednoduchým spôsobom 
obsluhy,  

 naučiť sa s pomocou učiteľa uviesť do činnosti počítač a spustiť jednoduchý aplikačný program,  

 oboznamovať sa s informáciami o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci s počítačom,  

 naučiť sa s pomocou učiteľa vyhľadávať jednoduché vhodné informačné zdroje a získavať 
potrebné informácie v danom odbore štúdia,  

 zaznamenávať si a uchovávať informácie pod vedením učiteľa tak, aby ich mohol využiť pri práci  

 s podporou učiteľa evidovať, triediť a zoraďovať jednoduché pracovné informácie podľa bežných 
požiadaviek v jeho profesii. komunikovať prostredníctvom elektronických médií  

f) Spôsobilosť byť demokratickým občanom  
Absolvent má:  

 chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a 
ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných chorôb, 
populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej 
výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov,  

 chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť,  

 dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať 
proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii,  

 konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k 
uplatňovaniu hodnôt demokracie,  

 uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k 
identite druhých,  

 zaujímať sa o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete,  

 uznávať tradície a hodnoty svojho národa.  
 
3.5.1 Všeobecné kompetencie  
 
Absolvent má:  

 riešiť jednoduché situácie, používať vhodné výrazové prostriedky, vhodne reagovať na vopred 
nenacvičenú jednoduchú situáciu,  

 vhodným jednoduchým spôsobom vyjadrovať svoj úmysel, prezentovať sám seba, podávať a 
získavať ústne alebo písomne jednoduchú požadovanú informáciu všeobecného charakteru, 
hovoriť krátko a súvislo na danú tému,  

 používať jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorovom štýle, ovládať základy 
jednoduchého a nenáročného administratívneho a odborného štýlu,  

 pracovať s Pravidlami slovenského pravopisu a inými príručkami za pomoci učiteľa,  

 chápať význam jazykovej kultúry, rozdiely medzi spisovným jazykom a ostatnými útvarmi 
národného jazyka,  

 vnímať literatúru ako predmet esteticko-výchovného charakteru  

 oboznámiť sa s nevyhnutnosťou zapojiť sa do spoločenskej praxe a mať prospech zo získavania 
vedomostí a zručností po celý život,  

 primerane ovládať základné schopnosti potrebné na sebapoznávanie a sebaovládanie,  

 mať základné schopnosti potrebné pre styk s ľuďmi, ovládať a uplatňovať základy spoločenského 
správania,  

 hodnotiť celospoločenské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus, globalizácia 
sveta, novodobé choroby  

 osvojiť si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania a riadiť sa všeobecne uznávanými 
mravnými a právnymi zásadami a normami,  
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 vedieť ako a kam sa obrátiť pri vymáhaní si svojich práv, rozvíjať úroveň svojho právneho 
vedomia,  

 rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti, akými sú kritickosť, húževnatosť, samostatnosť a primerané 
sebavedomie,  

 vytvoriť si pozitívny vzťah ku kultúrnym hodnotám, prírode a životnému prostrediu a podieľať sa 
na ich ochrane,  

 rozumieť základným matematickým pojmom, poznať základné vzťahy medzi nimi a obsah 
najjednoduchších matematických operácií,  

 vyhľadávať, triediť a používať jednoduché matematické informácie potrebné pre bežnú 
profesijnú situáciu,  

 poznať a používať základné jednoduché postupy pri riešení úloh budúcej praxe,  

 mať základné poznatky o číslach,  

 vytvoriť si jednoduchú predstavu o ľudskom organizme ako celku z hľadiska stavby a funkcie,  

 poznať zásady správnej životosprávy, v zmysle aktívneho zdravia a zdravého životného štýlu,  

 splniť požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti a ovládať cvičenia zodpovedajúce jeho 
psychomotorickým predpokladom,  

 uvedomovať si význam telesného a pohybového zdokonaľovania, vnímať krásu pohybu, 
prostredia, ľudských vzťahov,  

 prejavovať zmysel pre fair-play, kolektívnu spoluprácu a vzájomnú pomoc, najmä postihnutým 
jednotlivcom, či menej pohybovo nadaným, zabrániť úrazu a poskytnúť prvú pomoc pri úraze. 

 
3.6 Požadované vedomosti  
 
Absolvent má:  

 poznať zásady bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci,  

 vedomosti o príprave pracoviska a vytvorení podmienok pre prácu,  

 vedomosti o potrebe dodržania a záväznosti technologického postupu,  

 poznať normy a normalizáciu vo svojom odbore,  

 vyhodnotiť kvalitu práce, vykonať záverečnú kontrolu práce a jej správnosti,  

 poznať základné pravidlá správania k životnému prostrediu a zásady jeho ochrany pred možnými 
negatívnymi vplyvmi,  

 poznať druhy a použitie materiálov, pracovného náradia, strojov a zariadení používaných vo 
svojom odbore,  

 poznať základné spôsoby použitia materiálov a šetrenia s nimi vo svojom odbore,  

 poznať zásady čistoty a hygieny na pracovisku,  

 pomenovať a uviesť spôsoby aktívnej sociálnej komunikácie  

 orientovať sa v právnych formách podnikania,  

 pochopiť úlohu čítania a literatúry v spoločnosti, kultúre a vzdelávaní. 
 
3.7 Stratégie rozvoja školy  

a) príprava a tvorba vlastných školských vzdelávacích programov s cieľom:  

 uplatňovať nové metódy a formy vyučovania s prihliadnutím na individuálne špeciálno- 
pedagogické potreby žiakov,  

 realizovať výučbu informačných a komunikačných technológií zabezpečením kvalifikovaných 
pedagógov a špeciálnej učebne, softwarového vybavenia, podporovaním ďalšieho 
vzdelávania učiteľov v oblasti informačných technológií,  

 zohľadniť špeciálno-pedagogické potreby a individuálne možnosti žiakov pri dosahovaní 
cieľov v jednotlivých učebných odboroch,  

 zavádzať progresívne zmeny v hodnotení žiakov realizáciou priebežnej diagnostiky.  
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b) posilnenie úlohy a motivácie učiteľov, ich profesijný a osobný rozvoj s cieľom:  

 rozvíjať a posilňovať kvalitný pedagogický zbor jeho stabilizáciou,  

 podporovať a zabezpečovať ďalší odborný rozvoj a vzdelávanie učiteľov,  

 rozvíjať hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej práce a dosiahnutých výsledkov.  

c) podpora rozvoja osobnosti a záujmu každého žiaka s cieľom:  

 vytvárať prostredie školy založené na tvorivo-humánnom a poznatkovo-hodnotovom 
prístupe k vzdelávaniu s dôrazom na aktivitu a slobodu osobnosti žiaka,  

 eliminovať prejavy šikanovania, diskriminácie, násilia, xenofóbie, rasizmu a intolerancie v 
súlade s Chartou základných ľudských práv a slobôd,  

 viesť žiakov k zmysluplnej komunikácii a vyjadreniu svojho názoru,  

 zapájať sa do projektov zameraných nielen na rozvoj školy, ale aj na osvojenie si takých 
vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré žiakom prispejú k ich uplatneniu sa na trhu práce 
na Slovensku a v krajinách Európskej únie,  

 nadväzovať spoluprácu s rôznymi školami a podnikmi doma a v zahraničí,  

 presadzovať zdravý životný štýl,  

 vytvárať širokú ponuku športových, záujmových a voľno časových aktivít,  

 vytvárať fungujúci a motivačný systém merania výsledkov vzdelávania.  

d) skvalitnenie spolupráce so sociálnymi partnermi, verejnosťou a ostatnými školami na princípe 
partnerstva s cieľom:  

 zapojiť rodičov do procesu školy najmä v oblasti záujmového vzdelávania a voľnočasových 
aktivít,  

 podporovať spoluprácu s rodičmi pri príprave a tvorbe školského vzdelávacieho programu,  

 aktívne spolupracovať s Úradmi práce sociálnych vecí a rodiny,  

 aktívne zapájať zástupcov zmluvných pracovísk odborného výcviku do tvorby školských 
vzdelávacích programov v rámci skvalitňovania výchovno-vzdelávacieho procesu na 
odbornom výcviku,  

 spolupracovať so zriaďovateľom na koncepciách rozvoja odborného vzdelávania žiakov so 
ŠVVP,  

 spolupracovať s podnikmi pracujúcimi v jednotlivých pracovných odvetviach, týkajúcich sa 
učebných odborov školy, 

 vytvárať spoluprácu so školami doma a v zahraničí, vymieňať si vzájomné skúsenosti a 
poznatky,  

 rozvíjať spoluprácu s nadáciami, rôznymi organizáciami a účelovo zameranými útvarmi na 
zabezpečenie potrieb žiakov.  
 

e) zlepšenie estetického prostredia budovy školy a najbližšieho okolia s cieľom:  

 zlepšiť prostredie v triedach a spoločných priestoroch školy,  

 zrekonštruovať hygienické priestory školy,  

 upraviť priestory okolia školy (oprava prístupovej cesty, osadenie lavičiek...),  

 využiť materiálno-technický a ľudský potenciál pre získanie doplnkových finančných zdrojov, 
reagovať na vypísané granty a projekty,  

 pravidelne sa starať o úpravu okolia školy.  
 
3.8 Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia  
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Za žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia považujeme žiakov z rodinného prostredia s nízkym 
finančným zabezpečením a sociálno-kultúrnym postavením, žiaka ohrozeného sociálno-patologickými 
javmi, s nariadenou ústavnou výchovou alebo uloženou ochrannou výchovou.  
V praxi sa stretávame práve o žiakmi, ktorí sú ohrození sociálno-patologickými javmi a so žiakmi z 
rodín s nízkym sociálno-kultúrnym postavením. V takomto prípade spolupracujeme s obecným 
úradom, úradom práce a sociálnych vecí. Týchto žiakov začleňujeme do kolektívu ostatných žiakov a 
dbáme, aby neboli diskriminovaní. Všetkých žiakov vedieme k láske, priateľstvu, pomoci iným a pod.  

 
4 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA  

 
Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriavame na oblasti:  
 1. Hodnotenie žiakov  
 2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov  
 3. Hodnotenie školy  
 4. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov  
 
Hodnotenie je účinným nástrojom zabezpečenia harmonickej organizácie celého výchovno-
vzdelávacieho procesu a ďalších školských aktivít. Škola využíva štandardné spôsoby hodnotenia: 
formatívne a sumatívne. Formatívne hodnotenie použijeme na zvýšenie kvality výchovy a 
vzdelávania. Sumatívne hodnotenie použijeme na rozhodovanie. 
 
Vnútorný systém kontroly sa zameriava hlavne na:  

 Celkový priebeh výchovno-vzdelávacej činnosti na škole,  

 tvorbu a realizáciu školských vzdelávacích programov,  

 dodržiavanie plnenia plánov metodických združení,  

 zabezpečenie vyučovania didaktickou technikou a ostatným materiálno-technickým 
vybavením,  

 hodnotenie žiakov počas vyučovacej hodiny s uplatnením sebahodnotenia žiaka,  

 vystupovanie a rečovú kultúru vyučujúcich,  

 uplatňovanie didaktických zásad,  

 mimoškolskú činnosť učiteľov,  

 činnosť výchovného poradcu,  

 spolupráca s CŠPP a školskou zdravotníčkou, 

 činnosť hospodársko-ekonomického úseku. 
Metódy vnútroškolskej kontroly:  

 Pozorovanie,  

 dotazníky, ankety.  
Formy vnútroškolskej kontroly:  

 Hospitácie,  

 previerky,  

 účasť na zasadnutiach MZ,  

 rozhovor,  

 štúdium dokumentácie,  

 konzultácia,  

 fyzická prehliadka objektov.  
Prostriedky vnútroškolskej kontroly:  

 Porady, 

 dotazníky,  

 pedagogická a nepedagogická dokumentácia školy,  
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 legislatíva a pedagogické normy,  

 písomné a praktické práce žiakov,  

 výsledky tvorivej práce žiakov mimo vyučovania, 

 podrobný prehľad vnútroškolskej kontroly školy je vypracovaný v Pláne práce výchovno-
vzdelávacej činnosti školy. 

 
4.1 Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov  
 
Pri hodnotení žiakov postupujeme podľa Metodického pokynu č. 35/2011 na hodnotenie žiakov 
odborných učilíšť, ktorý vydalo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky.  
Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú 
väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho 
pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri 
odstraňovaní nedostatkov. Základom hodnotenia žiaka je slovné hodnotenie. Pri hodnotení učebných 
výsledkov žiakov s mentálnym postihnutím berieme do úvahy stupeň mentálneho postihnutia a vplyv 
zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon.  
Využívame tieto spôsoby hodnotenia:  
- priebežné hodnotenie: na spätnú väzbu používame percentá, slovné ohodnotenie, neverbálne 
gestá,  
- sebahodnotenie žiakov, portfólio: vedieme žiakov k tomu, aby popisne hodnotili sledovaný jav, 
sebahodnotenie býva konfrontované v diskusii s hodnotením spolužiakov a učiteľa. Jednou z 
osvedčených foriem je vytváranie si portfólia vlastných úspechov, ktoré obsahuje rôzne typy 
materiálov žiaka (písomné práce, projekty, záznamy, výtvarné a literárne práce, učiteľove záznamy, 
fotodokumentáciu zo súťaží a akcií školy, osobné vysvedčenia,...), 
- hodnotenie na vysvedčení: v súlade s platnou legislatívou. 
 
4.2 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov  
 
Škola má vypracované vlastné kritériá hodnotenia zamestnancov školy. Hodnotenie zamestnancov sa 
bude vykonávať prostredníctvom:  
 - pozorovania (hospitácie)  
 - rozhovoru  
 - výsledkov žiakov  
 - sledovania pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa  
 - hodnotenia výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania,  
 - tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.  
 - hodnotenia pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy.  
 - vzájomného hodnotenia učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené 
hodiny“).  
 - ďalšieho vzdelávania pedagogických pracovníkov  

 

4. 3 Hodnotenie školy  
 
Cieľom hodnotenia je, aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako 
zvládajú požiadavky na nich kladené. Aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na 
žiakov kladené v ŠVP.  
 
Dôraz je kladený na dve veci: konštatovanie úrovne stavu, zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré 
výsledný stav ovplyvňujú.  
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4.4 Autoevalvácia  
 
Autoevalvácia školy a jej ďalšia hodnotiaca činnosť slúži k poskytovaniu potrebnej spätnej väzby 
vedenia školy, ako sa škole darí naplňovať stanovené vzdelávacie zámery a ciele. Sú súčasne i 
hodnotením kvality školy a hodnotením kvality školského vzdelávacieho programu. Cieľom 
autoevalvácie je zistiť aktuálne informácie o stave školy a tak získať podklady pre plánovanie a 
realizáciu ďalšieho rozvoja. Vlastné hodnotenie školy je zamerané na:  
 - Ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v koncepčnom zámere rozvoja školy a v školskom 
vzdelávacom programe, ich reálnosť a stupeň dôležitosti.  
 - Posúdenie ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe.  
 - Oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky a oblasti, v ktorých škola dosahuje slabšie 
výsledky, včítane návrhov a opatrení.  
 
Monitorujeme pravidelne:  
 - Podmienky na vzdelanie  
 - Vzájomná spolupráca pedagógov  
 - Zosúladenie vzdelávania so školským vzdelávacím programom  
 - Spokojnosť s vedením školy a učiteľmi  
 - Prostredie - klíma školy  
 - Priebeh vzdelávania – vyučovací proces- metódy a formy vyučovania  
 - Efektivita hodnotenia a sebahodnotenia žiakov  
 - Materiálno- technické zabezpečenie vzdelávacieho procesu  
 - Riadenie školy  
 - Úroveň výsledkov práce školy  
  
Kritériom pre nás je:  
- Spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov  
 - Kvalita výsledkov  
 - Vnímanie školy okolím a prezentácia školy  
 
Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú:  
 - Dotazníky, ankety pre žiakov, rodičov a absolventov školy  
 - Analýza úspešnosti žiakov na súťažiach, olympiádach  
 - Rozbor dokumentácie školy  
 - Písomné podklady (posudky, hodnotenia, inšpekčné správy, záznamy z kontrol...)  
 - Hospitačná a kontrolná činnosť, pozorovanie  
 - Porovnávacie previerky, vedomostné testy  
 - SWOT analýza  
 
SWOT analýzu považujeme za otvorené sebahodnotenie školy ako organizácie  

 
 

Silné stránky 
 

Slabé stránky 

 Tím kvalifikovaných špeciálnych 
pedagógov. 

 Schopnosť vytvárať tvorivé prostredie 
a emocionálne bezpečie. 

 Schopnosť flexibilne reagovať na 
potreby pracovného trhu vytváraním 
nových učebných odborov. 

 Ochota celoživotného vzdelávania. 

 Nedostatočný záujem žiakov o štúdium. 
 Zhoršujúca sa dochádzka žiakov. 
 Nedostatočné materiálne vybavenie 

vlastných dielní na kvalitnú realizáciu 
odborného výcviku.  

 Trend vzdelávania žiakov s čoraz 
slabším intelektovým potenciálom 
zaznamenaný v posledných rokoch.  
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 Flexibilita. 
 Schopnosť zavádzať do praxe nové 

alternatívne a inovačné metódy 
výučby. 

 Spolupráca s organizáciami, v ktorých 
realizujeme odborný výcvik. 

 Presadzovanie filozofie otvorenej 
školy.  

 Kompletný servis CŠPP. 

 Slabý učebnicový fond. 
 Nevyhovujúce tepelnoizolačné 

prostriedky v budovách telocvične 
a internátu. 

 Finančné ohodnotenie pedagógov. 
 

 
Príležitosti 

 
Hrozby 

 Získavanie finančných zdrojov 
prostredníctvom tvorby projektov.  

 Ochota vzdelávať sa. 
 Využívanie nových technológií v 

oblasti odborného vzdelávania. 
 Vysoký počet osôb vyžadujúcich 

špeciálno-pedagogickú starostlivosť. 
 Vytváranie partnerstiev s inštitúciami 

podobného typu.  

 Živelná integrácia žiakov so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami. 

 Nedostatočná spolupráca zákonného 
zástupcu so školou pri riešení školských 
problémov. 

 Patologickosť prostredia, z ktorého žiaci 
pochádzajú. 

 Nepriaznivá sociálno-ekonomická 
situácia rodín žiakov. 

 Málo účinný výsledok spolupráce s 
ÚPSVaR a rodinou pri riešení 
záškoláctva.  

 Nedostatok finančných prostriedkov na 
investície. 

 

5 POŽIADAVKY NA KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV 
  
Aktuálny a konkrétny plán ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov je súčasťou ročného 
plánu práce školy. Manažment školy považuje za dôležité zabezpečiť:  

 prípravu pedagogických zamestnancov na zvyšovanie si svojich kompetencií (schopnosti 
pracovať s IKT, jazykové spôsobilosti...),  

 uvádzanie začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe,  

 zdokonaľovanie osobnostných vlastností pedagogických zamestnancov: spôsobilostí pre 
tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu...,  

 prípravu pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj školského 
systému: pedagogický výskum, tvorba ŠkVP, tvorba štandardov...,  

 prípravu pedagogických zamestnancov na tvorbu školského vzdelávacieho programu,  

 motivovanie pedagógov pre neustále sebavzdelávanie, zdokonaľovanie v profesijnej 
spôsobilosti,  

 prípravu pedagógov na výkon špecializovaných funkcií: triedny učiteľ, výchovný poradca, 
predseda metodického združenia, koordinátor protidrogovej prevencie...,  

 sprostredkovanie najnovších informácií z metodiky vyučovania jednotlivých predmetov, 
pedagogiky a príbuzných vied, ako aj z daného odboru,  

 prípravu pedagogických zamestnancov na prácu s modernými technickými prostriedkami 
(multimédiá, výpočtová technika...),  

 sprostredkovanie operatívneho transferu odborných a metodických informácií,  

 zvyšovanie a rozširovanie kvalifikácie štúdiom odboru, špeciálnej pedagogiky, II. atestácie na 
príslušných fakultách vysokých škôl alebo metodických centrách,   
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 absolvovanie rôznych druhov kontinuálneho vzdelávania, sebavzdelávania a tvorivých aktivít 
s cieľom prehlbovania odborných a pedagogických spôsobilostí v zmysle Zákona o 
pedagogických zamestnancoch (platnosť od 1.11.2009). 



6 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU V UČEBNÝCH ODBOROCH 

6.1 Popis školského vzdelávacieho programu jednotlivých učebných odborov 

Škola vo výučbovej stratégii uprednostňuje tie vyučovacie metódy, ktoré vedú k harmonizácii 
teoretickej a praktickej prípravy tak pre profesionálny život, ako aj pre život v spoločnosti a medzi 
ľuďmi. Uplatňujú sa metódy dialogické, slovné formou účelovo zameraných diskusií alebo 
brainstormingu, ktoré naučia žiakov komunikovať s inými ľuďmi na báze ľudskej slušnosti a 
ohľaduplnosti. Poskytujú žiakom priestor na vytvorenie si vlastného názoru založeného na osobnom 
úsudku. Škola kladie dôraz na motivačné činitele v edukačnom procese. Uplatňované metódy budú 
konkretizované na úrovni učebných osnov jednotlivých predmetov v učebných odboroch. Metodické 
prístupy sú priebežne vyhodnocované na zasadnutiach metodického združenia a pedagogickej rady.  

Teoretické vyučovanie je realizované v učebniach v budove školy. Odborný výcvik prebieha 
v odborných učebniach, v areáli školy a na zmluvných pracoviskách. 

Kľúčové, všeobecné a odborné kompetencie sú rozvíjané priebežne a spôsob ich realizácie je 
konkretizovaný v učebných osnovách jednotlivých vyučovacích predmetov. Škola bude rozvíjať aj 
kompetencie v rámci pracovného prostredia školy napr. komunikačné zručnosti, posilňovanie 
sebaistoty a sebavedomia, schopnosť riešiť problémy a správať sa zodpovedne.  

Klasifikácia prebieha podľa klasifikačného poriadku. Výsledky žiakov sa hodnotia priebežne na 
základe kritérií, s primeranou náročnosťou s akceptovaním všetkých špeciálno-pedagogických potrieb 
žiakov. Podklady pre hodnotenie sa získavajú sústavným sledovaním výkonu žiaka a jeho 
pripravenosti na vyučovanie rôznymi metódami a prostriedkami hodnotenia, analýzou činnosti žiaka, 
konzultáciami s ostatnými špeciálnymi pedagógmi vrátane výchovného poradcu a školského 
psychológa, zamestnancov centra špeciálno-pedagogického poradenstva, rozhovormi so žiakom, jeho 
rodičmi. Pri hodnotení sa využívajú kritériá hodnotenia na zabezpečenie jeho objektivity. Žiaci sú s 
hodnotením oboznámení. 

Pri práci so žiakmi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa pristupuje s ohľadom na 
odporučenie špeciálnych pedagógov, psychológov a lekárov, a to vo vzťahu k individuálnym 
potrebám žiaka, stupňu a typu poruchy, úrovni kompenzácie poruchy a možnostiam školy.  

Príprava v školskom vzdelávacom programe 7940 B 00 prípravný ročník odborného učilišťa, zahŕňa 
teoretické i praktické vyučovanie. Teoretické vyučovanie prebieha v triede školy, praktická príprava 
formou odborného výcviku v priestoroch školy – odborných učebniach (cvičná kuchyňa, krajčírska 
dielňa, tkáčska dielňa, hrnčiarska dielňa). Jednoročný odbor je koncipovaný nehomogénne. 

Príprava v školskom vzdelávacom programe 6491 G 01 Pomocný kuchár obchodná prevádzka, 
príprava jedál zahŕňa teoretické a praktické vyučovanie. Teoretické vyučovanie je organizované v 
priestoroch školy a praktické vyučovanie formou odborného výcviku v cvičnej kuchynke a v školskej 
kuchyni. Žiaci druhého a tretieho ročníka absolvujú odborný výcvik v spolupráci so základnými 
školami v Námestove, v ich školských jedálňach. Trojročný odbor štúdia je koncipovaný homogénne 
ako odbor profesijnej prípravy pre úsek pomocných prác. 

Príprava v školskom vzdelávacom programe 3686 G 03 Stavebníctvo – murárska výroba a 3383 G 02 
Spracúvanie dreva – stolárska výroba zahŕňa teoretické a praktické vyučovanie a prípravu. Teoretické 
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vyučovanie je organizované v priestoroch školy, praktické vyučovanie je organizované formou 
odborného výcviku v priestoroch školy, prípadne na cvičných pracoviskách. Trojročný odbor štúdia je 
koncipovaný homogénne ako odbor profesijnej prípravy pre úsek stavebníctva a stolárstva so 
všeobecným prehľadom o celej oblasti. V odbornom vzdelávaní v učebných odboroch je príprava 
zameraná na oblasť technológie, odborného kreslenia, materiálov a pod. 

Príprava v školskom vzdelávacom programe 6494 G 00 Služby a domáce práce taktiež zahŕňa 

teoretické a praktické vyučovanie, ktoré prebiehajú v priestoroch OU. Teoretické vyučovanie 

prebieha v triede a praktické vyučovanie v cvičnej kuchynke, krajčírskej dielni, prípadne na internáte 

školy.  

6.2 Základné údaje o štúdiu 

 

Kód a názov 
učebného odboru: 

6491 G 01 
obchodná 
prevádzka – 
práca pri 
príprave 
jedál 

6494 G 00 služby 
a domáce práce  

3686 G 03 
stavebná 
výroba- 
murárske 
práce 
 

3383 G 02 

spracúvanie dreva – 

stolárska výroba 

Dĺžka štúdia:  3 roky  

Forma štúdia:  denná  

Nevyhnutné 
vstupné 
požiadavky na 
štúdium:  

Môže byť prijatý žiak s mentálnym postihnutím alebo žiak s mentálnym 
postihnutím v kombinácii s iným zdravotným postihnutím, ktorý ukončil 
vzdelávanie v poslednom ročníku základnej školy alebo ukončil povinnú 
školskú dochádzku.  

Spôsob ukončenia 
štúdia:  

záverečná skúška alebo odborné zhodnotenie  

Doklad o 
dosiahnutom 
vzdelaní:  

osvedčenie o absolvovaní časti vzdelávacieho programu  
osvedčenie o zaškolení  
osvedčenie o zaučení  
výučný list  
vysvedčenie o záverečnej skúške  
dodatok k vysvedčeniu o záverečnej skúške  

Poskytnutý stupeň 
vzdelania:  

nižšie stredné odborné vzdelanie ISCED 2C  

Možnosti 
pracovného 
uplatnenia 
absolventa:  

v pracovných 
pozíciách ako 
kvalifikovaný 
pomocný 
pracovník pri 
príprave jedál 

v pracovných 
pozíciách ako 
kvalifikovaný 
pomocný stavebný 
robotník 

v pracovných 
pozíciách ako 
kvalifikovaný 
pomocný 
pracovník 
v rekreačných 
zariadeniach 

v pracovných 
pozíciách ako 
kvalifikovaný 
pomocný stolársky 
robotník 

Nadväzná odborná 
príprava (ďalšie 
vzdelávanie):  

 

 
 

Kód a názov učebného odboru: 7940 B 00 prípravný ročník 
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Dĺžka štúdia:  1 rok  

Forma štúdia:  denná  

Nevyhnutné vstupné požiadavky 
na štúdium:  

Môže byť prijatý žiak s mentálnym postihnutím alebo žiak s 
mentálnym postihnutím v kombinácii s iným zdravotným 
postihnutím, ktorý ukončil vzdelávanie v poslednom ročníku 
základnej školy alebo ukončil povinnú školskú dochádzku a jeho 
predprofesijná príprava nie je vyhranená.  

Nadväzná odborná príprava 
(ďalšie vzdelávanie):  

jednotlivé odbory v systéme odborných učilíšť 

 
6.3 Organizácia výučby  
 
Príprava v školskom vzdelávacom programe v jednotlivých učebných odboroch zahŕňa teoretické 
vyučovanie a odborný výcvik. Výučba je organizovaná striedaním teoretického vyučovania a 
odborného výcviku. Teoretické vyučovanie trvá dva dni a odborný výcvik tri dni v týždni.  
Teoretické vyučovanie je organizované v priestoroch školy. Všeobecná zložka vzdelávania vychádza 
zo skladby všeobecno-vzdelávacích predmetov učebného plánu. V jazykovej oblasti je vzdelávanie 
zamerané na slovnú a písomnú komunikáciu, ovládanie oznamovacieho prejavu v slovenskom jazyku. 
Žiaci sa tiež oboznamujú so základnými princípmi etiky, zásadami spoločenského správania. Osvojujú 
si základy matematiky, informatiky, ktoré sú nevyhnutné pre výkon povolania. V odbornom 
vzdelávaní je príprava zameraná na oblasť technológie, materiálov a ostatných odborných 
predmetov. V rámci odborného výcviku žiaci získavajú praktické zručnosti. Dôraz sa kladie na rozvoj 
osobnosti žiaka, na formovanie ich osobnostných a profesionálnych vlastností, postojov a hodnotovej 
orientácie.  
 
Odborný výcvik prebieha :  

- V odbornej učebni v škole a priľahlých priestoroch areálu školy (platí pre učebné odbory: 
stavebná výroba- murárske práce, obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál – 1. ročník, služby 
a domáce práce, spracúvanie dreva – stolárska výroba, prípravný ročník). 

 v zmluvných pracoviskách (obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál – 2. a 3.ročník).  
Tieto pracoviská sú základom odbornej prípravy žiakov v učebných odboroch. Prevádzkové 
podmienky zmluvných pracovísk umožnia žiakom zvládnuť technologické postupy odborných prác. 
Každá skupina žiakov vykonáva odborný výcvik na jednom zmluvnom pracovisku pod vedením 
majstra odbornej výchovy.  
Záverečná skúška sa koná v súlade s platnými predpismi.  
Ďalšie organizačné podrobnosti týkajúce sa účelových kurzov a cvičení sú súčasťou učebného plánu.  
 
6.4 Zdravotné požiadavky na žiaka  
 
Do učebného odboru 6491 G 01 obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál možno prijať žiakov 
s primeraným zdravotným stavom, ktorý posúdil a na prihláške potvrdil lekár. Kontraindikáciou sú 
kožné ochorenia, ochorenia oporno-pohybového aparátu, infekčné a epileptické ochorenia. Každý 
žiak preukáže spôsobilosť pre prácu s potravinami platným zdravotným preukazom. 
 
Do učebného odboru 6494 G 00 služby a domáce práce, ako aj prípravného ročníka OU 7940 B 00, 
možno prijať žiakov taktiež s primeraným zdravotným stavom, ktorý opäť posúdil a na prihláške 
potvrdil lekár. V týchto odboroch sa platný zdravotný preukaz nevyžaduje. 
  
Do učebného odboru 3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce a odboru 3383 G 02  spracúvanie 
dreva – stolárska výroba možno prijať chlapcov s primeraným zdravotným stavom, ktorý posúdil a na 
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prihláške potvrdil lekár. V prípade zmenenej pracovnej schopnosti uchádzačov sa vyžaduje posúdenie 
ich zdravotnej spôsobilosti príslušným lekárom.  
Mentálne postihnutie preukážu závery psychologického vyšetrenia z poradenského zariadenia. 
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7 UČEBNÉ OSNOVY   
 
Rámcový učebný plán pre OU, učebný odbor 6491 G 01 obchodná prevádzka – práce pri príprave 
jedál 
 

Ročník 1. 2. 3. 

Kategórie a názvy 

vzdelávacích oblastí 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  

VŠEOBECNÉ 

VZDELÁVANIE 5 0 5 4 1 5 4 1 5 

Jazyk a komunikácia  

1   1 1   1 1   1 

slovenský jazyk 

a literatúra 

Človek, hodnoty a 

spoločnosť 
náboženská výchova 1   1   1 1   1 1 

občianska náuka 1   1 1   1 1   1 

Matematika a práca 

s informáciami 

1   1 1   1 1   1 matematika  

Zdravie a pohyb  

1   1 1   1 1   1 telesná výchova 

  

ODBORNÉ 

VZDELÁVANIE 22 4 26 22 4 26 22 4 26 

odborný výcvik 20  2 22 20 2  22 20 2 22 

zariadenia závodov     1   1       

potraviny 1   1   1 1     

technológia 1 1 2 1  1 2 1 1 2 

stolovanie   1 1           

výživa               1 1 

ekonomika a 

organizácia             1   1 

                                                                        31                                        31                                        31 

Účelové kurzy/učivo                   

Ochrana života 

a zdravia 

Ochrana človeka a 

prírody 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

18h 

   

 18h 

 

Telovýchovno-

výcvikový kurz        35h    35h       
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Rámcový učebný plán pre OU, učebný odbor 6494 G 00 služby a domáce práce  

Ročník 1. 2. 3. 

Kategórie a názvy 

vzdelávacích oblastí 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  

VŠEOBECNÉ 

VZDELÁVANIE 5 0 5 4 1 5 4 1 5 

Jazyk a komunikácia  

1   1 1   1 1   1 

slovenský jazyk 

a literatúra 

Človek, hodnoty a 

spoločnosť 
náboženská výchova 1  0 1   1 1   1 1 

občianska náuka 1   1 1   1 1   1 

Matematika a práca 

s informáciami 

1   1 1   1 1   1 matematika  

Zdravie a pohyb  

1   1 1   1 1   1 telesná výchova 

  

ODBORNÉ 

VZDELÁVANIE 22 4 26 22 4 26 22 4 26 

odborný výcvik 20  2 22 20  2  22  20   2 22  

ručné práce   1 1        1  1  

práce v rekreačných 

zariadeniach   1 1     1    1 

technológia odievania 1   1   1  1    1  1  

technológia prípravy 

jedál a stolovanie 1  1 1    1 1    1  

odevné materiály      1  1        

ekonomika a 

organizácia          1  1       

                                                                        31                                      31                                           31                           

Účelové kurzy/učivo                   

Ochrana života 

a zdravia 

Ochrana človeka a 

prírody 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

18h 

   

 18h 

 

Telovýchovno-

výcvikový kurz        35h    35h       
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Rámcový učebný plán pre OU, učebný odbor 3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce 

Ročník 1. 2. 3. 

Kategórie a názvy 

vzdelávacích oblastí 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  

VŠEOBECNÉ 

VZDELÁVANIE 5 0 5 4 1 5 4 1 5 

Jazyk a komunikácia  

1   1 1   1 1   1 

slovenský jazyk 

a literatúra 

Človek, hodnoty a 

spoločnosť 
náboženská výchova 1   1   1 1   1 1 

občianska náuka 1   1 1   1 1   1 

Matematika a práca 

s informáciami 

1   1 1   1 1   1 matematika  

Zdravie a pohyb  

1   1 1   1 1   1 telesná výchova 

  

ODBORNÉ 

VZDELÁVANIE 22 4 26 22 4 26 22 4 26 

odborný výcvik 20  2 22 20   2 22  20   2 22 

odborné kreslenie   1 1          

materiály  1  1 1   1  1   1 

stavebná technológia 1   1  1   1   1  1 

prestavba budov       1  1      

stroje a zariadenia   1 1   1  1    1 1 

informatika v odbore                 

ekonomika a 

organizácia               1 1 

                                                                        31                                       31                                         31 

Účelové kurzy/učivo                   

Ochrana života 

a zdravia 

Ochrana človeka a 

prírody 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

18h 

   

 18h 

 

Telovýchovno-

výcvikový kurz        35h    35h       
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Rámcový učebný plán pre OU, učebný odbor 3383 G 02 spracúvanie dreva – stolárska výroba 
 

Ročník 1. 2. 3. 

Kategórie a názvy 

vzdelávacích oblastí 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom programe 

ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  ŠVP ŠkVP Spolu  

VŠEOBECNÉ 

VZDELÁVANIE 5 0 5 4 1 5 4 1 5 

Jazyk a komunikácia  

1   1 1  1 1  1 

slovenský jazyk 

a literatúra 

Človek, hodnoty a 

spoločnosť 
náboženská výchova 1   1  1 1  1 1 

občianska náuka 1   1 1  1 1  1 

Matematika a práca 

s informáciami 

1   1 1  1 1  1 matematika  

Zdravie a pohyb  

1   1 1  1 1  1 telesná výchova 

 

ODBORNÉ 

VZDELÁVANIE 22 4 26 22 4 26 22 4 26 

odborný výcvik 20 2  22 20 2 22 20 2 22 

technológia 1  1 1 1 2 1 1 2 

materiály 1   1 1  1 1  1 

odborné kreslenie      1 1    

stroje a zariadenia  1 1     1 1 

ekonomika a 

organizácia    1 1       

                                                                        31                                        31                                          31 

Účelové kurzy/učivo                   

Ochrana života 

a zdravia 

Ochrana človeka a 

prírody 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

 6+6h 

 

 

   

 12h 

 

 

 

18h 

   

 18h 

 

Telovýchovno-

výcvikový kurz        35h    35h       
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Rámcový učebný plán pre OU, učebný odbor 7940 B 00 prípravný ročník odborného učilišťa 
 

ročník 
prípravný 

kategórie a názvy vzdelávacích oblastí 

počet týždenných vyuč. hodín vo vzdelávacom programe 

  ŠVP ŠkVP SPOLU 

VŠEOBECNÉ VZDELÁVANIE 5 

Jazyk a komunikácia 

1 0 1 slovenský jazyk a literatúra 

        

Človek, hodnoty 

0 

1 

1 

0 

  

 

1 

1 

a spoločnosť 

etická výchova/náboženská výchova 

občianska náuka 

        

Matematika a práca 

1 0 1 

s informáciami  

Matematika  

        

Zdravie a pohyb 

1 0 1 telesná výchova 

        

ODBORNÉ VZDELÁVANIE 22 

Teoretické vzdelávanie 

Technické a technologické vzdelávanie 

Svet práce 

1 

1 

1 

0 

3 

2 

1 

Praktická príprava 20  2 22 

Disponibilné hodiny 4  0 4 

SPOLU 30   0  30 

Účelové kurzy/učivo       

Ochrana života a zdravia 6+6h     12h 

 
Poznámky k učebnému plánu:  
a/Rámcový učebný plán pre trojročné učebné odbory odborných učilíšť pre žiakov s mentálnym 
postihnutím vymedzuje proporcie medzi všeobecným a odborným vzdelávaním (teoretickým a 
praktickým) a ich záväzný minimálny rozsah. Tento plán je východiskom pre spracovanie 
konkrétnych učebných plánov školských vzdelávacích programov, v ktorých budú vzdelávacie oblasti 
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rozpracované do učebných osnov vyučovacích predmetov alebo modulov. Počty vyučovacích 
hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti predstavujú nevyhnutné minimum. Školské vzdelávacie 
programy sa môžu rozšíriť podľa potrieb odborov a zámerov školy z kapacity disponibilných hodín. 
b/Počet týždenných vyučovacích hodín v školskom vzdelávacom programe pre prípravný ročník je 
30 hodín a v 1. až 3. ročníku 31 hodín, za celé štúdium 93 hodín. 
Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v učebných odboroch sa realizuje v 
rozsahu 33 týždňov, v 3. ročníku v rozsahu 30 týždňov (do celkového počtu hodín za štúdium 
sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie počtu hodín za štúdium bude predmetom školských 
učebných plánov). Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, na športovo- 
vzdelávacie kurzy atď. a v poslednom ročníku aj na absolvovanie záverečnej skúšky. 
c/Predmety etická výchova a náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách s 
počtom žiakov v súlade s vyhláškou Ministerstva školstva Slovenskej republiky (ďalej MŠ SR) č. 
322/2008 Z.z. o špeciálnych školách. Predmety sú klasifikované podľa platného metodického pokynu. 
d/ Predmet občianska náuka je klasifikovaný.  
e/ Na odbornom výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu 
zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa platných predpisov. Počet žiakov na jedného 
učiteľa sa riadi všeobecne záväznými platnými predpismi. V skupine počas odborného výcviku môže 
byť najviac 7 žiakov. 
f/ Povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania je učivo Ochrana života a zdravia. Obsah učiva sa 
realizuje dvoma účelovými cvičeniami a samostatným kurzom na ochranu človeka a prírody. Účelové 
cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku 
školského roka raz. Účelové cvičenia sa vykonávajú po triedach, výnimočne po ročníkoch. Samostatný 
kurz na ochranu človeka a prírody sa organizuje v 3. ročníku v trvaní 3 dní po 6 hodín výcviku. Je 
súčasťou plánu práce školy.  
g/ Účelový Telovýchovno-výcvikový kurz sa organizuje v druhom ročníku štúdia v rozsahu 5 dní po 7 
hodín. Organizuje sa ako lyžiarsky kurz. Žiaci si osvojujú športové a spôsoby lyžovania a pobytu v 
prírode, zvyšuje sa úroveň ich pohybových schopností, upevňuje sa ich zdravie, zvyšuje telesná 
zdatnosť a pohybová výkonnosť. Názorné a praktické metódy prevládajú nad verbálnym a 
hodnotenie žiakov je slovné. Presný termín určí riaditeľ školy. 
h/ Do jednotlivých vyučovacích predmetov sú zakomponované povinné témy súvisiace 
s multikultúrnou výchovou, výchovou v duchu humanizmu a ľudských práv, antisemitizmu, 
intolerancie a rasizmu. Uvedené témy sú aj súčasťou plánu práce príslušných koordinátorov. 
Celoškolské akcie taktiež zohľadňujú prierezové témy dané POP. 
Témy finančnej gramotnosti sú zapracované do vyučovacích predmetov, ktoré umožňujú ich aplikáciu 
(matematika, ekonomika). 
Čitateľská gramotnosť a jazyková kultúra žiakov sa rozvíja na všetkých vyučovacích hodinách, ako aj 
v rámci školskej knižnice. Zvlášť sa o ňu dbá v aktivitách uvedených v pláne aktivít. 
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Plán aktivít na rozvoj čitateľskej gramotnosti v OU 

Téma Cieľ Zodpovední Termín 

Rozvíjanie čitateľskej gramotnosti 
na hodinách SJL 
 

Riešiť úlohy so zameraním na 
získavanie a porovnávanie 
informácií, identifikovanie 
údajov. 

učitelia SJL priebežne 

Rozvíjanie čitateľskej gramotnosti 
na všetkých predmetoch v rámci 
medzipredmetových vzťahov   

Porozumieť hovorenému 
a čítanému, chápať vzťahy 
a súvislosti, aplikovať ich. 

všetci učitelia priebežne 

Exkurzie do školskej knižnice 
 
 

Vedieť sa orientovať v školskej 
knižnici, vybrať si knihu podľa 
vlastného záujmu na prezeranie 
alebo čítanie. 

učitelia SJL 
a triedni 
učitelia 
 

marec 
 

Recitačná súťaž Hviezdoslavov 
Kubín 

Rozvíjať recitačné 
a interpretačné schopnosti 
žiakov. 

učitelia SJL  marec 

Tvorba knihy, tvorba komiksov Rozvíjať fantáziu, predstavivosť 
a slovnú zásobu žiakov. Vedieť 
vnímať ilustrácie v súvislosti 
s textom. 
 

učitelia 
odborných 
predmetov 

priebežne 

Dramatizácie príbehov 
 

Vedieť zdramatizovať časť 
prečítaného alebo vypočutého 
príbehu a účasť na divadelných 
predstaveniach. 

učitelia SJL  priebežne 

Besedy o literatúre 
 

Poznávať a diskutovať 
o literárnej tvorbe z regiónu. 

učitelia SJL november 

Čitateľský maratón 
 

Zlepšovať techniku čítania 
hlasným čítaním textov. 

učitelia SJL priebežne 
 

Práca s textom 
 

Zlepšovať orientáciu 
a porozumenie obsahu  
odborného textu. 

všetci učitelia  priebežne 

Hodiny hlasného čítania 
 
 
 
 

Zlepšovať čitateľské 
kompetencie hlasným čítaním 
textov. 

všetci učitelia priebežne 

 
7.1 UČEBNÉ OSNOVY všeobecnovzdelávacích predmetov  
 
Učebné osnovy všeobecnovzdelávacích predmetov v učebných odboroch:  
7940 B 00 prípravný ročník  
6491 G 01 obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál 
6494 G 00 služby a domáce práce 
3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce 
3383 G 02 spracúvanie dreva – stolárska výroba 
 
7.1.1. Slovenský jazyk a literatúra 
 

Názov predmetu  Slovenský jazyk a literatúra  
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Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích hodín  

Ročník  Prípravný ročník 33 hodín 
1.ročník 33 hodín  
2.ročník 33 hodín  
3.ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
 Základom učiva OU je slohová výchova, gramatická a pravopisná zložka, má iba doplňujúcu funkciu. 
Základnou charakteristikou vzdelávacej oblasti je sprostredkovávať žiakom jazykové a všeobecné 
kompetencie tak, aby rozvíjali komunikatívnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie 
a myslenie, na podávanie a výmenu informácií.  Jazykové vzdelávanie vychováva žiakov 
k jednoduchému, kultivovanému jazykovému prejavu a podieľa sa na rozvoji duševného vývoja.  
Literárnu výchovu chápeme ako výchovu človeka a jeho kultúrneho prejavu, ťažiskom je práca 
s vecnou a umeleckou literatúrou rôzneho druhu. Žiaci sú vedení k vlastnej čitateľskej aktivite. 
 
Cieľ predmetu 
 
Naučiť žiakov vhodne, výstižne a správne sa vyjadrovať v konkrétnych spoločenských i pracovných 
komunikačných situáciách, ústne i písomne. Ústne aj písomne tvoriť základné slohové útvary, 
informačné rozprávacie opisné a výkladovo úvahové. Skvalitniť rečovú kultúru žiakov a pravopisnú 
správnosť ich písomných prejavov, vypestovať zručnosť a návyk v používaní slovníkov, jazykových 
príručiek a rozličných encyklopédií. Skvalitniť čítanie s porozumením a upevniť kladný vzťah 
k literatúre. Rozširovať vedomosti a poznatky žiakov o živote, o ľuďoch, prírode a spoločnosti. 
 
Obsah vzdelávania- témy prípravného ročníka: 1.Jazyk a komunikácia 
                                                                                       2.Slohový výcvik 
                                                                                       3.Čítanie a literárna výchova 
 

Tematický 
celok/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Jazyk  
Aktivizácia 
poznatkov  
Abeceda 
 
 
Veta, slovo, 
slabika, hláska 
 
 
 
 
Pravopis 
Písanie i/y po 
mäkkých, 
tvrdých a 
obojakých 
spoluhláskach 
Pravopis 

Radenie slov v abecednom poradí. 
Vyhľadávanie mien podľa abecedy. 
Orientácia v abecedných zoznamoch.  
 
 
 
Utvrdenie pojmov veta, slovo, slabika, 
hláska. 
 
 
Rozdelenie hlások na samohlásky a 
spoluhlásky.  
 
Uplatňovanie pravopisných pravidiel 
písania i/y po mäkkých, tvrdých, 
obojakých spoluhláskach.  
 
 
Písanie vybraných a odvodených slov. 

Uplatní pamäťové zvládnutie abecedy 
pri vyhľadávaní mien a informácií 
v telefónnom zozname. 
Orientuje sa v zozname poštových 
smerovacích čísel a v iných zoznamoch 
podľa abecedy. 
Analyzuje podľa pochopených pojmov, 
vie identifikovať segmenty textu podľa 
zvládnutých pojmov (veta, slovo, 
slabika, hláska). 
Pozná rozdelenie slovenských hlások,  
 
 
Pozná pravopisné pravidlá písania i/y po 
spoluhláskach mäkkých, tvrdých, 
obojakých. 
 
 
Vie pravopisne správne písať i/y po 
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vybraných a 
odvodených 
slov 
 
Tvaroslovie  
Slovné druhy: 
Podstatné 
mená 
Prídavné 
mená 
Slovesá 
 
Zámená 
 
Číslovky  
 
Predložky. 
 
Spojky, písanie 
čiarky 
/11h/ 

Odôvodňovanie pravopisu slov.  
 
 
 
 
Určovanie slovných druhov. 
Písanie slovných druhov podľa 
pravopisných pravidiel. 
 
 
Vyhľadávanie slovies vo vetách. 
Písanie slovies. 
Písanie osobných, privlastňovacích 
zámen (Ty, Ti, Tebe, Vás, Vy, Vám). 
Písanie čísloviek (základné, radové, 
zložené).  
Čítanie a písanie predložiek. 
 
Písanie čiarky pred najčastejšie 
frekventovanými spojkami (že, aby, ale). 

obojakých spoluhláskach, dokáže 
odôvodniť pravopis vybraných slov. 
 
 
 
Rozlíši vo vete jednotlivé slovné druhy. 
Dokáže použiť slovo v správnom 
gramatickom tvare. 
Uplatňuje pravopis písania podstatných 
mien, prídavných mien, slovies. 
 
 
Správne uplatní pravidlo písania 
osobných a privlastňovacích zámen. 
Rozlíši druh číslovky a uplatní pravidlo 
písania čísloviek. 
Dokáže správne prečítať predložku spolu 
so slovom, napísať osobitne. 
Vie správne písať čiarky v súvetí pred 
najčastejšie frekventovanými spojkami. 
                                               

2.Slohový 
výcvik 
Formy 
spoločenského 
styku 
 
 
 
Praktické 
písomnosti 
 
 
/11h/ 

Precvičovanie a upevňovanie foriem 
spoločenského styku: 
oslovenie, pozdrav, požiadanie, 
poďakovanie, ospravedlnenie sa, 
predstavovanie, uvítanie návštevy, 
rozlúčenie sa s návštevou, odkaz, 
telefonický rozhovor. 
 
Vypĺňanie tlačív, formulárov: 
podací lístok, poštovú poukážku a 
sprievodku, tlačivo žiadosti na zľavu 
cestovného autobusovej dopravy. 

Dokáže použiť v konkrétnej situácií 
základné vyjadrovacie prostriedky 
komunikácie a uplatní zaužívané formy 
spoločenského a kultúrneho správania 
sa v danej situácií. 
 
 
 
Dokáže vypĺňať dané tlačivá, formuláre 
(poštová poukážka, žiadosť, prihláška...). 
                                           

3.Čítanie 
a literárna 
výchova 
Čítanie a 
rozvoj rečovej 
kultúry  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čítanie poetických textov, poznávanie 
tvorby F. Kráľa, S. Chalupku, J. Smreka, 
M. Rúfusa a iných autorov poetických 
textov. 
 
Čítanie náučných textov a reprodukcia 
obsahu. 
Práca s náučnou literatúrou,  
vyhľadávanie informácií 
v encyklopédiách. /P. Ďurík: 
Encyklopédia zdravia pre deti a mládež/. 
 
Čítanie umeleckej prózy: 
Povesti, balady - M. Ďuríčková: Panenská 
veža na Devíne, Kľúče od mesta; S. 
Chalupka: Slovenské ľudové balady. 
Dobrodružné poviedky a romány- R. 

Pozná poetické diela popredných 
slovenských autorov vlastnou 
čitateľskou aktivitou (hlasným čítaním, 
výrazným čítaním, dialogizovaným 
čítaním, prednesom). 
Dokáže reprodukovať obsah 
prečítaného. Orientuje sa v texte 
náučného žánru, vyhľadá informácie 
z textu, pracuje s informáciami podľa 
inštrukcií. 
 
 
Má upevnené svoje čitateľské zručnosti 
na primerane náročných umeleckých 
textoch. Orientuje sa v prečítanom texte 
a reprodukuje jeho obsah. 
Je oboznámený s rôznymi literárnymi 
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Literárna 
výchova  
 
Divadlo a film 
v živote 
človeka 
/11h/ 

Móric: Rozprávky z lesa, Z poľovníckej 
kapsy; D. Defoe: RobinsonCrusoe; J. 
London: Biely tesák.  
Poviedky a romány zo života detí- B. 
Němcová: Babička; M. Jančová: Prvá 
láska; J. Tuţinský: Straka nekradne; Max 
von Grun: Krokodíl z predmestia.  
 
Čítanie kníh, časopisov, novín pre mládež 
podľa vlastného výberu. 
Reprodukcia obsahu. 
Vyjadrovanie vlastných pocitov z 
čítaného, opisovanie zážitkov po 
prečítaní knihy (ukážky) podľa vlastného 
výberu. 
 
Poznávanie divadelných hier slovenských 
a zahraničných autorov. 
 
Sledovanie filmového stvárnenia 
literárneho diela.  
 

žánrami, pozná ich jednotlivé znaky. 
 
 
Poznáva životné osudy detských 
literárnych hrdinov. Vie sa zapojiť do 
rozboru literárneho textu, vyjadrí svoj 
názor, diskutuje o téme. 
 
Vyberie si texty, knihy na čítanie podľa 
vlastného výberu. 
Prerozpráva obsah po prečítaní textu, 
knihy.  
Dokáže svoje citové zážitky vyjadriť 
zrozumiteľným spôsobom, 
 
 
Je oboznámený s dramatickými dielami 
slovenských a zahraničných autorov. 
Sleduje a vníma filmové spracovanie 
literárneho diela, zapojí sa do diskusie, 
vyjadruje svoje citové zážitky. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Uplatňuje základné myšlienkové operácie – analýzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, 
generalizáciu. Taktiež vie používať nové informácie v textoch.  
Dokáže identifikovať hlavné zložky situačného problému a hľadať vzťahy medzi nimi.  
Rozpozná problém, vytvára si vlastný názor. O svojom hľadisku je schopný diskutovať.   
Verbálne sa vyjadrovať a chápať verbálnu komunikáciu. Dokáže aktívne počúvať.  
 
Osobnostné kompetencie  
Dokáže si uvedomiť svoje potreby, využíva svoje možnosti, nachádza si svoje miesto v spoločnosti 
iných ľudí, rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch.  
Kontroluje vlastné konanie, je pripravený niesť zodpovednosť. 
Kladie otázky a zisťuje odpovede.  
Dôveruje si. Je flexibilný a zvláda zmeny. Zaujíma sa o rôzne problémy a o nové veci.  
Vie rozlíšiť pozitíva a negatíva v reklame a na internete.  
 
Sociálne kompetencie 
Dokáže určitý čas sústredene počúvať iných ľudí. Je zodpovedný k druhým a berie do úvahy ich 
potreby a záujmy, dokáže meniť názor na druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti.  
Podporuje tímovú prácu, v skupine sa správa podľa spoločenských pravidiel a noriem.  
Oceňuje schopnosti druhých ľudí, čerpá poučenie z toho, čo si druhí myslia, hovoria  
a robia. Je tolerantný k názorom a konaniu druhých ľudí.  
Vie rozoznať problém alebo konflikt v medziľudských vzťahoch a má snahu riešiť ich spolupracujúcim 
spôsobom. 
 
Stratégia vyučovania 
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- Individuálny prístup 
- motivačné metódy 
- fixačné metódy 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca 
- projektové vyučovanie 
- didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť 
- práca s výukovými programami PC 
- demonštračné metódy 
- slovné metódy. 
 
Učebné zdroje 
 
Literatúra odporúčaná na čítanie:  
Poézia, napríklad:  
Výber z poézie F. Kráľa, S. Chalupku, J. Smreka, M. Rúfusa, a iných.  
Náučná literatúra, napríklad:  
P. Ďurík: Encyklopédia zdravia pre deti a mládež.  
Balady, povesti, napríklad:  
M. Ďuríčková: Panenská veža na Devíne, Kľúče od mesta; S. Chalupka: Slovenské ľudové balady;  
Dobrodružné poviedky a romány, napríklad:  
R. Móric: Rozprávky z lesa, Z poľovníckej kapsy; D. Defoe: Robinson Crusoe; J. London: Biely tesák.  
Poviedky a romány zo života detí, napríklad:  
B. Němcová: Babička; M. Jančová: Prvá láska; J. Tužinský: Straka nekradne; Max von Grun: Krokodíl z 
predmestia.  
Divadlo a film v živote človeka  
Oboznámiť žiakov s dramatickými dielami slovenských i zahraničných autorov. 
 
Poznámka:  
V prípravnom ročníku učiteľ zameria čítanie a literárnu výchovu na prečítanie jednej knihy podľa 
vlastného výberu. 
 
Hodnotenie predmetu 
Podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných učilíšť. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Verbálne 
vyjadrovanie 
/8h/ 

Základné komunikačné situácie  
Pozdrav, oslovenie, požiadanie, vyslovenie 
súhlasu a nesúhlasu, poďakovanie...  
 
Komunikácia a dialóg  
Telefonický rozhovor, rozhovor... 
Rozprávanie a úvaha  
Hovoríme o škole, práci, rodine, 
priateľoch... 
Opis  
Jednoduchý opis 
Mediálna komunikácia  
Čítame noviny a časopisy: oznámenie a 

Správa sa adekvátne k nastoleným 
modelovým situáciám: pozdraví, 
osloví cudzieho i známeho človeka, 
vyjadrí súhlas, nesúhlas, poďakuje. 
Vedie dialóg, telefonuje, ovláda 
pravidlá komunikácie. 
Vyjadruje svoje postoje a pocity, vie 
rozprávať o priateľoch a rodine. 
 
Vypracuje (ústne) jednoduchý opis 
v súvislosti s odbornými predmetmi. 
Číta texty z časopisov podľa 
vlastného výberu. 
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správa...  

Písomné 
vyjadrovanie 
/8h/ 

Úradná a pracovná komunikácia  
Adresa, podací lístok, poštová sprievodka, 
poštová poukážka... 
 
Osobná komunikácia  
Požiadanie o informáciu, poskytnutie 
informácie, ospravedlnenie... 
 
Opis  
Jednoduchý opis, opis pracovného 
postupu, návod, recept... 

Ovláda formy úradnej komunikácie, 
podľa pokynov vypíše jednoduché 
formuláre: adresu, podací lístok, 
poštovú poukážku. 
Správa sa primerane v osobnej 
komunikácii, požiada o informáciu, 
poskytne ju, v prípade potreby sa 
ospravedlní. 
Vypracuje (písomne) jednoduchý 
opis v súvislosti s odbornými 
predmetmi. 

 Jazykové 
a štylistické 
prostriedky 
/8h/ 

Slohová výchova vo verbálnej a písomnej 
forme, gramatická a pravopisná zložka má 
iba doplňujúcu funkciu 

Používa gramatickú teóriu, vie sa 

jednoducho, jasne a výstižne 

vyjadrovať. 

Venuje pozornosť hovorovej stránke 

reči. 

Práca s textom 
(získavanie  
informácií 
a čítanie 
s porozumením) 
/9h/ 

Rozlišovanie, resp. praktické používanie 
kľúčových slov, vety (odsek – výpoveď), 
osnovy textu. 

Číta s porozumením, text prečíta 
a zreprodukuje. 
Orientuje sa v texte, zostaví 
a používa osnovu textu, kľúčové 
slová. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Uplatňuje základné myšlienkové operácie – analýzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, 
generalizáciu. Taktiež vie používať nové informácie v textoch.  
Dokáže identifikovať hlavné zložky situačného problému a hľadať vzťahy medzi nimi.  
Rozpozná problém, vytvára si vlastný názor. O svojom hľadisku je schopný diskutovať.   
Verbálne sa vyjadrovať a chápať verbálnu komunikáciu. Dokáže aktívne počúvať.  
 
Osobnostné kompetencie  
Dokáže si uvedomiť svoje potreby, využíva svoje možnosti, nachádza si svoje miesto v spoločnosti 
iných ľudí, rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch.  
Kontroluje vlastné konanie, je pripravený niesť zodpovednosť. 
Kladie otázky a zisťuje odpovede.  
Dôveruje si. Je flexibilný a zvláda zmeny. Zaujíma sa o rôzne problémy a o nové veci.  
Vie rozlíšiť pozitíva a negatíva v reklame a na internete.  
 
Sociálne kompetencie 
Dokáže určitý čas sústredene počúvať iných ľudí. Je zodpovedný k druhým a berie do úvahy ich 
potreby a záujmy, dokáže meniť názor na druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti.  
Podporuje tímovú prácu, v skupine sa správa podľa spoločenských pravidiel a noriem.  
Oceňuje schopnosti druhých ľudí, čerpá poučenie z toho, čo si druhí myslia, hovoria  
a robia. Je tolerantný k názorom a konaniu druhých ľudí.  
Vie rozoznať problém alebo konflikt v medziľudských vzťahoch a má snahu riešiť ich spolupracujúcim 
spôsobom. 
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Stratégia vyučovania 
 
- Individuálny prístup 
- motivačné metódy 
- fixačné metódy 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca 
- projektové vyučovanie 
- didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť 
- práca s výukovými programami PC 
- demonštračné metódy 
- slovné metód.y 
 
Učebné zdroje 
 
Pri vzdelávaní budú používané doplnkové texty, mimočítankové literárne texty,  časopisy a materiály 
vypracované učiteľom, ktoré sú v súlade s cieľmi a princípmi platného školského zákona.  
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok  
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Verbálne 
vyjadrovanie 
/8h/ 

Základné komunikačné situácie  
Pozdrav, oslovenie, požiadanie, 
vyslovenie súhlasu a nesúhlasu, 
poďakovanie (opakovanie).  
Požiadanie o informáciu, 
poskytnutie informácie, správa, 
oznámenie, ospravedlnenie...  
Komunikácia a dialóg  
Telefonický rozhovor, rozhovor 
(opakovanie). 
 
Pohovor so zamestnávateľom 
 
Rozprávanie a úvaha  
Hovoríme o škole, práci, rodine, 
priateľoch (opakovanie).  
Rozprávanie podľa osnovy, 
samostatné rozprávanie... 
 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku. 

Orientuje sa v nových pojmoch, požiada 

o informáciu, poskytne informáciu. 

Sformuluje správu, oznámenie, 

ospravedlnenie.                                                       

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                  

V modelovej situácii vie správne reagovať, 

pripravuje sa pre život.                                

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                    

Samostatne rozpráva na danú tému, 

samostatne rozpráva podľa osnovy. 

-orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 
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Opis  
Jednoduchý opis (opakovanie). 
Opis pracovného postupu. 
 
Mediálna komunikácia  
Čítame noviny a časopisy: 
oznámenie a správa 
(opakovanie), komentár, 
interview... 

v ostatnom školskom roku.                                        

Opíše konkrétny pracovný postup. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                               

Číta texty podľa vlastného výberu, orientuje sa 

v odborných pojmoch. 

 

Písomné 
vyjadrovanie 
/8h/ 

Úradná a pracovná komunikácia  
Adresa, podací lístok, poštová 
sprievodka, poštová poukážka 
(opakovanie).  
Vypĺňanie tlačív, jednoduchý 
dotazník, oznámenie, správa, 
ospravedlnenie, inzerát... 
Osobná komunikácia  
Požiadanie o informáciu, 
poskytnutie informácie, 
ospravedlnenie (opakovanie).  
Správa, oznámenie, pozvánka  
pozdrav, blahoželanie, 
vyslovenie sústrasti... 
Opis  
Jednoduchý opis, opis 
pracovného postupu, návod, 
recept (opakovanie).  
Životopis, štruktúrovaný 
životopis. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                            

Ovláda formy úradnej komunikácie, podľa 

pokynov vypíše jednoduché formuláre a 

tlačivá: jednoduchý dotazník, správu, 

ospravedlnenie, inzerát. 

 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                            

Správa sa primerane v osobnej komunikácii, 

sformuluje písomné oznámenie, pozvánku, 

pozdrav, blahoželanie, vysloví sústrasť. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                     

Vypracuje (písomne) vlastný životopis, 

štruktúrovaný životopis. 

Jazykové 
a štylistické 
prostriedky 
/8h/ 

Slohová výchova vo verbálnej a 
písomnej forme, gramatická a 
pravopisná zložka má iba 
doplňujúcu funkciu. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                        

Používa gramatickú teóriu, vie sa jednoducho, 

jasne a výstižne vyjadrovať.                                   

Venuje pozornosť hovorovej stránke reči. 

Práca s textom 
(získavanie  
informácií 
a čítanie 
s porozumením) 
/9h/ 

Rozlišovanie nárečového a 
slangového vyjadrovania a v 
maximálne možnej miere 
uplatňovanie spisovného jazyka 
v ústnej i písomnej forme. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatnom školskom roku.                                  

Rozlišuje nárečové a slangové vyjadrovanie od 

spisovného.                                                          

Uplatňuje spisovný jazyk v písomnom i ústnom 

prejave. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Uplatňuje základné myšlienkové operácie – analýzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, 
generalizáciu. Taktiež vie používať nové informácie v textoch.  
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Dokáže identifikovať hlavné zložky situačného problému a hľadať vzťahy medzi nimi.  
Rozpozná problém, vytvára si vlastný názor. O svojom hľadisku je schopný diskutovať.   
Verbálne sa vyjadruje a chápe verbálnu komunikáciu. Aktívne počúva.  
Efektívne získava informácie, číta s porozumením, dokáže text prečítať a reprodukovať. 
 
Osobnostné kompetencie  
Dokáže si uvedomiť svoje potreby, využíva svoje možnosti, nachádza si svoje miesto v spoločnosti 
iných ľudí, rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch.  
Kontroluje vlastné konanie, je pripravený niesť zodpovednosť. 
Kladie otázky a zisťuje odpovede.  
Dôveruje si. Je flexibilný a zvláda zmeny. Zaujíma sa o rôzne problémy a o nové veci.  
Vie rozlíšiť pozitíva a negatíva v reklame a na internete.  
 
 Sociálne kompetencie 
Dokáže určitý čas sústredene počúvať iných ľudí. Je zodpovedný k druhým a berie do úvahy ich 
potreby a záujmy, dokáže meniť názor na druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti.  
Podporuje tímovú prácu, v skupine sa správa podľa spoločenských pravidiel a noriem.  
Oceňuje schopnosti druhých ľudí, čerpá poučenie z toho, čo si druhí myslia, hovoria  
a robia. Je tolerantný k názorom a konaniu druhých ľudí.  
Vie rozoznať problém alebo konflikt v medziľudských vzťahoch a má snahu riešiť ich spolupracujúcim 
spôsobom. 
Má všeobecný kultúrny rozhľad, estetické cítenie a celkovú kultiváciu vyjadrovania a správania 
v spoločnosti.  
 
Stratégia vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Pri vzdelávaní sa budú používať doplnkové texty, materiály vypracované učiteľom, ktoré sú v súlade 
s cieľmi a princípmi platného školského zákona, mimočítankové literárne texty,  časopisy a noviny, 
slovníky, jazykové príručky, nahrávky (literárnych diel v interpretácii vynikajúcich umelcov, filmy, 
televízne vysielanie) i názorné pomôcky, tlačivá, formuláre, korešpondencia, poštové zásielky, počítač 
a internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
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2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický celok  

/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy                   

/Žiak/ 

Verbálne 

vyjadrovanie 

/8h/ 

  

  

  

  

Základné komunikačné situácie  
Pozdrav, oslovenie, požiadanie, 
vyslovenie súhlasu a nesúhlasu, 
poďakovanie, požiadanie o 
informáciu, poskytnutie informácie, 
správa, oznámenie, ospravedlnenie 
(opakovanie).  
Uvítanie návštevy, rozlúčenie, 
predstavenie seba a druhej osoby, 
blahoželanie, vyslovenie sústrasti...  

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 

 

Orientuje sa v nových pojmoch, uvíta 

návštevu, rozlúči sa, predstaví seba 

i druhú osobu.                                                    

Vysloví sústrasť, blahoželanie.  

Správa sa primerane navodeným 

situáciám. 

Komunikácia a dialóg  
Telefonický rozhovor, rozhovor,  
pohovor so zamestnávateľom 
(opakovanie). 
Neverbálna komunikácia. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 

Správne „číta“ a používa neverbálnu 

komunikáciu. 

Rozprávanie a úvaha  
Hovoríme o škole, práci, rodine, 
priateľoch, rozprávanie podľa osnovy, 
samostatné rozprávanie (opakovanie).  
Krátka úvaha. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 

Samostatne sformuluje a predstaví 

krátku úvahu na jednoduchú tému. 

Opis  
Jednoduchý opis, opis pracovného 
postupu (opakovanie). 
Charakteristika osoby. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch.                  

Vypracuje jednoduchú charakteristiku 

osoby. 

Mediálna komunikácia  
Čítame noviny a časopisy: oznámenie 
a správa, komentár, interview 
(opakovanie), inzerát, reklama...  

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch.                              

Číta texty podľa vlastného výberu, 

orientuje sa v odborných pojmoch.              

Sformuluje jednoduché oznámenie, 

komentár, inzerát, reklamu. 

Písomné 

vyjadrovanie 

Úradná a pracovná komunikácia  
Adresa, podací lístok, poštová 
sprievodka, poštová poukážka, 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 
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/8h/ 

  

  

vypĺňanie tlačív, jednoduchý dotazník, 
oznámenie, správa, ospravedlnenie, 
inzerát (opakovanie).  
Úradný list, žiadosť, splnomocnenie, 
komunikácia prostredníctvom IKT: 
elektronické tlačivá a formuláre...  

Ovláda formy úradnej komunikácie, 

podľa pokynov vypíše jednoduché 

formuláre a tlačivá: úradný list, žiadosť, 

splnomocnenie.                                         

Komunikuje prostredníctvom IKT. 

Osobná komunikácia  
Požiadanie o informáciu, pozvánka 
poskytnutie informácie, správa, 
ospravedlnenie, oznámenie,  
pozdrav, blahoželanie, vyslovenie 
sústrasti (opakovanie).  
Súkromný list, komunikácia 
prostredníctvom IKT: SMS správa, E-
mail...  

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 

 

 

Správa sa primerane v osobnej 

komunikácii, sformuluje súkromný list.         

Komunikuje prostredníctvom IKT, 

posiela SMS správy, E-maily. 

Opis  
Jednoduchý opis, opis pracovného 
postupu, návod, recept, životopis, 
štruktúrovaný životopis (opakovanie). 
Charakteristika osoby. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch. 

Vypracuje (písomne) charakteristiku 

osoby. 

Jazykové 

a štylistické 

prostriedky  /8h/ 

Slohová výchova vo verbálnej a 
písomnej forme, gramatická a 
pravopisná zložka má iba doplňujúcu 
funkciu.  

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch.                     

Používa gramatickú teóriu, vie sa 

jednoducho, jasne a výstižne vyjadrovať.        

Venuje pozornosť hovorovej stránke 

reči. 

Práca s textom 

(získavanie 

informácií 

a čítanie 

s porozumením) 

/9h/ 

Pozorovanie rozdielov medzi vecným 

a umeleckým textom, ľudovým a 

autorským textom, prozaickou a 

poetickou formou, medzi epikou, 

lyrikou a drámou. 

Orientuje sa v pojmoch, ktoré sa učil 

v ostatných školských rokoch.                     

Rozlišuje vecný a umelecký text, ľudový 

a autorský text, prozaickú a poetickú 

formu, epiku, lyriku a drámu.                  

Uplatňuje spisovný jazyk v písomnom 

i ústnom prejave. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Uplatňuje základné myšlienkové operácie – analýzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, 
generalizáciu. Taktiež vie používať nové informácie v textoch.  
Dokáže identifikovať hlavné zložky situačného problému a hľadať vzťahy medzi nimi.  
Rozpozná problém, vytvára si vlastný názor. O svojom hľadisku je schopný diskutovať.   
Verbálne sa vyjadruje a chápe verbálnu komunikáciu. Aktívne počúva.  
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Efektívne získava informácie, číta s porozumením, dokáže text prečítať a reprodukovať. 
 
Osobnostné kompetencie  
Dokáže si uvedomiť svoje potreby, využíva svoje možnosti, nachádza si svoje miesto v spoločnosti 
iných ľudí, rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch.  
Kontroluje vlastné konanie, je pripravený niesť zodpovednosť. 
Kladie otázky a zisťuje odpovede.  
Dôveruje si. Je flexibilný a zvláda zmeny. Zaujíma sa o rôzne problémy a o nové veci.  
Vie rozlíšiť pozitíva a negatíva v reklame a na internete.  
 
Sociálne kompetencie 
Dokáže určitý čas sústredene počúvať iných ľudí. Je zodpovedný k druhým a berie do úvahy ich 
potreby a záujmy, dokáže meniť názor na druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti.  
Podporuje tímovú prácu, v skupine sa správa podľa spoločenských pravidiel a noriem.  
Oceňuje schopnosti druhých ľudí, čerpá poučenie z toho, čo si druhí myslia, hovoria  
a robia. Je tolerantný k názorom a konaniu druhých ľudí.  
Vie rozoznať problém alebo konflikt v medziľudských vzťahoch a má snahu riešiť ich spolupracujúcim 
spôsobom. 
Má všeobecný kultúrny rozhľad, estetické cítenie a celkovú kultiváciu vyjadrovania a správania 
v spoločnosti.  
 
Stratégia vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Pri vzdelávaní budú použité doplnkové texty, materiály vypracované učiteľom, ktoré sú v súlade 
s cieľmi a princípmi platného školského zákona, mimočítankové literárne texty,  časopisy a noviny, 
slovníky, jazykové príručky, nahrávky (literárnych diel v interpretácii vynikajúcich umelcov, filmy, 
televízne vysielanie) i názorné pomôcky, tlačivá, formuláre, korešpondencia, poštové zásielky, počítač 
a internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
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4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.1.2 Matematika 
 

Názov predmetu  Matematika 

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích hodín  

Ročník  Prípravný ročník 33 hodín 
1.ročník 33 hodín  
2.ročník 33 hodín  
3.ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Matematika v OU je všeobecno-vzdelávacím predmetom s časovou dotáciou 1 hodina týždenne. 
Okrem všeobecno-vzdelávacej funkcie plní aj funkciu prípravnú – v zmysle prípravy mládeže na 
budúcu profesiu. Podieľa sa na komplexnom rozvoji osobnosti žiakov. Matematika v OU nadväzuje na 
učivo matematiky ŠZŠ. Ďalej zveľaďuje nadobudnuté vedomosti, zručnosti a návyky v súlade 
s matematickou teóriou a s individuálnymi schopnosťami žiaka. Výber učiva zohľadňuje celkové 
zameranie OU. 
 
Cieľ predmetu 
 
Zopakovať a upevniť algoritmy základných matematických úkonov (s prirodzenými a desatinnými 
číslami), 
- matematizácia reálnych situácií,  
- výpočet percentovej časti,  
- realizovať jednoduché počtové výkony so zlomkami, 
- poznať základné jednotky merania a ich prevody (so zameraním sa hlavne na jednotky merania 
dôležité pre daný učebný odbor), 
- dosadzovať dané hodnoty do algebrických výrazov a vypočítať neznámu veličinu, 
- poznať základné geometrické útvary a telesá, vedieť vypočítať ich obvod a obsah, resp. objem 
a povrch, 
- rozvíjať logické myslenie aj pomocou netradičných úloh v matematike (hry, hádanky, hlavolamy). 
 
Na splnenie vytýčených cieľov vyučovania matematiky v OU je nevyhnutné používať aktivizujúce 
vyučovacie metódy, a to predovšetkým samostatnú prácu žiakov, prácu vo dvojiciach a skupinovú 
prácu. Okrem samostatnej práce zacielenej na získanie počtových návykov a ďalších zručností je 
nevyhnutné, aby žiaci objavovali nové poznatky experimentovaním a vlastnou činnosťou. Pre učiteľa 
to znamená, že individuálnym prístupom objavujú a usmerňuje rozvoj schopností jednotlivých žiakov 
a riadi tvorivú prácu kolektívu triedy. 
Iniciatíva jednotlivých žiakov pri riešení úloh a spoluzodpovednosť za pracovné výsledky majú hlboký 
výchovný význam. Hodiny matematiky musia byť naplnené živým pracovných ruchom. Objaviteľský 
prístup pri získavaní nových poznatkov a radosť zo samostatne vyriešenej úlohy posilňujú pozitívny 
vzťah žiaka k predmetu.  
Použitie aktivizujúcich metód práce sa musí zabezpečovať využívaním vhodných demonštračných 
pomôcok a didaktickej techniky. Veľký význam má používanie moderných prostriedkov výpočtovej 
techniky, predovšetkým kalkulačiek ( pre samostatnú prácu žiakov, prípadne vo dvojiciach ) 
a osobných počítačov. 
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Pri vyučovaní treba dbať na priebežné opakovanie a precvičovanie učiva, riešenie primeraných úloh 
zo stále rastúcou náročnosťou vo vzťahu k individuálnemu rozvoju žiakov. 
Vo vyučovaní matematiky sa využívajú všetky formy a metódy vyučovania, zvlášť špeciálno-
pedagogické, z nich najmä špecifické. 
Povinnosťou vyučujúceho je používať správnu terminológiu, platné názvy, jednotky a značky 
predpísané normou a dbať o to, aby tak konali aj žiaci. 
 
Obsah vzdelávania- témy prípravného ročníka: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 
 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Aritmetika 
Základné  matematické 
operácie: sčítavanie, 
odčítavanie, násobenie, 
delenie 
/10h/ 

Sčítanie  prirodzených čísel 
v obore do 10 000 
Odčítanie  prirodzených 
čísel v obore do 10 000 
Sčítanie  prirodzených čísel 
v obore do 100 000 
Odčítanie  prirodzených 
čísel v obore do 100 000 
Násobenie  jednociferným 
číslom 
Násobenie  číslami 10, 100, 
1000  
Delenie  bez zvyšku 
Delenie  so zvyškom 

Dokáže sčítať prirodzené čísla v obore 
do 10 000. 
Vie správne riešiť príklady na odčítanie 
v obore do 10 000. 
Dokáže samostatne pracovať, použiť 
kalkulačku. 
Vie pracovať v skupine, využiť získané 
matematické zručnosti. 
Pozná správny postup pri násobení 
jednociferným číslom. 
Pozná  pravidlá pri násobení čísel, 
ktoré sú násobkami 10 a uplatňuje ich. 
Ovláda správny postup pri delení. 
Dokáže získané matematické zručnosti 
využiť v praxi. 

Jednoduché  slovné úlohy 
/1h/ 

Riešenie  jednoduchých 
slovných úloh 

Vie riešiť jednoduché slovné úlohy a 
správne zapísať. 

Používanie jednotiek dĺžky, 
hmotnosti, času a obsahu 
/4h/ 

Jednotky  dĺžky 
 
Jednotky  hmotnosti 
Jednotky  času 
 
 
Jednotky  obsahu   

Pozná jednotky dĺžky, ich označenie, 
dokáže ich využiť v praktickom živote. 
Pozná  jednotky hmotnosti, ich 
označenie, vie ich využiť v praxi.  
Pozná  jednotky času, ich označenie, 
vie ich využiť v praktickom živote. 
Pozná  jednotky obsahu, ich 
označenie, využitie v praxi. 

Použitie peňazí 
/2h/ 

Použitie  peňazí Pozná  peniaze, vie rozlíšiť euro – cent, 
vie ich hodnotu, vie ich použiť  v 
bežnom živote. 

Premieňanie  jednotiek 
/4h/ 

Premieňanie  jednotiek 
dĺžky, hmotnosti, času, 
obsahu 

Vie  premieňať jednotky dĺžky, 
hmotnosti, času, obsahu, vie to využiť  
v praktickom živote. 

Riešenie  jednoduchých 
slovných úloh z praxe 
zamerané na percentá 
/2h/ 

Riešenie  jednoduchých 
slovných úloh z praxe 
zamerané na percentá 

Ovláda  správny postup pre výpočet 
percenta, dokáže riešiť slovnú úlohu z 
praxe  zameranú na percentá, dokáže 
pracovať v skupine. 

Geometria 
 
Obvody  a obsahy rovinných 
obrazcov 
/7h/ 

Obvod  rovinných obrazcov: 
Obvod trojuholníka - 
výpočet obvodu 
trojuholníka 
Obvod  štvorca- výpočet 

 
Vie  narysovať trojuholník a následne 
vypočítať jeho obvod. 
 
Vie  narysovať štvorec , vypočítať 
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obvodu štvorca 
Obvod  obdĺžnika - výpočet 
obvodu obdĺžnika 
Obsah  rovinných obrazcov - 
jednotky obsahu 
Obsah  štvorca – výpočet 
obsahu štvorca 
Obsah  obdĺžnika – výpočet 
obsahu obdĺžnika 
Obsah  kruhu – výpočet 
obsahu kruhu 

obvod štvorca. 
Vie  narysovať obdĺžnik, vypočítať 
obvod obdĺžnika. 
Pozná jednotky obsahu. 
 
Dokáže vypočítať obsah štvorca podľa 
vzorca. 
Dokáže vypočítať obsah obdĺžnika  
podľa  vzorca. 
Dokáže vypočítať obsah kruhu podľa 
vzorca 

Geometrické  telesá 
/1h/ 

Geometrické  telesá – 
kocka, kváder, guľa, ihlan 

Pozná  preberané geometrické telesá. 

Riešenie  úloh z praxe 
/2h/ 

Riešenie  úloh z praxe 
 

Vie  samostatne riešiť úlohy z praxe, 
dokáže nadobudnuté vedomosti 
použiť  v praktickom živote. 

Finančná gramotnosť Peniaze 
 
Nákupy 

Vie zmieňať peniaze, skladať sa, 
rozdeľovať. 
Dokáže spraviť nákup, platiť, spočítať 
výdavok, orientovať sa v doklade 
o nákupe. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- používať informácie a pracovať s nimi, využívať rôzne informačné pramene, 
- vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných profesných situáciách, 
- rozumieť matematickej terminológii a symbolike a správne ju interpretovať, 
- rozlišovať medzi podstatnými a druhotnými informáciami, 
- poznať podobnosti predchádzajúcich riešení problémov, 
- uplatňovať základné myšlienkové operácie, 
- formulovať možné riešenia, 
- vytvárať si vlastný názor a formulovať otázky, 
- dokázať vybrať si možnosti alebo čiastočné riešenia. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- reagovať primerane situácii, 
- pri svojich reakciách byť ohľaduplní voči mienke iných ľudí, 
- využívať svoje možnosti, 
- kontrolovať vlastné konanie, 
- nájsť si miesto v spoločnosti iných ľudí, dôverovať si, 
- byť pripravení niesť zodpovednosť, 
- dodržiavať dohody. 
 
Sociálne kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- byť zodpovední k druhým a brali do úvahy ich potreby a záujmy, 
- efektívne využívať skupinovú prácu, byť platným členom tímovej práce,  
- byť schopní spolupracovať na spoločnej úlohe, činnosti,  
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- správať sa spôsobom, ktorý podporuje trvalú udržateľnosť kvality životného prostredia, 
- byť schopní uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte,  
- dopracovať sa ku konštruktívnemu riešeniu problému. 
 
Stratégie vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- expozičné metódy, 
- aktivizujúce metódy, 
- fixačné metódy, 
- praktické metódy, 
- práca s učebnicou a pracovným zošitom, 
- práca s edukačnými programami v rámci IKT, 
- hra. 
 
Učebné zdroje  
 
Učebnice, časopisy, iná vhodná literatúra, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 
 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Aritmetika 
1.Opakovanie, 
upevňovanie 
a precvičovanie učiva 
/4h/ 

 
Počtové výkony s prirodzenými 
číslami a nulou – sčítanie, 
odčítanie, násobenie a delenie 

 
Vie sčítať, odčítať, násobiť a deliť 
prirodzené čísla , tieto počtové operácie 
vykonáva aj s číslom 0. 
 

2.Desatinné čísla 
/7h/ 
 

Čítanie a písanie desatinných 
čísel 
Sčítanie, odčítanie, násobenie 
desatinných čísel 
Delenie desatinných čísel 
jednociferným deliteľom 
Násobenie a delenie 10, 100,    
1 000 
Slovné úlohy 

Vie prečítať a následne napísať desatinné 
čísla. 
Vie sčítať, odčítať a násobiť desatinné 
čísla. 
Vie deliť desatinné čísla jednociferným 
deliteľom. 
Vie násobiť a deliť číslami 10, 100, 1 000. 
Vie riešiť jednoduché slovné úlohy 
a správne zapísať. 

3.Jednotky merania 
a ich prevod 

Jednotky dĺžky 
 

Pozná jednotky dĺžky, ich označenie a vie 
ich premieňať. 
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/5h/ 
 

Jednotky obsahu 
 
Jednotky objemu 
 
Jednotky hmotnosti 
 
Jednotky času   

Vie správne prečítať, zapísať obsahové 
jednotky. 
Pozná jednotky objemu, ich označenie 
a vie ich premieňať. 
Pozná jednotky hmotnosti, ich označenie 
a vie ich premieňať. 
Pozná jednotky času, ich označenie a vie 
ich premieňať. 
 

4.Zlomky 
/7h/ 

Zlomok ako časť celku 
 
Rozširovanie a krátenie 
zlomkov 
Sčítanie, odčítanie, násobenie 
a delenie zlomkov 
Prevod zlomku na desatinné 
číslo pomocou kalkulačky 

Vie prečítať, zapísať a správne 
pomenovať časti zlomku. 
Vie zlomky rozširovať aj krátiť. 
 
Vie sčítať, odčítať, násobiť a deliť zlomky. 
Vie premeniť zlomok na desatinné číslo 
pomocou kalkulačky. 

5.Matematika hrou 
 

Matematické hry, hádanky, 
hlavolamy 

Vie hravou formou pracovať 
s jednotlivými matematickými 
operáciami. 

Geometria   

1. Opakovanie učiva 
/1h/ 

Základné pojmy – bod, krivka, 
priamka, úsečka 
 
Vzájomná poloha priamok – 
rovnobežnosť, rôznobežnosť, 
kolmosť 

Vie rozlíšiť pojmy bod, krivka, priamka 
a úsečka, správne označiť a narysovať. 
 
Vie správne pomenovať, narysovať 
a zapísať vzájomnú polohu priamok. 

2. Rovinné útvary 
/6h/ 
 

Štvorec – obvod, obsah, 
konštrukcia 
Obdĺžnik - obvod, obsah, 
konštrukcia 
Trojuholník – vlastnosti, 
rozdelenie, obvod, konštrukcia 
trojuholníka ak sú dané 3 
strany 

Vie vypočítať obvod a obsah štvorca 
a následne  ho narysovať. 
Vie vypočítať obvod a obsah obdĺžnika 
a následne ho narysovať. 
Pozná vlastnosti a rozdelenie 
trojuholníkov, vie vypočítať obvod 
a narysovať trojuholník, ak sú dané 3 
strany. 
Vie nadobudnuté vedomosti použiť 
v praktickom živote. 

Finančná gramotnosť Šetrenie pri nakupovaní 
 
 
Sporenie 

Dokáže využívať akcie, výpredaje, 
vernostné zľavy, výhodné nákupy na 
splátky. 
Vie si šetriť peniaze, hospodáriť 
s vreckovým. Chápe systému sporenia 
v banke, dbá na bezpečnosť svojich 
osobných údajov a úspor. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- používať informácie a pracovať s nimi, využívať rôzne informačné pramene, 
- vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných profesných situáciách, 
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- rozumieť matematickej terminológii a symbolike a správne ju interpretovať, 
- rozlišovať medzi podstatnými a druhotnými informáciami, 
- poznať podobnosti predchádzajúcich riešení problémov, 
- uplatňovať základné myšlienkové operácie, 
- formulovať možné riešenia, 
- vytvárať si vlastný názor a formulovať otázky, 
- dokázať vybrať si možnosti alebo čiastočné riešenia. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- reagovať primerane situácii, 
- pri svojich reakciách byť ohľaduplní voči mienke iných ľudí, 
- využívať svoje možnosti, 
- kontrolovať vlastné konanie, 
- nájsť si miesto v spoločnosti iných ľudí, dôverovať si, 
- byť pripravení niesť zodpovednosť, 
- dodržiavať dohody. 
 
Sociálne kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- byť zodpovední k druhým a brali do úvahy ich potreby a záujmy, 
- efektívne využívať skupinovú prácu, byť platným členom tímovej práce,  
- byť schopní spolupracovať na spoločnej úlohe, činnosti,  
- správať sa spôsobom, ktorý podporuje trvalú udržateľnosť kvality životného prostredia, 
- byť schopní uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte,  
- dopracovať sa ku konštruktívnemu riešeniu problému. 
 
Stratégie vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- expozičné metódy, 
- aktivizujúce metódy, 
- fixačné metódy, 
- praktické metódy, 
- práca s učebnicou a pracovným zošitom, 
- práca s edukačnými programami v rámci IKT, 
- hra. 
 
Učebné zdroje  
 
Učebnice, časopisy, iná vhodná literatúra, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
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4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 
 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Aritmetika 
1.Opakovanie, 
upevňovanie 
a precvičovanie učiva 
/4h/ 

 
Prirodzené čísla, číselný rad 
Počtové výkony s prirodzenými 
číslami – sčítanie, odčítanie, 
násobenie a delenie 

 
Pozná číselný rad v preberanom 
obore. 
Vie sčítať, odčítať, násobiť a deliť 
prirodzené čísla. 

2.Desatinné čísla 
/7h/ 
 

Čítanie a písanie, desatinných 
čísel, zaokrúhľovanie 
Sčítanie, odčítanie, násobenie 
desatinných čísel                   
Delenie desatinných čísel 
jednociferným deliteľom 
Slovné úlohy 

Vie prečítať a následne napísať 
desatinné čísla, zaokrúhliť ich. 
Vie sčítať, odčítať a násobiť 
desatinné čísla. 
Vie deliť desatinné čísla 
jednociferným deliteľom. 
Vie riešiť jednoduché slovné úlohy 
a správne zapísať. 

3.Jednotky merania a ich 
prevod 
/5h/ 
 

Jednotky dĺžky 
Jednotky obsahu 
 
Jednotky objemu 
 
Jednotky hmotnosti 
Jednotky času   

Pozná jednotky dĺžky, ich označenie 
a vie ich premieňať. 
Vie správne prečítať, zapísať 
obsahové jednotky. 
Pozná jednotky objemu, ich 
označenie a vie ich premieňať. 
Pozná jednotky hmotnosti, ich 
označenie a vie ich premieňať. 
Pozná jednotky času, ich označenie 
a vie ich premieňať. 

4. Percentá 
/7h/ 
 

Základné pojmy percentového 
počtu, čítanie a písanie percent 
Počet percent tvoriacich celok 
výpočet percentovej časti s 
prechodom cez 1% 

Vie prečítať, písať percentá. 
Pozná pojem celok, základ, 100%.  
Vie vypočítať počty percent zo 
základu. 

5.Matematika hrou 
Ú3h/ 
 

Matematické hry, hádanky, 
hlavolamy 

Vie hravou formou pracovať 
s jednotlivými matematickými 
operáciami. 

Geometria   

1. Opakovanie učiva 
/1h/ 

Základné pojmy – bod, krivka, 
priamka, úsečka 
 
Vzájomná poloha priamok – 
rovnobežnosť, rôznobežnosť, 
kolmosť 

Vie rozlíšiť pojmy bod, krivka, 
priamka a úsečka, správne označiť 
a narysovať. 
Vie správne pomenovať, narysovať 
a zapísať vzájomnú polohu priamok. 

2. Rovinné útvary 
/6h/ 

Štvorec – obvod, obsah, 
konštrukcia 
Obdĺžnik - obvod, obsah, 
konštrukcia 

Vie vypočítať obvod a obsah štvorca 
a následne  ho narysovať.  
Vie vypočítať obvod a obsah 
obdĺžnika a následne ho narysovať. 
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Trojuholník – vlastnosti, 
rozdelenie, obvod, konštrukcia 
trojuholníka ak sú dané 3 strany 
Kružnica, kruh- obvod, obsah, 
konštrukcia 

Pozná vlastnosti a rozdelenie 
trojuholníkov, vie vypočítať obvod 
a narysovať trojuholník, ak sú dané 3 
strany. 
Vie nadobudnuté vedomosti použiť 
v praktickom živote. 

Finančná gramotnosť Plánovanie a hospodárenie 
s peniazmi 
Množstevná zľava 

Uvedomuje si domáci rozpočet, 
dôležitosť priorít, rebríček hodnôt. 
Je informovaný o akciových 
programoch, ktoré sú dostupné na 
trhu. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- používať informácie a pracovať s nimi, využívať rôzne informačné pramene, 
- vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných profesijných situáciách, 
- rozumieť matematickej terminológii a symbolike a správne ju interpretovať, 
- rozlišovať medzi podstatnými a druhotnými informáciami, 
- poznať podobnosti predchádzajúcich riešení problémov, 
- uplatňovať základné myšlienkové operácie, 
- formulovať možné riešenia, 
- vytvárať si vlastný názor a formulovať otázky, 
- dokázať vybrať si možnosti alebo čiastočné riešenia. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- reagovať primerane situácii, 
- pri svojich reakciách byť ohľaduplní voči mienke iných ľudí, 
- využívať svoje možnosti, 
- kontrolovať vlastné konanie, 
- nájsť si miesto v spoločnosti iných ľudí, dôverovať si, 
- byť pripravení niesť zodpovednosť, 
- dodržiavať dohody. 
 
Sociálne kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- byť zodpovední k druhým a brali do úvahy ich potreby a záujmy, 
- efektívne využívať skupinovú prácu, byť platným členom tímovej práce,  
- byť schopní spolupracovať na spoločnej úlohe, činnosti,  
- správať sa spôsobom, ktorý podporuje trvalú udržateľnosť kvality životného prostredia, 
- byť schopní uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte,  
- dopracovať sa ku konštruktívnemu riešeniu problému. 
 
Stratégie vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- expozičné metódy, 
- aktivizujúce metódy, 



  

51 

 

- fixačné metódy, 
- praktické metódy, 
- práca s učebnicou a pracovným zošitom, 
- práca s edukačnými programami v rámci IKT, 
- hra. 
 
Učebné zdroje  
 
Učebnice, časopisy, iná vhodná literatúra, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami:        
1- výborný 
2-chválitebný 
3-dobrý 
4-dostatočný 
5-nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Aritmetika   

1. Prirodzené čísla 
/4h/ 

Číselný rad, 0, porovnávanie čísel. 
Operácie: sčítanie, odčítanie, 
násobenie, delenie v obore 
prirodzených čísel 

Pozná číselný rad v preberanom 
obore, vie porovnávať čísla a číslice. 
Vie sčítať, odčítať, násobiť a deliť 
prirodzené čísla. 

2. Desatinné čísla 
/5h/ 

Čítanie a písanie, desatinných 
čísel, zaokrúhľovanie 
Operácie: sčítanie, odčítanie, 
násobenie, delenie v obore 
desatinných čísel 
Slovné úlohy 

Vie prečítať a následne napísať 
desatinné čísla, zaokrúhliť ich. 
Vie sčítať, odčítať, násobiť a deliť 
desatinné čísla. 
Vie riešiť jednoduché slovné úlohy 
a správne zapísať výsledky. 

3.Jednotky merania a ich 
prevod 
/5h/ 
 

Jednotky dĺžky 
Jednotky obsahu 
Jednotky objemu 
Jednotky hmotnosti 
Jednotky času   

Pozná jednotky dĺžky, ich označenie 
a vie ich premieňať. 
Vie správne prečítať, zapísať 
obsahové jednotky. 
Pozná jednotky objemu, hmotnosti a 
času, ich označenie, vie ich 
premieňať. 

4. Pomer, úmera, 
trojčlenka  
/7h/ 
 

Pomer, úmera, trojčlenka 
Riešenie príkladov z praxe 

Vie zistiť pomer, úmeru, pracuje 
s trojčlenkou. 
Získané vedomosti vie využiť 
v praktických situáciách. 

5. Matematika hrou 
/3h/ 

Matematické hry, hádanky, 
hlavolamy 

Vie hravou formou pracovať 
s jednotlivými matematickými 
operáciami. 

Práca s údajmi a 
informáciami 
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1. Práca s údajmi a 
informáciami  
/3h/ 

Vyhľadávanie, triedenie a 
spracovanie údajov a informácií 

Orientuje sa v údajoch 
a informáciách, vie ich získať 
a spracovať. 

Geometria   

1. Priestorové útvary 
/3h/ 

Jednotky objemu 
 
Kocka – povrch, objem 
 
Kváder – povrch, objem 

Pozná jednotky objemu, vie ich 
použiť v úlohách. 
Rozozná medzi priestorovými 
telesami kocku, vie vypočítať jej 
povrch a objem. 
Rozozná medzi priestorovými 
telesami kváder, vie vypočítať jeho 
povrch a objem. 

Finančná gramotnosť Príjem a práca 
 
 
 
Investičný plán 

Uvedomuje si dôležitosť práce na 
zabezpečenie svojich potrieb.  
Pozná povinnosti zamestnanca voči 
zamestnávateľovi. 
Sebarozvoj na trhu práce, ochota sa 
stále vzdelávať, čo zvyšuje možnosti 
vyššieho finančného ohodnotenia. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- používať informácie a pracovať s nimi, využívať rôzne informačné pramene, 
- vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných profesijných situáciách, 
- rozumieť matematickej terminológii a symbolike a správne ju interpretovať, 
- rozlišovať medzi podstatnými a druhotnými informáciami, 
- poznať podobnosti predchádzajúcich riešení problémov, 
- uplatňovať základné myšlienkové operácie, 
- formulovať možné riešenia, 
- vytvárať si vlastný názor a formulovať otázky, 
- dokázať vybrať si možnosti alebo čiastočné riešenia. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- reagovať primerane situácii, 
- pri svojich reakciách byť ohľaduplní voči mienke iných ľudí, 
- využívať svoje možnosti, 
- kontrolovať vlastné konanie, 
- nájsť si miesto v spoločnosti iných ľudí, dôverovať si, 
- byť pripravení niesť zodpovednosť, 
- dodržiavať dohody. 
 
Sociálne kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- byť zodpovední k druhým a brali do úvahy ich potreby a záujmy, 
- efektívne využívať skupinovú prácu, byť platným členom tímovej práce,  
- byť schopní spolupracovať na spoločnej úlohe, činnosti,  
- správať sa spôsobom, ktorý podporuje trvalú udržateľnosť kvality životného prostredia, 
- byť schopní uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte,  
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- dopracovať sa ku konštruktívnemu riešeniu problému. 
 
Stratégie vyučovania 
 
- Individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- expozičné metódy, 
- aktivizujúce metódy, 
- fixačné metódy, 
- praktické metódy, 
- práca s učebnicou a pracovným zošitom, 
- práca s edukačnými programami v rámci IKT, 
- hra. 
 
Učebné zdroje 
  
Učebnice, časopisy, iná vhodná literatúra, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami:        
1- výborný 
2-chválitebný 
3-dobrý 
4-dostatočný 
5-nedostatočný 
 
7.1.3 Občianska náuka 
 

Názov predmetu  Občianska náuka  

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích hodín  

Ročník  Prípravný ročník 33 hodín 
1.ročník 33 hodín  
2.ročník 33 hodín  
3.ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet Občianska náuka poskytuje žiakom základne vedomosti o podstate a fungovaní 
demokratickej spoločnosti a o právach a povinnostiach občanov. Základnú orientáciu v právnych 
predpisoch a normách potrebných v každodennom živote, vytvárať u žiakov základy právneho 
vedomia a občianskej zodpovednosti. Otvára cestu k realistickému sebapoznávaniu a poznávaniu 
osobnosti druhých ľudí a k pochopeniu vlastného konania a konania druhých ľudí v kontexte rôznych 
životných situácií. Prostredníctvom predmetu sa snažíme uchovať tradične hodnoty našej 
spoločnosti, viesť k vnímaniu vlastenectva a národnej hrdosti v kontexte spoločnej Európy.  
 
 Ciele predmetu 
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Občianska náuka sa významnou mierou podieľa na výchove a vzdelávaní žiakov. Pôsobenie obsahu 
vyučovacieho predmetu je založené na uplatňovaní väzieb výchovy a vzdelávania, na spájaní 
teoretických poznatkov s osobnou praxou, so životnými zážitkami a skúsenosťami žiakov. Poznávacia 
stránka predmetu smeruje k tomu, aby si žiaci upevnili zásady a normy vzťahov v rodine, v škole a v 
spoločnosti vôbec. 
Poznávacie zameranie predmetu je orientované na: 
-kvalitu, normy a zásady života v rodine a rôznych spoločenských skupinách,  
-základné občianske práva a povinnosti,  
-osobnosť žiaka, jeho individualitu, charakter a schopnosť podriadiť sa spoločenským normám, 
zásadám  požiadavkám, 
-tvorbu svetonázorových a všeľudských hodnôt, toleranciu k rôznym náboženským, filozofickým a 
etickým názorom a problémom, 
-význam dobrých medziľudských vzťahov so spolupracovníkmi, spoluobčanmi, najmä slabšími a 
starými ľuďmi,  
-pochopenie významu kultúry, estetiky a vkusu všeobecne,  
-pozitívny, ochranársky vzťah k životnému prostrediu a všetkému živému okolo nás, 
 -zdravý životný štýl, 
 -schopnosť vyjadriť svoje názory a potreby, učiť sa samostatnosti a schopnosti osamostatniť sa v 
bežných socializačných situáciách.  
 
Vyučovanie občianskej náuky sa podieľa na rozvoji osobnosti žiaka tým, že:  
-rozvíja tvorivosť myslenia, realistického sebapoznávania a sebahodnotenia, 
 -rozširuje obsah a rozsah vedomostí a schopností žiakov,  
-prehlbuje úroveň vlastnej identity a identity druhých ľudí,  
-učí ako získať názor a schopnosť riešiť socializačné situácie a problémy každodenného života, 
akceptovať vlastnú osobnosť a osobnosť druhých ľudí,  
-formuje jednotlivé prvky občianskych postojov, zákonných a mravných noriem,  
-učí rešpektovať a uplatňovať mravné princípy a pravidlá  
spoločenského spolunažívania a niesť zodpovednosť za vlastné názory, správanie a konanie,  
-prehlbuje chápanie zmyslu rodinného života, 
 -vedie k uplatňovaniu vhodných komunikačných prostriedkov na vyjadrovanie vlastných myšlienok, 
citov, názorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastných práv,  
-prehlbuje základné vedomosti o formách a nástrojoch politiky zamestnanosti a trhu práce s cieľom 
orientovať sa a uplatniť sa na pracovnom trhu, aj v medzinárodnom meradle,  
-prehlbuje všetky zložky výchovy vo vzájomnom prepojení vyučovania a výchovy. 
 
Obsah vzdelávania- témy prípravného ročníka: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Slovenská 
republika 
/13h/ 

Štátne symboly 
 
Prezident republiky 
 
 
Vláda SR, zloženie vlády 
 
Poslanci SR, voľba poslancov 
Parlament, zloženie, úlohy 
 
Obyvateľstvo SR, národnosti 
 

Orientuje sa v základných  
vedomostiach o štáte, pozná štátne symboly.  
Charakterizuje poslanie prezidenta republiky.  
Vymenuje zloženie vlády SR. 

 
Pozná úlohy parlamentu, jeho  
zloženie a právomoci. 

 
Charakterizuje zloženie obyvateľstva žijúceho 
na území SR podľa národnosti. 
Definuje a chápe pojmu rovnoprávnosť 
občanov. 



  

55 

 

Rovnoprávnosť všetkých 
občanov 
  
Tolerancia k iným národnostiam 
a náboženstvám.  
 
Základné práva a povinnosti 
občanov.  
 
Ústava SR 
Zakotvenie občianskych práv a 
slobôd v Ústave SR a 
republikových ústavách 
  
SR – demokratický štát 
 
Význam demokratických 
premien v našom štáte pre 
celoeurópsku spoluprácu 

Má vedomosti o náboženstvách, ich  
tolerancií, chápe potreby a postoje iných. 
  
Pozná základné práva a povinnosti občanov 
v SR. 
 
Pozná ústavu SR, jej obsah, získava  
poznatky o ľudských právach, ich obhajovaní 
a uplatňovaní. 
 
 
Definuje pojem demokracia, pozná základné 
princípy demokracie. 
Má vedomosti  o premenách v štáte 
a v spoločnosti .                     
                                                                                                            

2.  Slovenské 
hospodárstvo 
/7h/ 
 

Národné hospodárstvo – 
základné pojmy (potreba, statky, 
práca, reprodukcia) 
 
Výroba, výrobné činitele, služby 
 
Národné hospodárstvo – 
odvetvia, ich vzťahy a fungovanie 
 
NH – odvetvia – vyrábajúce 
hmotné statky  
 
NH - odvetvia - poskytujúce  
služby 
 
Štruktúra NH – primárny, 
sekundárny, terciárny, 
kvarciárny sektor 

Vie, čo tvorí národné hospodárstvo, chápe  
čo je ekonomická potreba a nezávislosť, 
členenie potrieb a ich reprodukcia. 
 
Charakterizuje výrobu, výrobné  
činitele, služby. 
Dokáže vymenovať odvetvia  
národného hospodárstva, opísať ich 
vzájomné prepojenie. 
Pozná  odvetvia, ktoré  vyrábajú hmotné 
statky, charakterizuje ich. 
 
Pozná odvetvia poskytujúce služby. 

 
 
Charakterizuje jednotlivé  
sektory národného hospodárstva. 
Vie opísať štruktúru národného  
Hospodárstva. 

3. Čo by mal 
občan vedieť 
/13h/ 

Občiansky preukaz, zmeny v 
občianskom preukaze 
 
Zmenená pracovná schopnosť 
(ZPS) 
 
Úrady štátnej správy a miestne 
úrady 
 
Oddelenie vnútornej správy 
(sobáš, narodenie, úmrtie) 
 
Oddeleniach sociálnych vecí 

Pozná zásady používania  
občianskeho preukazu a ďalších dokladov. 
 
Má vedomosti o možnostiach ZPS. 

 
 
Má základné informácie o úradoch  
a inštitúciách a praktické zručnosti pri 
komunikácii na úradoch, vie sa  
informovať o možnostiach zamestnať sa. 
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(starostlivosť o rodiny s deťmi) 
 
Úrad práce, informácie o 
možnosti zamestnať sa.  
 
Uzatváranie pracovného 
pomeru.  
 
Medziľudské vzťahy na 
pracovisku 
 
Voľný čas 
 
Ochorenie, dodržiavanie 
liečebného poriadku, 
nemocenské dávky  
 
Formy poistenia, sporenia 
 
Záujmové organizácie, odbory 

 
 
 
 
 
Má prehľad o podmienkach  
uzatvárania pracovného pomeru. 
 
Má osvojené informácie o vzťahoch  
na pracovisku. 
 
Dokáže efektívne tráviť voľný čas. 
 
Dokáže dodržiavať liečebný 
Poriadok. 
 
 
Má vedomosti a prehľad o  rôznych  
formách poistenia a sporenia.  
Pozná záujmové organizácie 
 v okrese, ich kompetencie. 

 Praktické cvičenia, prednášky, 
modelové situácie, projekty 

Dokáže spájať  
teoretické vedomosti s osobnou praxou .    
                                                  

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slova rodina, vzťahy v rodine, práva a povinnosti jej členov, 
- pochopiť význam slova škola, vzťahy v škole, práva a povinnosti jej členov, 
- získavať informácie a pracovať s nimi, 
- využívať kreativitu pri nadobúdaní praktických zručnosti, 
- riešiť jednoduché praktické úlohy, 
- využívať pod vedením učiteľa pc softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- vyjadrovať sa, formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu a školu ako najbližšie sociálne, 
- prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu,  
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine, kolektíve, triede, škole, 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť. 
 
Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. telefónom), prostriedky a 
intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  
- pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií, 
- jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text, 
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- tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché listy (formálne, neformálne), krátke 
informačné útvary (inzerát, oznam), vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť), 
- viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní, 
- ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa, 
- vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie prostredníctvom počítača, kníh, 
novín, časopisov, 
- pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho výsledku, 
ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana, právo žiť, študovať a pracovať    v podmienkach 
otvoreného trhu práce. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a 
ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných chorôb, 
populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej 
výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 
- chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť, 
- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať 
proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii, 
- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k 
uplatňovaniu hodnôt demokracie, 
- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k identite 
druhých, 
- zaujímať sa o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete, 
- uznávať tradície a hodnoty svojho národa. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách občianskej výchovy hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Žiakom je potrebné vytvoriť priestor na otvorené vyjadrovanie  svojich názorov , viesť ich 
demokratickému porozumeniu.  
Žiakov treba brať vážne, počúvať čo hovoria a povýšiť dialóg na nosný pedagogický princíp pri 
rozoberaní problémov na vyučovacích hodinách.  
Atmosféra pohody a dôvery je pri vyučovaní tohto predmetu nevyhnutná. 
Formy vyučovania: 
- didaktické hry (situačné metóda, inscenačná metóda), 
- riadený rozhovor, diskusia, 
- využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: učebnice, 
odborná literatúra, časopisy, slovníky, PC, internet a iné didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
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2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania – témy 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Základy 
spoločenského 
správania 
/14h/ 

Zásady spoločenského správania  
Pozdrav, oslovenie 
Predstavovanie  
Telefonovanie 
Rozhovor 
Správanie na ulici 
Správanie  v divadle  
Správanie v dopravnom prostriedku 
Správanie na pracovisku 
 
Správanie v úradoch a obchodoch 
Správanie v rodine 
 
Tvorba pravidiel v škole a v triede 
Školský poriadok 
Triedny poriadok 

Má osvojené zásady  
spoločenského správania. 
Ovláda pravidlá pri  
oslovovaní, predstavovaní, telefonovaní 
a rozhovore. 
Pozná základné pravidlá  
správania sa na ulici, v divadle, 
v dopravnom prostriedku. 
Pozná pravidlá etického  
kódexu na pracovisku. 
Má osvojené poznatky  
o správaní sa na úradoch a v obchode, 
v rodine. 
Ovláda pravidlá správania  
sa v škole, dodržiava školský poriadok. 

2. Morálka 
/11h/ 

Vznik a potreba morálky 
Etiketa ako teória morálky 
 
Moralizovanie 
Etiketa 
Morálna sloboda a zodpovednosť, 
svedomie a mienka iných 
Morálka a právo  
Etika práce 
 
Environmentálna etika 
 
 
Generačné vzťahy ako etický problém 
 
Humanizmus – názory,  postoje. Princíp 
spravodlivosti a ľudskosti. 
 
Právo na život a rozhodovanie 

Má osvojené základné  
poznatky o morálke, etike, ktoré vhodne 
aplikuje v bežnom živote. 
Vie čo je moralizovanie,  
ovláda pravidla etikety. 
Vie rozpoznať nevhodné  
správanie voči inej osobe.  
Dokáže oceniť schopnosti  
druhých, prejavuje a zvláda svoje 
emócie, má odvahu vyjadriť sa.  
Má vedomosti  
o problematike životného prostredia. 
Má vedomosti o riešení  
generačných problémoch. 
Akceptuje názory iných 
je tolerantný, ústretový, ale aj kritický 
k iným, chápe ich potreby a postoje, má 
pozitívny vzťah k sebe aj k iným. 
Pozná svoje práva, dokáže  
niesť zodpovednosť za svoje 
rozhodnutia. 

3.Zdravie a život 
/8h/ 

Kultúra tela 
 
Zdravie a choroba, prevencia a ochrana 
vlastného zdravia  
Hygiena , hygiena v rodine a na 
pracovisku 

Má vedomosti o harmonickom 
fungovaní organizmu.  
Pozná svoj zdravotný stav,  
prevenciu ako prechádzať chorobe. 
Má osvojené zásady správnej hygieny 
a životosprávy, prevencie. 
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Význam telesného pohybu a športu 
Práca a odpočinok,  aktívne trávenie 
voľného času  
Správna životospráva , poruchy 
stravovania 
Prekonávanie nežiaducich návykov a 
závislostí  
Vplyv ekologického prostredia na vývin 
osobnosti 
 

Uvedomuje si význam  
pohybu a športu pre svoje zdravie, vie 
aktívne tráviť svoj voľný čas. 
Je oboznámený s nežiaducimi návykmi 
a závislosťami. 
Pozná dôsledky závislostí a  
dokáže sa pred nimi chrániť. 
Uvedomuje si  
nebezpečenstvo rôznych závislostí. 

Voľné hodiny Praktické cvičenia, prednášky, modelové 
situácie, projekty 

 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slova rodina, vzťahy v rodine, práva a povinnosti jej členov, 
- pochopiť význam slova škola, vzťahy v škole, práva a povinnosti jej členov, 
- získavať informácie a pracovať s nimi, 
- využívať kreativitu pri nadobúdaní praktických zručnosti, 
- riešiť jednoduché praktické úlohy, 
- využívať pod vedením učiteľa pc softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- vyjadrovať sa, formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu a školu ako najbližšie sociálne, 
- prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu,  
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine, kolektíve, triede, škole, 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť. 
 
Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. telefónom), prostriedky a 
intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  
- pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií, 
- jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text, 
- tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché listy (formálne, neformálne), krátke 
informačné útvary (inzerát, oznam), vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť), 
- viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní, 
- ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa, 
- vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie prostredníctvom počítača, kníh, 
novín, časopisov, 
- pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho výsledku, 
ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana, právo žiť, študovať a pracovať    v podmienkach 
otvoreného trhu práce. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
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- chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a 
ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných chorôb, 
populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej 
výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 
- chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť, 
- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať 
proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii, 
- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k 
uplatňovaniu hodnôt demokracie, 
- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k identite 
druhých, 
- zaujímať sa o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete, 
- uznávať tradície a hodnoty svojho národa. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách občianskej výchovy hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Žiakom je potrebné vytvoriť priestor na otvorené vyjadrovanie  svojich názorov , viesť ich 
demokratickému porozumeniu.  
Žiakov treba brať vážne, počúvať čo hovoria a povýšiť dialóg na nosný pedagogický princíp pri 
rozoberaní problémov na vyučovacích hodinách.  
Atmosféra pohody a dôvery je pri vyučovaní tohto predmetu nevyhnutná. 
Formy vyučovania: 
- didaktické hry (situačné metóda, inscenačná metóda), 
- riadený rozhovor, diskusia, 
- využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: učebnice, 
odborná literatúra, časopisy, slovníky, PC, internet a iné didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť. 
 
Obsah vzdelávania: témy 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Osobnosť človeka 
/3h/ 

Predmet psychológie 
 

Vie čo je predmetom  
psychológie, čo je psychika , ako ovládať 
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Osobnosť 
 
Individualita 
 

svoje správanie. 
Pozná črty osobnosti  
a ich charakteristiku. 
Vie rozprávať o svojich osobnostných 
črtách. 

2. Spoločenské 
skupiny 
/2h/ 
 

Nežiaduce javy v sociálnych 
skupinách, podoby a formy 
intolerancie   

Rozpoznáva malé a veľké  
sociálne skupiny, charakterizuje ich. 
Vie uviesť príklady ponižovania, rasovej 
diskriminácie. 

3. Regulácia 
osobnostných čŕt 
/4h/ 

Životné etapy človeka 
 
Medzigeneračné vzťahy 
 
Prevencia, príčiny a riešenie 
konfliktných situácií, dialóg 

Pozná  životné etapy človeka, 
charakterizuje ich.  
Pozná medzigeneračné  
vzťahy vo svojej rodine, čo ich ovplyvňuje. 
Má vedomosti  o príčinách vzniku 
záťažových situácií a konfliktoch, ako ich 
riešiť. 

4. Rodina ako 
sociálna skupina 
/8h/ 

Priateľstvo a láska 
Výber životného partnera 
Manželstvo 
 
Rodičovstvo, funkcie rodiny 
 
Úplná, neúplná , náhradná rodina 
Práva a povinnosti detí 
 
Práva a povinnosti členov rodiny, 
rovnosť rodičovských práv 
 
Patologické javy v rodine 
Rozvodovosť: prevencia, príčiny, 
následky 

Vie čo je priateľstvo, dôvera, ako si nájsť 
priateľa. 
Má vedomosti o možnostiam uzavretia 
manželstva, o rodičovstve. 
Pozná funkcie súčasnej rodiny, typy rodín. 
 
Má  osvojené základné poznatky o rodine, 
manželstve, rodičovstve, ktoré dokáže 
aplikovať v bežnom živote. 
Má vedomosti o základných právach  
a povinnostiach členov rodiny. 
 
Má vedomosti o patologických javoch 
v rodinách. 

5. Umenie v živote 
človeka 
/8h/ 

Druhy a žánre umenia 
 
Estetika – náuka o kráse. Estetika 
v každodennom živote 
 
Estetika odievania 
Estetika bývania 
Estetika stolovania 
Estetika pracovného prostredia 
 
Estetika životného prostredia 
 
Kultúra v medziľudských vzťahoch 

Chápe dôležitosť estetiky, umenia, módy 
v živote. 
 
 
 
Dokáže sa vhodne a vkusne obliecť, 
esteticky si zariadiť bývanie, kultúrne sa 
vyžiť. 
Vie čo zvyšuje kvalitu práce na pracovisku, 
kultúru ľudskej práce. 
Vie čo je kultúrne dedičstvo, chráni ho. 
 
Svojím konaním sa podieľa  na tvorbe 
vzťahov.  

6. 
Masovokomunikačné 
prostriedky a ich 
miesto v živote 
človeka 
/4h/ 

Druhy masovokomunikačných 
prostriedkov 
Pozitívne a negatívne vplyvy 
masovokomunikačných 
prostriedkov na život človeka 

Pozná druhy masovokomunikačných 
prostriedkov, ich funkcie, rozdelenia, 
pozitívne a negatívne vplyvy, ako ich 
užitočne využívať. 
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7. Inštitúcie a úrady 
/4h/ 

Základné inštitúcie a úrady, ich 
funkcie a poslanie(pošta, banka, 
úrad práce, miestny úrad, polícia) 

Má základné informácie o úradoch a 
inštitúciách a praktické zručnosti pri 
komunikácii na úradoch. 

Voľné hodiny 
 

Praktické cvičenia, prednášky, 
modelové situácie, projekty 

Je aktívny na prednáškach a praktických 
cvičeniach. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slova rodina, vzťahy v rodine, práva a povinnosti jej členov, 
- pochopiť význam slova škola, vzťahy v škole, práva a povinnosti jej členov, 
- získavať informácie a pracovať s nimi, 
- využívať kreativitu pri nadobúdaní praktických zručnosti, 
- riešiť jednoduché praktické úlohy, 
- využívať pod vedením učiteľa pc softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- vyjadrovať sa, formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu a školu ako najbližšie sociálne, 
- prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu,  
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine, kolektíve, triede, škole, 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť. 
 
Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. telefónom), prostriedky a 
intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  
- pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií, 
- jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text, 
- tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché listy (formálne, neformálne), krátke 
informačné útvary (inzerát, oznam), vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť), 
- viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní, 
- ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa, 
- vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie prostredníctvom počítača, kníh, 
novín, časopisov, 
- pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho výsledku, 
ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana, právo žiť, študovať a pracovať    v podmienkach 
otvoreného trhu práce. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a 
ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných chorôb, 
populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej 
výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 
- chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť, 
- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať 
proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii, 
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- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k 
uplatňovaniu hodnôt demokracie, 
- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k identite 
druhých, 
- zaujímať sa o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete, 
- uznávať tradície a hodnoty svojho národa. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách občianskej výchovy hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Žiakom je potrebné vytvoriť priestor na otvorené vyjadrovanie  svojich názorov , viesť ich 
demokratickému porozumeniu.  
Žiakov treba brať vážne, počúvať čo hovoria a povýšiť dialóg na nosný pedagogický princíp pri 
rozoberaní problémov na vyučovacích hodinách.  
Atmosféra pohody a dôvery je pri vyučovaní tohto predmetu nevyhnutná. 
Formy vyučovania: 
- didaktické hry (situačné metóda, inscenačná metóda), 
- riadený rozhovor, diskusia, 
- využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: učebnice, 
odborná literatúra, časopisy, slovníky, PC, internet a iné didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania: témy 3. ročník 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Štátne 
zriadenie 
Slovenskej 
republiky 
/23h/ 

Vznik Slovenskej republiky 
Funkcie a úlohy štátu 
Demokratické zásady Slovenskej 
republiky 
 
Ústava – základný zákon štátu 
Najvyššie orgány štátnej moci 
Národná rada SR (NR SR)- parlament 
Vláda Slovenskej republiky 
Prezident republiky, jeho postavenie 

Má informácie o štáte a  
jeho funkcii, ústave a politickom systéme v 
Slovenskej republike, štátnej správe 
a samospráve. 
 
Pozná zloženie  
a právomoci parlamentu. 
Má vedomosti o politických stranách, práve 
voliť. 
Má informácie o práve a  
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a právomoci 
Orgány miestnej správy a samosprávy 
Politické strany 
 
Právo a zákonnosť 
Občianske, rodinné, pracovné a trestné 
právo 
 
Ochrana zákonnosti 
Súdy 
Prokuratúra 
Polícia  
Notárstvo 
Advokácia 
 
Práva a povinnosti občanov, volebný 
systém v SR 
 
Základné dokumenty o ľudských právach 
charakteristika základných ľudských práv 
 

spravodlivosti, o pojmoch právny štát, 
právna ochrana občanov a právne vzťahy. 
 
 
 
 
 
 
Je informovaný o sústave  
súdov, právnických povolaniach, práve a 
právnej zodpovednosti, aj o trestnoprávnej 
zodpovednosti, orgánoch činných v 
trestnom konaní a kriminalite páchanej na 
mladistvých a kriminalite páchanej 
mladistvými. 
Má poznatky o ľudských  
právach, ich obhajovaní a možného 
zneužívania. 
Pozná obsah základných   
dokumentov o ľudských právach. 

2. Svetonázor 
a náboženstvo 
/2h/ 
 
 

Tvorba a charakteristika svetonázoru, 
idealizmus a materializmus 
 
Svetové náboženstvá – prehľad a ich 
charakteristika 
 
Náboženská tolerancia 
 

Charakterizuje svetonázor,  
pozná činitele ovplyvňujúce svetonázor, 
druhy svetonázoru. 
Má prehľad o svetových náboženstvách. 
 
 
Vie čo je náboženská tolerancia. 

3. Príprava na 
samostatný 
život 
/5h/ 

Ako hospodáriť s peniazmi 
 
Hľadáme ubytovanie, byt 
 
Ako správne nakupovať (zostavenie 
rodinného rozpočtu, výška príjmov 
a výdavkov)  
 
Orientácia v zamestnaní ( hľadanie si 
zamestnania,  životopis) 
 
U lekára 
 
 
 
 

Má informácie o trhu a jeho fungovaní, 
hľadaní bytu, zamestnania, 
nezamestnanosti, podpore 
v nezamestnanosti. 
Má osvojené princípy  
hospodárenia jednotlivca a rodiny. 
Vie riešiť a posudzovať krízové finančné 
situácie a sociálne zabezpečenie občanov.  
Vie narábať s rodinným rozpočtom. 
 
Vie sa orientovať v zdravotníctve.                                                 

Voľné hodiny Modelové situácie – poukázať riešenia na 
modelových situáciách 

Je aktívny na prednáškach a praktických 
cvičeniach. 
Dokáže primerane riešiť konfliktné situácie. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
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Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slova rodina, vzťahy v rodine, práva a povinnosti jej členov, 
- pochopiť význam slova škola, vzťahy v škole, práva a povinnosti jej členov, 
- získavať informácie a pracovať s nimi, 
- využívať kreativitu pri nadobúdaní praktických zručnosti, 
- riešiť jednoduché praktické úlohy, 
- využívať pod vedením učiteľa pc softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- vyjadrovať sa, formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu a školu ako najbližšie sociálne, 
- prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu,  
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine, kolektíve, triede, škole, 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť. 
 
Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. telefónom), prostriedky a 
intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  
- pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií, 
- jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text, 
- tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché listy (formálne, neformálne), krátke 
informačné útvary (inzerát, oznam), vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť), 
- viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní, 
- ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa, 
- vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie prostredníctvom počítača, kníh, 
novín, časopisov, 
- pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania a jeho výsledku, 
ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana, právo žiť, študovať a pracovať    v podmienkach 
otvoreného trhu práce. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a 
ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných chorôb, 
populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej 
výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 
- chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť, 
- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať 
proti neznášanlivosti, xenofóbii a diskriminácii, 
- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k 
uplatňovaniu hodnôt demokracie, 
- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k identite 
druhých, 
- zaujímať sa o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete, 
- uznávať tradície a hodnoty svojho národa. 
 
Stratégie vyučovania 
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Žiakom je potrebné umožniť na hodinách občianskej výchovy hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Žiakom je potrebné vytvoriť priestor na otvorené vyjadrovanie  svojich názorov , viesť ich 
demokratickému porozumeniu.  
Žiakov treba brať vážne, počúvať čo hovoria a povýšiť dialóg na nosný pedagogický princíp pri 
rozoberaní problémov na vyučovacích hodinách.  
Atmosféra pohody a dôvery je pri vyučovaní tohto predmetu nevyhnutná. 
Formy vyučovania: 
- didaktické hry (situačné metóda, inscenačná metóda), 
- riadený rozhovor, diskusia, 
- využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: učebnice, 
odborná literatúra, časopisy, slovníky, PC, internet a iné didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.1.4 Telesná výchova 
 

Názov predmetu  Telesná výchova  

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích hodín  

Ročník  Prípravný ročník 33 hodín 
1.ročník 33 hodín  
2.ročník 33 hodín  
3.ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu prípravného ročníka 
 
Predmet telesná a športová výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a 
sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje 
vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas 
školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného 
času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručností a návykov. Vzdelávacia  
oblasť spája vedomosti,  návyky,  postoje,  schopnosti a zručnosti  o pohybe, športe, zdraví   a   
zdravom   životnom   štýle,   ktoré   sú   utvárané   prostredníctvom   realizovaných foriem 
vyučovania telesnej a športovej výchovy, zdravotnej telesnej výchovy alebo formou 
integrovanej telesnej a športovej výchovy. 
 
Ciele vyučovacieho predmetu prípravného ročníka 
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Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť 
žiakom   rozvíjať   kondičné   a koordinačné   schopnosti    na   primeranej    úrovni,    osvojovať   si, 
zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť,  
zvyšovať všeobecnú  pohybovú výkonnosť a zdatnosť,  prostredníctvom vykonávanej pohybovej 
aktivity pôsobiť a   dbať o   zdravie, utvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a 
športu s ohľadom na ich záujmy a individuálne potreby ako súčasť zdravého   životného štýlu a 
predpokladu schopnosti k celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie. 
 
Obsah vzdelávania- témy prípravného ročníka: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 
 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Diagnostika 
/2h/ 

Motorické testy 
Testy pohybovej výkonnosti sed, 
ľah, beh k méte, skok z miesta.... 

Zvláda testy VPV, aby mal vyučujúci 
obraz o jeho pohybových 
schopnostiach. 

2. Prípravné ,kondičné, 
koordinačné 
a kompenzačné cvičenia 
/6h/ 
 

Správne držanie tela 
Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov 
Rozvoj obratnosti a rovnováhy 
Zdokonaľovanie chôdze, beh, 
lezenie, plazenie, podliezanie, 
preliezanie, vystupovanie, 
zostupovanie, zoskakovania, 
rúčkovania, dvíhania, nosenia, 
ťahanie, gúľanie, hádzanie 
 

Chápe význam celoživotných 
pohybových aktivít.  
Zvláda polohy a pohyby tela a jeho 
častí v kontexte so slovným 
a hudobným podnetom. 
Dokáže správne pomenovať 
základné lokomočné a 
nelokomočné pohyby, vie ich 
uplatniť v hrách, súťažiach na 
náradí a iných pohybových 
činnostiach. 
Dokáže dodržiavať jednoduché 
dohodnuté pravidlá, uplatňovať 
zásady kultúrneho správania sa na 
športových podujatiach.  

3. Rytmická gymnastika 
a tanec 
/3h/ 

Jednoduchý krajový tanec 
v 3/takte-trojdup 
Diskotance a countrytanec 
Vyjadrenie rytmických motívov 
improvizovaným pohybovým 
prejavom 

Má rozvinuté svoje estetické 
a rytmické cítenie, silové a 
koordinačné schopnosti, držanie 
tela. 

4. Atletika 
/10h/ 

Rýchly beh, vytrvalostný beh, skok 
do diaľky, hod granátom, vrh guľou, 
prekážkový beh cez prekážky 
 
Nízky štart, vysoký štart. 
 

Má osvojenú istú úroveň svojich 
základných pohybových a 
koordinačných schopností, dokáže 
rozložiť sily pri vytrvalostnom behu, 
správne má nacvičenú techniku 
hodu a vrhu. 

5. Športové hry 
/12h/ 

Volejbal, futbal, stolný tenis, florbal 
Bedminton 
 

Má rozvinuté kondičné a 
koordinačné schopnosti, disciplínu, 
cit pre kolektív. 
Pozná a praktizuje základné 
pravidlá loptových hier, druhy 
prihrávok, zjednodušené pravidlá 
florbalu, stolného tenisu 
a nohejbalu. 
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6. Ochrana človeka a 
prírody 

Cvičenie v prírode Orientuje sa v teréne, vie poskytnúť 
prvú pomoc a pozná zásady 
ochrany prírody. 

 
Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na 
úlohy ochrany vlastného zdravia. 
Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti. 
Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru. 
Žiak vie posúdiť úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných noriem. 
Žiak vie poskytnúť základnú prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí. 
Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti. 
Žiak pozná priority v starostlivosti o vlastné zdravie. 
Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus. 
 
Sociálne kompetencie 
Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným 
Žiak efektívne pracuje v kolektíve. 
Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe. 
Žiak sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v 
živote. 
 
Osobnostné kompetencie 
Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti. 
Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera. 
Žiak dodržiava princípy fair-play. 
Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity. 
Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so 
zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody. 
 
Stratégia vyučovania 
 
-individuálny prístup 
-motivačné metódy 
-aktivizujúce metódy 
-fixačné metódy 
-praktické metódy 
-hra 
 
Učebné zdroje 
 
Odborné časopisy, internet, náradie, náčinie, DVD, hudobné CD. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
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2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Charakteristika predmetu 1.-3. ročníka 
 
Predmet telesná a športová výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a 

sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, 

zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i 

v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o 

zdravotnom účinku osvojených zručností a návykov. Vzdelávacia oblasť spája vedomosti, návyky, 

postoje, schopnosti a zručnosti o pohybe, športe, zdraví a zdravom životnom štýle, ktoré sú utvárané 

prostredníctvom realizovaných foriem vyučovania telesnej a športovej výchovy, zdravotnej telesnej 

výchovy alebo formou integrovanej telesnej a športovej výchovy. 

Úlohou každého učiteľa telesnej výchovy je, aby vychádzajúc z hlavných cieľov s prihliadnutím na 

rozvoj kompetencií žiakov, na ich vývin, predpoklady, záujmy a podmienky školy vypracoval sám 

programy vyučovania telesnej výchovy pre jednotlivé skupiny žiakov. Dôraz kladie na prispôsobenie 

programov vývinovým etapám a mládeže, a to nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickým, 

funkčným a psychickým predpokladom, s osobitným zreteľom na individuálne osobitosti každého 

žiaka. Učiteľ môže zaradiť do programu iba tie športové činnosti, ktoré boli súčasťou jeho 

pregraduálnej vysokoškolskej prípravy alebo na ktoré získal trénerské vzdelanie, certifikát niektorou z 

foriem ďalšieho vzdelávania učiteľov a trénerov. V záujme každého učiteľa telesnej a športovej 

výchovy by malo byť zúčastňovať sa ďalšieho vzdelávania učiteľov a postupné získavanie potrebnej 

kvalifikácie k plánovaným športovým činnostiam. Realizácia programov vyučovania a výsledky sú 

závislé najmä od osobnosti vyučujúceho, od jeho pedagogického prístupu a pedagogického 

majstrovstva, vyučovacích metód, postupov a štýlov, uplatňovania pedagogických princípov, od 

úrovne žiakov, prostriedkov a podmienok, ktoré má škola k dispozícii. Základnou organizačnou 

formou je 45 minútová vyučovacia hodina telesnej a športovej výchovy. Zúčastňujú sa jej všetci žiaci s 

prihliadnutím na zdravotné obmedzenia. Žiak môže byť oslobodený od účasti na vyučovaní telesnej a 

športovej výchovy iba na návrh lekára. Bezpečnosť pri vyučovaní zabezpečuje učiteľ svojou 

prítomnosťou po celý čas vyučovacej hodiny, dôsledným uplatňovaním obsahu učebných osnov, 

premyslenou a účelnou organizáciou práce, používaním adekvátnych vyučovacích metód a foriem, 

vydávaním presných a zreteľných povelov na riadenie činnosti, vysvetľovaním a dôsledným 

uplatňovaním zásad bezpečnosti pri práci v rôznych podmienkach telovýchovného procesu, 

sústavným overovaním bezpečnosti a funkčnosti náradia pred jeho používaním a zreteľným 

označením poškodeného náradia a náradia nezodpovedajúceho technickým normám. Ak nastane 

úraz, okamžite poskytne učiteľ prvú predlekársku pomoc, zabezpečí lekárske ošetrenie, oznámenie 

rodičom a napíše záznam o úraze. Žiaci používajú na hodinách zodpovedajúci cvičebný úbor, ktorý 

zodpovedá zásadám bezpečnosti a hygieny telovýchovnej činnosti.  

Ciele vyučovacieho predmetu 1. -3. ročníka 
 
Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom 

rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojovať si, zdokonaľovať a 
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upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, zvyšovať všeobecnú 

pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity pôsobiť a dbať o 

zdravie, utvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy 

a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti k celoživotnej 

starostlivosti o vlastné zdravie. 

Špecifickými  cieľmi telesnej a športovej výchovy sú: 

a) Pohybové kompetencie 

 Žiak vie vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia, ako prevencia 

civilizačných chorôb. 

 Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na dodržanie 

a zlepšenie zdravia. 

 Žiak si osvojí primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach 

telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.  

b) Kognitívne kompetencie 

 Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so 

zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia. 

 Žiak vie používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblasti 

poznatkov. 

 Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti. 

 Žiak má dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného 

charakteru.  

 Žiak má vedieť, ktoré sú základné olympijské idei a riadiť sa nimi vo svojom živote. 

 Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného 

rozvoja podľa daných noriem. 

 Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí. 

 Žiak má dodržiavať bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej 

činnosti. 

 Žiak má poznať životné priority v starostlivosti o vlastné zdravie. 

 Žiak má poznať negatívne účinky návykových látok na organizmus.  

 

Obsah vzdelávacej oblasti telovýchovno-výcvikový kurz 
Turistika a cvičenie v prírode 
Lyžovanie 
 
Turistika a cvičenia v prírode 
Turistika zahŕňa komplex činností spojených s pobytom v prírode - značkované chodníky, 
kompas, mapa. Žiaci sa naučia pripravovať stravu v improvizovaných podmienkach a na 
provizórnych prostriedkoch, vybudovať a označiť trať pre orientačný beh, zrealizovať preteky 
podľa pravidiel. Sú vedení k ochrane, úprave a čistote prírodného prostredia, k poznávaniu 
prírodných úkazov, liečivých a chránených rastlín. 
Lyžovanie 
Lyžovanie má nezastupiteľné miesto vo funkčnom a pohybovom zdokonaľovaní každého 
jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvýšeniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti, 
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pomáha odstraňovať nedostatky zdravotne oslabeným žiakom, prispieva k psychickému, 
sociálnemu a morálnemu vývinu mládeže. Žiaci by mali zvládnuť bezpečné ovládanie lyží v 
primeranom lyžiarskom teréne optimálnou lyžiarskou technikou. Výcvik by sa mal zamerať na 
zvládnutie znožného oblúka prestúpením v širšej stope, vyvážený dynamický postoj po spádnici 
a jazde šikmo svahom, správne rozloženie hmotnosti, postavenie a vytočenie trupu, prenášanie 
váhy z jednej lyže na druhú, pre pokročilých lyžiarov sa odporúča zvládnuť striedavý beh 
dvojkročnej a súpažnej techniky. Kurz poskytuje aj informácie o lyžiarskom výstroji a 
nebezpečenstvách zimného pobytu v horách. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročníka: 

Tematický 

celok 

/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy /Žiak/ 

Zdravie 

a jeho 

poruchy 

/3h/ 

Teoretické vedomosti: 

Význam zdravia pre jednotlivca 

a spoločnosť, vzťah medzi zdravotnými 

návykmi a zdravotným stavom, vzťah 

medzi športom a zdravím, vzťah 

človeka k životnému prostrediu 

Pohybové činnosti : 

Základná gymnastika, telesné cvičenia  
s náčiním, základná lokomócia, 
somatometria   

 

Vie o pozitívnych účinkoch pohybovej 

aktivity na zdravie,  o význame zdravia pre 

jednotlivca a spoločnosť, o vzťahu medzi 

zdravotnými návykmi a zdravotným 

stavom, o vzťahu medzi športom a zdravím 

a o vzťahu človeka k životnému prostrediu 

 

Má osvojené základné pojmy, povely, 

základnú lokomóciu, vie ich používať. 

Ovláda telesné cvičenia s náčiním 

Zdravý 

životný štýl 

/3h/ 

 

Teoretické vedomosti: 

Pohybový režim, hygienické návyky, 

režim dňa 

 

Pohybové činnosti: 

Všestranne rozvíjajúce cvičenia, 

systém strečing, pohybové hry 

a psychomotorické činnosti 

Pozná a dodržiava pohybový režim, 

hygienické návyky, režim dňa, využíva 

športové a pohybové činnosti vo svojom 

voľnom čase. 

 

 

Pozná a ovláda všestranne rozvíjajúce 

cvičenia, systém strečing , pohybové hry 

a psychomotorické činnosti 

Telesná 

zdatnosť a  

pohybová 

výkonnosť 

/10h/ 

Teoretické vedomosti: 

Kondičné a koordinačné schopnosti, 

rozvoj pohybovej výkonnosti pomocou 

športových disciplín 

Pohybové činnosti: 

Atletika - Testy VPV, nácvik techniky 

šľapavého a švihového behu, nácvik 

 

Pozná význam pojmov kondičné 

a koordinačné schopnosti, má poznatky o 

rozvoji pohybovej výkonnosti pomocou 

športových disciplín 

Pozná úroveň vlastnej pohybovej 
výkonnosti, vie využiť praktické cvičenia na 
rozvoj pohybových schopností, ovláda 
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techniky nízkeho štartu, beh na 100m, 

nácvik techniky skoku do diaľky, hodu 

granátom, vytrvalostný beh súvislým 

a striedavým tempom 15-20 minút 

Kondičná gymnastika - Cvičenie na 

rebrinách, šplh na tyči,  lane 

s prírazom CH a bez prírazu D 

techniku šľapavého a švihového behu, 
nízkeho štartu, behu na 100m, skoku do 
diaľky, hodu granátom, zvládne 
vytrvalostný beh súvislým a striedavým 
tempom 15-20 minút 
Ovláda cvičenia na rebrinách, šplh na tyči,  

lane s prírazom CH a bez prírazu D 

Športové 

činnosti 

 pohybového 

režimu 

/17h/ 

Teoretické vedomosti: 

Účinok jednotlivých športových 

činností na zlepšenie zdravia, technika 

a taktika vykonávania športových 

disciplín, pravidlá vybraných športov 

Pohybové činnosti: 

Stolný tenis  /2/- Forhend, bekhend, 

podanie, hra 

Basketbal  /5/ - Nácvik prihrávok, 

chytanie lopty na mieste, dribling na 

mieste, streľba z krátkej vzdialenosti, 

dribling so zakončení m streľby po 

dvojtakte, hra na jeden kôš, pravidlá, 

hra s upravenými pravidlami 

Futbal /5/ - Prihrávky, vedenie  lopty,  

streľba na bránu, hra s upravenými 

pravidlami 

Športová gymnastika /4/- kotúľ vpred, 

vzad, s rôznou východiskovou 

a výslednou polohou, stoj na 

lopatkách, preskok cez kozu – 

roznožka, skrčka D, kôň chlapci 

Tanec  /1/ - tanečné kroky, valčíkový 

a polkový krok, obrat 

Športy v prírodnom prostredí - 

Účelové cvičenia 

        

Pozná účinok jednotlivých športových 

činností na zlepšenie zdravia, športovú 

terminológiu, pravidlá vybraných športov, 

ovláda techniku a taktiku vykonávania 

športových disciplín 

Ovláda forhend, bekhend, podanie, hra 

 

Ovláda prihrávky, dribling, streľbu, dvojtakt, 

hru s upravenými pravidlami 

 

 

Ovláda prihrávky, vedenie  lopty,  streľba na 
bránu, hra s upravenými pravidlami 
Ovláda kotúľ vpred, vzad, s rôznou 

východiskovou a výslednou polohou, stoj 

na lopatkách, preskok  

 

 

 

Ovláda valčíkový a polkový krok, obrat 

 

 
Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
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Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na 
úlohy ochrany vlastného zdravia. 
Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti. 
Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru. 
Žiak vie posúdiť úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných noriem. 
Žiak vie poskytnúť základnú prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí. 
Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti. 
Žiak pozná priority v starostlivosti o vlastné zdravie. 
Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus. 
 
Sociálne kompetencie 
Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným 
Žiak efektívne pracuje v kolektíve. 
Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe. 
Žiak sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v 
živote. 
 
Osobnostné kompetencie 
Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti. 
Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera. 
Žiak dodržiava princípy fair-play. 
Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity. 
Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so 
zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody. 
 
Stratégia vyučovania 
 
-individuálny prístup 
-motivačné metódy 
-aktivizujúce metódy 
-fixačné metódy 
-praktické metódy 
-hra 
 
Učebné zdroje 
 
Odborné časopisy, internet, náradie, náčinie, DVD, hudobné CD. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročníka: 
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Tematický 

celok 

/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy /Žiak/ 

Zdravie 

a jeho 

poruchy 

/3h/ 

Teoretické vedomosti: 

Prevencia pred civilizačnými, 

neinfekčnými chorobami 

Prevencia pred drogovými závislosťami 

látkovými, nelátkovými a ďalšími 

rizikovými faktormi porúch zdravia 

a spôsobu života 

 

Pohybové činnosti : 

Telesné cvičenia  s náčiním, strečing, 

relaxačné a dýchacie cvičenia, 

somatometria 

 

 

Má poznatky o potrebe prevencie pred 

civilizačnými  a neinfekčnými chorobami  o 

prevencii pred drogovými závislosťami 

látkovými, nelátkovými a ďalšími 

rizikovými faktormi porúch zdravia 

a spôsobu života pohybovými 

prostriedkami. 

 

 

Ovláda telesné cvičenia s náčiním, strečing, 

relaxačné a dýchacie cvičenia. 

Má vytvorený hodnotový systém, v ktorom 

zdravie a pohyb majú popredné miesto. 

 

Zdravý 

životný štýl 

/3h/ 

Teoretické vedomosti: 

Správne stravovanie, životný štýl 

Pohybová gramotnosť 

 

Pohybové činnosti: 

Chôdza s behom, cvičenie v prírode, 

hody na cieľ 

 

Pozná a dodržiava zásady správnej výživy 

a zdravého životného štýlu, využíva 

športové a pohybové činnosti vo svojom 

voľnom čase. 

 

 

Ovláda chôdzu s behom,  cvičenia 

v prírode, hody na cieľ, vie, že aktívny 

odpočinok má dôležitý význam pri  

odstránení únavy. 

Telesná 

zdatnosť a  

pohybová 

výkonnosť 

/10h/ 

Teoretické vedomosti: 

Zvyšovanie telesnej zdatnosti, 

zaťažovanie v telovýchovnom 

a športovom procese 

Pohybové činnosti: 

Atletika  - Testy VPV, zdokonaľovanie 

techniky behov, beh na 100m, 

zdokonaľovanie techniky skoku do 

diaľky, nácvik techniky vrhu guľou CH, 

hod granátom D, nácvik techniky skoku 

do výšky, štafetový  beh, vytrvalostný 

 

Má poznatky o zvyšovaní  telesnej 

zdatnosti, zaťažovaní v telovýchovnom 

a športovom procese. 

 

Pozná úroveň vlastnej pohybovej 

výkonnosti, vie využiť pohybové 

prostriedky na rozvoj pohybovej 

výkonnosti, ovláda techniku behov, skoku 

do diaľky, techniku vrhu guľou CH, hodu 

granátom D, techniku skoku do výšky, 

štafetový beh, zvládne vytrvalostný beh. 
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beh  

Kondičné cvičenia - Cvičenie na 

lavičkách, cvičenie so švihadlami 

 

 Ovláda cvičenie na lavičkách, so 

švihadlami. 

Športové 

činnosti 

 pohybového 

režimu 

/17h/ 

Teoretické vedomosti: 

Účinok jednotlivých športových 

činností na zlepšenie zdravia, technika 

a taktika vykonávania športových 

disciplín, pravidlá vybraných športov, 

športová terminológia, športové 

prostredie, športový divák 

Pohybové činnosti: 

Bedminton /2/ - Forhend, bekhend, 

smeč, podanie, hra 

Volejbal  /4/  - Prihrávky -odbíjanie 

lopty vo dvojici zhora, ponad sieť, 

smeč, odbíjanie lopty bágrom, podanie 

zdola, zhora, pravidlá, hra podľa 

zjednodušených pravidiel 

Basketbal  /4/– opakovanie herných 

činností, bránenie hráča bez lopty 

a s loptou, HK: hoď a bež, hra podľa 

zjednodušených pravidiel 

Futbal  /3/- opakovanie herných 

činností – vedenie lopty, prihrávky, 

streľba, obranné a útočné kombinácie, 

pravidlá, hra s upravenými pravidlami 

 Gymnastika /3/ - Opakovanie  - kotúľ 

vpred, vzad, stoj na lopatkách; stoj na 

hlave, stojka na rukách, roznožka, 

skrčka  cez kozu D, CH – debna, kôň 

Tanec /1/ - Krajový tanec – polka, 

valčík  

Športy v prírodnom prostredí 

Lyžiarsky kurz 

Účelové cvičenia 

 

Využíva svoje vedomosti na 

zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej 

výkonnosti. 

Vie uplatniť osvojené pravidlá športových 

disciplín. 

Má príjemný zážitok z vykonávanej 

pohybovej činnosti. 

Ovláda forhend, bekhend, smeč, podanie, 

hra. 

Ovláda prihrávky zhora, zdola, podanie 

zdola, zhora, pravidlá, hru podľa 

zjednodušených pravidiel 

 

Ovláda herné činnosti, bránenie hráča bez 

lopty a s loptou, HK: hoď a bež, hru podľa 

zjednodušených pravidiel. 

 

Ovláda herné činnosti – vedenie lopty, 

prihrávky, streľba. 

Ovláda obranné a útočné kombinácie, 

pravidlá, hru s upravenými pravidlami. 

Ovláda kotúľ vpred, vzad, stoj na 

lopatkách, stoj na hlave, stojku na rukách – 

s pomocou, samostatne,  vo väzbe s inými 

cvičebnými tvarmi, ovláda roznožku, skrčku  

cez kozu, CH – debna, kôň. 

Ovláda krajový tanec – polku, valčík. 
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Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na 
úlohy ochrany vlastného zdravia. 
Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti. 
Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru. 
Žiak vie posúdiť úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných noriem. 
Žiak vie poskytnúť základnú prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí. 
Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti. 
Žiak pozná priority v starostlivosti o vlastné zdravie. 
Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus. 
 
Sociálne kompetencie 
Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným 
Žiak efektívne pracuje v kolektíve. 
Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe. 
Žiak sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v 
živote. 
 
Osobnostné kompetencie 
Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti. 
Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera. 
Žiak dodržiava princípy fair-play. 
Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity. 
Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so 
zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody. 
 
Stratégia vyučovania 
 
-individuálny prístup 
-motivačné metódy 
-aktivizujúce metódy 
-fixačné metódy 
-praktické metódy 
-hra 
 
Učebné zdroje 
 
Odborné časopisy, internet, náradie, náčinie, DVD, hudobné CD. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
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Obsah vzdelávania- témy 3. ročníka: 

Tematický 

celok 

/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 

/Žiak/ 

Zdravie 

a jeho 

poruchy 

/3h/ 

Teoretické vedomosti: 

Základy predlekárskej prvej pomoci 

 

Pohybové činnosti : 

Telesné cvičenia bez náčinia, s náčiním 

Strečing, cvičenia na správne držanie 

tela, somatometria  

 

Vie poskytnúť prvú pomoc,  správať  sa 

v situáciách ohrozujúcich  zdravie. 

 

Ovláda telesné cvičenia bez náčinia, 

s náčiním, strečing, cvičenia na správne 

držanie tela. 

Zdravý 

životný štýl 

/3h/ 

Teoretické vedomosti: 

Pohybová gramotnosť, zdravotne 

orientovaná telovýchovná a športová 

aktivita 

 

Pohybové činnosti: 

Všestranne rozvíjajúce cvičenia, systém 

strečing, prekážkové dráhy  

 

 

Vie, čo je pohybová gramotnosť, 

zdravotne orientovaná telovýchovná 

a športová aktivita. 

  

 

Pozná a ovláda všestranne rozvíjajúce 

cvičenia, systém strečing, prekážkové 

dráhy. 

Telesná 

zdatnosť a  

pohybová 

výkonnosť 

/9h/ 

Teoretické vedomosti: 

Všeobecná a špeciálna pohybová 

výkonnosť 

Pohybové činnosti: 

Atletika - Testy VPV, rozvoj bežeckej 

rýchlosti - beh na 100 m, skok do diaľky, 

vrh guľou CH, hod granátom D, skok do 

výšky, terénny beh 

Kondičné cvičenia - Posilňovacie 

cvičenia s vlastným telom, prekážkové 

dráhy vytvorené z rôzneho náradia, šplh 

na lane, tyči 

 

Má poznatky o všeobecnej a špeciálnej 

pohybovej výkonnosti. 

Pozná úroveň vlastnej pohybovej 

výkonnosti, vie diagnostikovať a hodnotiť 

pohybovú výkonnosť vlastnú 

i spolužiakov. 

 
Ovláda posilňovacie cvičenia s vlastným 
telom,  prekážkové dráhy vytvorené 
z rôzneho náradia, šplh na lane, tyči. 

Športové 

činnosti 

 pohybového 

Teoretické vedomosti: 

Účinok jednotlivých športových činností 

na zlepšenie zdravia, technika a taktika 

Využíva svoje vedomosti na 

zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej 

výkonnosti. 

Vie uplatniť osvojené pravidlá športových 
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režimu 

/15h/ 

vykonávania športových disciplín, 

pravidlá vybraných športov, športová 

terminológia, športové prostredie, 

športový divák 

 

Pohybové činnosti: 

Volejbal /3/- opakovanie herných 
činností, hra podľa zjednodušených 
pravidiel 
Basketbal /3/- opakovanie herných 

činností, hra podľa zjednodušených 

pravidiel 

Futbal /3/ - opakovanie herných 

činností, herné systémy – postupný 

útok, rýchly protiútok, osobná obrana, 

územná obrana, hra podľa  

zjednodušených pravidiel 

Florbal /3/ - vedenie lopty, nahrávka, 

prihrávka, hra 

Gymnastika /3/- Opakovanie stojka na 

rukách, stoj na hlave, premet bokom, 

krátka zostava z učiva predchádzajúcich 

ročníkov, roznožka, skrčka  cez kozu na 

šírku D,  CH – debna, kôň 

Športy v prírodnom prostredie 

Účelové cvičenia 

disciplín. Preukáže pohybovú gramotnosť 

v rôznych športových odvetviach. Vie, čo 

je športové prostredie, kto je športový 

divák. Má príjemný zážitok z vykonávanej 

pohybovej činnosti. 

 

Ovláda herné činnosti volejbalu, hru. 

Ovláda herné činnosti basketbalu, hru.  

 

Ovláda herné činnosti futbalu, hru. 

 

 

 

Ovláda herné činnosti florbalu, hru. 

Ovláda stojku na rukách, stoj na hlave, 

premet bokom. 

Vie zostaviť krátku zostavu roznožka, 

skrčka  cez kozu na šírku D,  CH – debna, 

kôň. 

 
Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne kompetencie 
Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na 
úlohy ochrany vlastného zdravia. 
Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti. 
Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru. 
Žiak vie posúdiť úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných noriem. 
Žiak vie poskytnúť základnú prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí. 
Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti. 
Žiak pozná priority v starostlivosti o vlastné zdravie. 
Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus. 
 
Sociálne kompetencie 
Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným 
Žiak efektívne pracuje v kolektíve. 
Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe. 
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Žiak sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v 
živote. 
 
Osobnostné kompetencie 
Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti. 
Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera. 
Žiak dodržiava princípy fair-play. 
Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity. 
Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so 
zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody. 
 
Stratégia vyučovania 
 
-individuálny prístup 
-motivačné metódy 
-aktivizujúce metódy 
-fixačné metódy 
-praktické metódy 
-hra 
 
Učebné zdroje 
 
Odborné časopisy, internet, náradie, náčinie, DVD, hudobné CD. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.1.5 Náboženská výchova 
 

Názov predmetu  Náboženská výchova  

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích hodín  

Ročník  Prípravný ročník 33 hodín 
1.ročník 33 hodín  
2.ročník 33 hodín  
3.ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika vyučovacieho predmetu 
 
Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, má 
potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova má preto 
opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole.  
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Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, 
náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti 
identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských cirkví a  k ich 
tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou.   
Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej 
orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s dobrým morálnym kreditom, ktorých hodnotová 
orientácia bude prínosom pre ich osobný život i pre život spoločnosti.  
Náboženská výchova je  výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej 
spoločnosti. Učí žiakov rozumieť sebe, iným ľuďom a svetu, v ktorom žijú. 
Výučba predmetu zároveň nadväzuje na ďalšie spoločenskovedné predmety, 
 
Ciele vyučovacieho predmetu: 
 
Predmet  náboženská výchova umožňuje žiakom:  
- formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania 
- hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu  
- formovať svedomie 
- prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie 
- spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom 
- oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, čítania Božieho slova 
  
Obsah vzdelávania - témy prípravný - 1. ročník 

Tematicky 

celok 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 

HĽADANIE 

CESTY 

 

/4 hodiny/ 

- komunikácia a 

jej formy 

- modlitba – 

komunikácia 

s Bohom 

- má  schopnosť priznať si osobnú chybu a 
schopnosť ospravedlnenia  vhodnou formou 
komunikácie a nápravy  

- chápe význam komunikácie pre tvorivé 
budovanie pozitívnych medziľudských vzťahov  

- volí správne komunikačné stratégie 
- Žiak je pripravený vnímať hĺbku osobného 

dialógu s Bohom 
- Žiak si osvojuje  tvorivý prístup k umeleckým 

dielam vyrastajúcim z kresťanstva  
- Žiak je pripravený pre otvorené vzťahy v 

dôveryhodnom prostredí  
 

KLADENIE SI 

OTÁZOK 

 

/ 8 hodín/ 

- trojrozmernosť človeka 

- zmysel života  

- človek - jeho otázky a 

hľadanie odpovedí 

- Odkrývanie zmyslu 

života 

Žiak pozná súvislosti podmieňujúce hľadanie a 

nachádzanie životného zmyslu  

- Kladie si otázky kto je človek, aký  zmysel má 
jeho život na zemi 
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HĽADANIE 

ODPOVEDÍ 

 

/4 hodiny/ 

- náboženstvo 

- rozhodnutie sa pre 

životný štýl 

- Žiak si osvojuje: 
pravidlá životného štýlu kresťana vo svojej 

rodine, v škole 

- má schopnosť viesť dialóg s osobami iného  
vierovyznania  

- Žiak reaguje na prečítané texty a používa ich 
na rôzne ciele 

- Žiak je otvorený pre náboženskú rôznorodosť 
-  je otvorený pre náboženskú toleranciu  
- rešpektuje zvláštnosti iných náboženstiev 
- Žiak vníma potrebu angažovanosti jednotlivca 

k odstráneniu predsudkov voči iným 
náboženstvám 

- vníma princíp sociálneho zmieru a solidarity 
- Žiak  je otvorený pre celoživotné hľadanie 

pravdy 
- chápe jedinečnosť kresťanstva 

CESTA 

ZRELOSTI 

 

/5 hodín/ 

- ľudská osoba (pôvod 

dôstojnosti človeka) 

- osobnosť človeka (vývoj 

osobnosti) 

- uznáva ľudskú osobu ako nositeľa ľudských 
práv 

- Má  kresťanský pohľad na hodnotu a 
dôstojnosť ľudskej osoby od počatia  

-  Rozlišuje pojmy osoba a osobnosť 
- Vie zaradiť obdobie, v ktorom sa nachádza, do 

vývinového obdobia osobnosti 
- Má  potrebu stáleho rozvoja vlastnej 

osobnosti v jej telesnom duševnom a 
duchovnom rozmere 

- nachádza zmysel a vlastné človečenstvo v 
stretnutí s Ježišom Kristom.  

- uznáva ľudskú osobu ako nositeľa ľudských 
práv 

- Žiak  účinne spolupracuje v skupine 
-  má pozitívny vzťah k druhým ľuďom 
- cení si vlastnú jedinečnosť a rešpektuje 

jedinečnosť ostatných 
- Žiak  rozumie kresťanskému pohľadu na 

hodnotu a dôstojnosť ľudskej osoby od 
počatia  

- chápe svoj život nielen ako dar, ale aj ako 
úlohu  vnútorne rásť  

 
Ciele 1. ročníka:  

- Spoznávaním identity človeka reflektovať vlastnú identitu.  
- Objaviť hodnotu a zmysel života.  
- Uvedomiť si dôležitý význam rozhodnutia pre vlastný svetonázorový postoj.  
- Budovať vzťah k Bohu a k ľuďom ako naplnenie zmyslu života.  
- Prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie.  
-  

Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 
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Kognitívne kompetencie – výučba smeruje k tomu,  aby žiak vedel zdôvodniť význam komunikácie a 

modlitby v živote človeka.. Jednoduchým spôsobom na príkladoch vysvetliť trojrozmernosť človeka. 

Charakterizovať prvky náboženstva. Vysvetliť vznik a potrebu náboženstva. Vysvetliť tajomstvo 

svojho počiatku na vedeckom podklade a v kontexte Svätého písma. Charakterizovať vývoj osobnosti. 

Uviesť predpoklady k úspešnému utváraniu vlastnej osobnosti.   

Osobnostné kompetencie- výučba smeruje k tomu, aby  žiak  prejavoval záujem o priateľstvo, 

povzbudzoval sa k priateľským vzťahom a prijímaniu sa navzájom a prejavil záujem o spoluprácu v 

skupine. Objavovať v sebe túžbu po prekročení všednej každodennej ohraničenosti svojho života 

smerom k transcendentnu. Objavovať v sebe vrodenú túžbu po Bohu. Vnímať potrebu religiozity ako 

potrebu istoty v živote človeka.Nadchnúť sa pre životný štýl kresťana.  Uvedomiť  si  dar  vlastnej  

existencie  pri  počatí.  Vnímať  ohraničenosť  a  priestor  svojho  života.  Uvedomiť si dôležitosť 

vnútorného rastu a zrelosti osobnosti. Vnímať význam životného zmyslu pri vytváraní životného štýlu. 

Oceniť nachádzanie zmyslu a vlastného človečenstva v stretnutí s Ježišom Kristom. 

Sociálne kompetencie – výučba smeruje k precvičovaniu a osvojovaniu si základných prvkov 

verbálnej a neverbálnej komunikácie. Rozvíjať postoj zmysluplného konania v živote. Vytvoriť 

pravidlá životného štýlu kresťana /v rodine, vškole/. Viesť dialóg v kruhu s rešpektovaním pravidiel 

asertívnej komunikácie.  Zostaviť  charakteristiku  ľudskej  osoby.  Vedome  spolupracovať  na  

formovaní  vlastnej  osobnosti spytovaním svedomia.   

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní budeme využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

- individuálny prístup 
- motivačné metódy 
- expozičné metódy 
- aktivizujúce metódy 
- fixačné metódy 
- praktické metódy 
- práca s edukačnými programami v rámci IKT 
- hra 

 

Učebné zdroje 

K zdrojom patrí: Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, biblické mapy, odborná literatúra, 

časopisy, didaktické prostriedky.  

Hodnotenie predmetu 

Žiak bude hodnotený známkou podľa aktuálnych metodických pokynov. 

 

TÉMA 2. ročníka CESTA ŽIVOTA 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník 

Tematicky Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
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celok 

CESTA K SEBE 

 

 

 

/5hodín/ 

- sebapoznanie 
-  jedinečnosť 

 

Žiak si osvojuje schopnosť sebaporozumenia 

vníma sebaocenenie a prijatie ako podmienku 

sebarozvoja 

konfrontuje sa s potrebou životných vzorov 

oceňuje kresťanskú ponuku nasledovania Ježiša Krista 

ako životného vzoru  

intuitívne vníma potrebu komunikácie ako potrebu 

sebarozvoja 

 kladie si otázky a zisťuje odpovede 

 rozvíja a koriguje vlastný výber vzorov 

prejavuje úctu k ľuďom konkrétnymi skutkami 

je empatický k potrebám druhých ľudí 

 objavuje prínos pozitívnych vzorov ako cestu k 

hľadaniu zmyslu života 

angažuje sa jednoduchými pozitívnymi skutkami v 

prostredí, v ktorom žije 

CESTA K 

DRUHÝM   

 

 

/ 8 hodín/ 

- Sebaprijatie 
- Komplexy 
- sebaúcta 

  Vníma  svoje vlastnosti, temperament, svoje  
nedostatky, hranice svojich osobných daností 
a schopností,  potrebu vlastného sebaprijatia 
Má  realistický pohľad na seba 
osvojuje si kresťanský pohľad na dôstojnosť človeka vo 
svetle viery a Svätého písma  
Žiak sa zapája  do diskusie v pracovnej skupine 
 s pomocou učiteľa analyzuje a zdôvodňuje svoje 
postoje a rozhodnutia 
Žiak  aplikuje vo svojom živote prvky spirituality 
 je empatický k osobným potrebám a na základe toho k 
potrebám druhých ľudí 
objavuje, že kresťanské hodnoty sú prínosom pre 
spoločnosť 
Žiak  sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v 
prostredí, v ktorom žije 
 je zodpovedný za svoje rozhodnutia (primerane svojej 
schopnosti porozumieť 
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CESTA K 

BOHU 

 

/5 hodín/ 

- svedomie (Boh hľadá 
človeka) 

-     hranice poznania Boha 

Žiak prijíma skutočnosť náboženského prežívania, ako 
prejav túžby po presahu seba 
Cvičí  empatické cítenie voči druhým ľuďom 
vnímať ľudské hranice poznania Boha 
vníma hodnotu budovania vzťahu s Bohom 
 vnímať svedomie ako sebareflexiu na svoje 
rozhodnutia 
precvičuje komunikačné zručnosti potrebné pri 
budovaní vzťahov 
 s pomocou učiteľa analyzuje a zdôvodňuje svoje 
postoje a rozhodnutia 
Žiak  aktívne prispieva k budovaniu vzťahov k sebe, 
druhým ľuďom a k Bohu 
 aktívne prispieva k rozvoju osobnej spirituality 
uvažuje nad zodpovednosťou vo svojom konaní 
je empatický k potrebám druhých ľudí 
 hodnotí svoje postoje k ľuďom 
 prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov 
 oceňuje prínos dobrých medziľudských vzťahov pre 
spoločnosť 

CESTA 

K SVETU 

 

/5 hodín/ 

svet okolo nás (Božie stopy v 
diele stvorenia) 

Vníma  potrebu ekologického myslenia a 
zodpovednosti človeka za prírodu 
vníma prepojenie čistoty vnútorného sveta človeka a 
vonkajšieho prostredia 
 praktizuje zručnosti pri triedení odpadu  
 porovnáva dôvody ekologického myslenia s 
posolstvom biblického textu 
 stotožnuje sa s postojom sv. Františka k prírode 
zapája sa do diskusie v pracovnej skupine 
rozumie potrebe chrániť prírodu 
vníma človeka ako súčasť prírody a ako jej ochrancu 
 uvažuje nad prínosom spirituality pre spoločnosť (s 
pomocou)   je empatický k potrebám druhých ľudí 
objavuje prínos kresťanstva pri ochrane prírody a jej 
zdrojov 
angažuje sa  pri ochrane prírody a v projektoch  na 
ochranu prírody 

 
Ciele 2. ročníka:  
- Spoznávaním identity človeka reflektovať vlastnú identitu.  
- Objaviť hodnotu a zmysel života.  
- Uvedomiť si dôležitý význam rozhodnutia pre vlastný svetonázorový postoj.  
- Budovať vzťah k Bohu a k ľuďom ako naplnenie zmyslu života.  
- Prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie 
 

Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 

Kognitívne kompetencie –  Výučba smeruje k osvojeniu si realistického pohľadu na seba. Kriticky sa 
konfrontovať sa s potrebou životných vzorov.  porozumeniu  potrebe sebaúcty, ktorá je podmienkou 
akceptovania osobnej dôstojnosti k objaveniu úlohy náboženstva ako prejavu túžby človeka po 
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presiahnutí seba. Vysvetliť dôvody ekologického myslenia a porovnať ich s posolstvom biblického 
textu Gn 1, 28-29. Objaviť kresťanský pohľad na životné prostredie (cez biblické posolstvo.)  
Osobnostné kompetencie- výučba smeruje  k vnímaniu potreby sebaporozumenia. Vnímať potrebu 
sebapoznania ako podmienku sebarozvoja. Vnímať jedinečnosť svojej osoby.  Oceniť ponuku 
nasledovania pozitívnych kresťanských vzorov k vnímaniu sebaocenenia a prijatia ako podmienky 
sebarozvoja .aby žiak vnímal duchovný rozmer človeka. Oceniť úlohu náboženstva pri rozvoji človeka. 
Vnímať svedomie ako cestu, na ktorej Boh hľadá človeka, aby žiak vnímal prírodu a životné prostredie 
ako dar od Boha. Vnímať potrebu ekologického myslenia človeka v zmysle zodpovednosti za Božie 
dielo. Stotožniť sa s ekologickým myslením sv. Františka. 
Sociálne kompetencie –    výučba vedie   k formovaniu postoja sebaúcty. Rozvíjať potrebu začlenenia 
sa do spoločenstva .formovaniu postoja  zodpovednosti  k  svojej  osobe.  Formovať  návyk  osobného  
rozvoja  v celistvosti k formovaniu návyku vonkajších prejavov úcty k Bohu. Rozvíjať kresťanské prvky 
spirituality v osobnom raste Praktizovať zručnosti pri ekologickom zaobchádzaní s odpadom. Rozvíjať 
návyk šetrného zaobchádzania s prírodou. 
 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní budeme využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

- kombinovaná, vysvetľujúca, praktická, expozičná stratégia 
- inscenačná metóda, slovná metóda, práca s PZ, práca v skupinách, práca s dekoračným 

a prírodným materiálom 
- výučba pomocou informačno-komunikačných technológií 
- metódy názorného vyučovania, biblické postavy 
- hra, dialóg, príbeh, modelová situácia, rozhovor, kreslenie, spev, imitácia, praktická činnosť                                                                                                                                                                                                                

Učebné zdroje 

- náboženská literatúra, náboženské časopisy / Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi/ 
- pracovné listy, prílohy 
- multimediálne zdroje, didaktické prostriedky 
 

Hodnotenie predmetu 

Žiak bude hodnotený známkou podľa aktuálnych metodických pokynov. 

TÉMA 3. ročníka PLNOSŤ ŽIVOTA 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník 

Tematicky 

celok 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 

RUKY 

NAPLNENÉ 

LÁSKOU 

 

/10hodín/ 

- zlaté pravidlo pre život 
-  zákon lásky /milosrdný Samaritán/, 

skutky telesného a duchovného 
milosrdenstva - A. Schweitzer 

-  charitné projekty - Zachráňme Zem, 
Adopcia na diaľku, Klimatické 
zmeny... 

chápe a oceňuje zmysel služby 

• prejavuje záujem o dianie v spoločnosti a 

reaguje na jej problémy 

• oceňuje osobnosti, ktoré svojou službou 

budujú spoločnosť 

• rozvíja spoluprácu a osobnú angažovanosť 
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pre veci verejné 

• uvedomuje si hodnotu služby pre rodinu a 

spoločnosť 

• vníma zodpovednosť za druhých z pohľadu 

prirodzenej morálky /zlaté pravidlo/ 

• koná skutky duchovného a telesného 

milosrdenstva 

• je vnímavý na potreby druhých 

• inšpiruje sa životom a konaním svätých 

• reflektuje prírodu ako priestor na morálne 

konanie v súlade s Božími pravidlami 

RUKY PRE 

BLÍŽNYCH    

 

 

/ 9 hodín/ 

- starostlivosť v rodine 
- starostlivosť o chorých /charitné 

diela, hospice, choroba a blízkosť 
smrti, nádej vo vzkriesenie, 
kresťanský pohreb/ - sv. Alžbeta 

- modlitba za blížnych, sviatosť 

pomazania chorých 

 refl ektuje svoj pohľad na ľudské utrpenie 

• vníma skúsenosť s utrpením a bolesťou ako 

súčasť ľudského života 

• reprodukuje biblické príbehy a porovnáva 

ich v kontexte so životom 

• rozvíja postoj empatie k ľudskému utrpeniu 

• je vnímavý na existenciálnu skúsenosť so 

životom a smrťou 

• objavuje náboženskú hĺbku kresťanskej 

nádeje vo večný život 

• vyvíja aktivitu a angažovanosť pri riešení 

problémov vo svojom okolí 

• oceňuje hodnotu a význam charitatívnej 

služby 

KRESŤANSTVO 

A NAŠA 

KULTÚRA 

 

/8hodín/ 

putovanie po ceste predkov /šírenie 

kresťanstva na našom území/ 

• misia sv. Cyrila a Metoda a ich prínos 

pre našu kultúru 

• šírenie kresťanských hodnôt v Európe 

• kresťanské hodnoty v súčasnej 

spoločnosti /správa verejných vecí a 

pozná korene kresťanskej kultúry 

• prejavuje záujem o umenie a kultúru 

• oceňuje osobnosti, ktoré prispievajú k 

šíreniu kresťanskej kultúry 

• angažuje sa pri šírení duchovného odkazu 

našich predkov 

• integruje do svojho života zásady správneho 
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občianska uvedomelosť: účasť na 

voľbách, zodpovedný prístup k 

mediálnym produktom, podporovanie 

kresťanských inštitúcií – školy, 

nemocnice.../ 

používania slovenského jazyka 

• vysvetlí prínos misie sv. Cyrila a Metoda pre 

náš národ 

• pozná život a tvorbu aspoň jedného 

kresťanského umelca 

• oceňuje úlohu Cirkvi pri šírení kresťanských 

hodnôt v Európe 

 

POVOLANIE K 

PLNOSTI 

ŽIVOTA 

/6 hodín/ 

životný štýl kresťana /cesta k zrelosti 

osobnosti/ 

• povolania k plnohodnotnému životu: 

povolanie k manželstvu, povolanie k 

zasvätenému životu, povolanie 

ku kňazstvu, povolanie k slobodnému 

stavu 

. oceňuje životné vzory, prijíma ich morálne 
postoje 
• reflektuje svoj život v kontexte so vzormi 
svätých 
• osvojuje si kritický prístup k mediálnym 
celebritám 
• pozná kresťanské hodnoty a zostaví svoj 
rebríček hodnôt 
• demonštruje morálne postoje v rôznych 
situáciách 
• analyzuje rôzne životné štýly 
• rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch 
• kontroluje vlastné konanie 
• vie vyjadriť svoj názor asertívnym spôsobom 
• vníma životné situácie druhých ľudí 
• rozvíja kritické myslenie 
• osvojuje si kritický prístup k rôznym 
životným štýlom 
• pozná pravidlá spoločenského správania 
Angažuje sa jednoduchými pozitívnymi 
skutkami v prostredí, v ktorom žije 
• na konkrétnych príkladoch porovnáva rôzne 
životné štýly 

 
Ciel 3. ročníka:  

- Objavovať hodnotu človeka 
-  zdôvodniť potrebu jeho plnohodnotného života.  
- Nadobudnúť základné zručnosti potrebné pre plnohodnotný kresťanský život 
 

Štandard kompetencií - kľúčové spôsobilosti 

Kognitívne kompetencie – výučba smeruje k tomu, aby žiak vedel na základe príbehov jednotlivých 

svätcov opísať potrebu angažovanosti sa pre druhých,  Zdôvodniť potrebu sviatosti pomazania 

chorých. Oboznámiť sa so sociálnym učením Cirkvi. Objaviť kresťanské korene našej kultúry. Opísať 

prínos misie sv. Cyrila a Metoda pre náš národ. 

Spoznať život a tvorbu kresťanských umelcov v kontexte duchovného odkazu našich predkov. 
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Na základe biblických príbehov objaviť posolstvo kresťanskej nádeje, ktorá presahuje smrť. Urobiť 

rozbor základných kresťanských hodnôt. Na príkladoch porovnať rôzne životné štýly, 

defi novať životný štýl kresťana. Na základe biblickej udalosti demonštrovať Máriin postoj k človeku, k 

životu,k Bohu. Predstaviť kresťanské povolania (manželstvo, zasvätený stav, slobodní). 

Osobnostné kompetencie- výučba smeruje, aby žiak rozvíjal postoj zodpovednosti za druhých, za 
dianie okolo seba. Povzbudiť sa príkladom svätých. Oceniť hodnotu obety a osobného nasadenia 
svojho života pre záchranu druhých. vedomiť si hodnotu a význam charitatívnej služby. Oceniť 
obetavosť a pokoru v službe druhým. Oceniť tvorbu kresťanských umelcov. Uvedomiť si prínos 
prekladu Sv. písma do nášho jazyka. 
Oceniť úlohu Cirkvi pri šírení kresťanských hodnôt v Európe. Vzbudiť túžbu po svätosti. Prehĺbiť vzťah 
k Bohu prostredníctvom modlitby 
Sociálne kompetencie –  výučba smeruje  k výberu správneho vzoru pre svoj život. Aplikovať skutky 
milosrdenstva vo svojom živote. Integrovať do svojho života zákon lásky a zlaté pravidlo. Zapojiť sa do 
charitatívnej činnosti vo svojom okolí, a do modlitieb za chorých.Podieľať sa na riešení sociálnych 
problémov v spoločnosti. Poznať a šíriť duchovný odkaz našich kresťanských predkov. Upevniť si 
zásady správneho používania jazyka a reči. Integrovať do svojho života hodnoty a postoje vybraného 
svätca. Rozvíjať návyk osobného 
vzťahu s Bohom - modlitba. Vyznačiť na mape najznámejšie pútnické miesta na Slovensku 

 
Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní budeme využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

- kombinovaná, vysvetľujúca, praktická, expozičná stratégia 
- inscenačná metóda, slovná metóda, práca s PZ, práca v skupinách, práca s dekoračným 

a prírodným materiálom 
- výučba pomocou informačno-komunikačných technológií 
- metódy názorného vyučovania, biblické postavy 
- hra, dialóg, príbeh, modelová situácia, rozhovor, kreslenie, spev, imitácia, praktická činnosť                                                                                                                                                                                                                

Učebné zdroje 

- náboženská literatúra, náboženské časopisy / Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi/ 
- pracovné listy, prílohy 
- multimediálne zdroje, didaktické prostriedky 
 

Hodnotenie predmetu 

Žiak bude hodnotený známkou podľa aktuálnych metodických pokynov. 

 
7.2 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov  
7940 B 00 prípravný ročník  
6491 G 01 obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál 
6494 G 00 služby a domáce práce 
3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce 
3383 G 02 spracúvanie dreva – stolárska výroba 
 
6.2.1 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov v učebnom odbore: 
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7940 B 00 prípravný ročník  

Škola (názov, adresa)  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

Názov ŠkVP  Prípravný ročník  

Kód a názov ŠVP  64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného 
odboru  

7940 B 00 prípravný ročník 

Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  1 rok  

Forma štúdia  denná  

Druh školy  štátna  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Kategórie a názvy 
vyučovacích 
predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku  

Prípravný ročník Spolu  

Všeobecnovzdelávacie 
predmety  

 4 

Slovenský jazyk a 
literatúra  

1 1 

Etická výchova/ 
náboženská výchova 
b/  

 0+1 

Občianska náuka c/  1 1 

Matematika  1 1 

Telesná výchova d/  1 1 

Odborné predmety   22 

Svet práce 1 1+1 

Technické 
a technologické 
vzdelávanie 

1 1+2 

Odborný výcvik e/  20 20 

Spolu   30 

 
7.2.1.1 Svet práce 
 

Názov predmetu Svet práce 

Časový rozsah výučby ŠVP 1 ŠkVP 1 – spolu 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích 
hodín 

Ročník Prípravný  

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet Svet práce poskytuje učivo o základných pojmoch v pracovnom procese (práca, povolanie, 
zamestnanie, pracovné miesto, pracovná úspešnosť, profesijný rast). Zároveň oboznamuje žiakov 
o voľbe povolania, hodnotení vlastných schopností, vzdelávaní a príprave podľa voľby povolania. Žiaci 
sa učia ako sa uchádzať o zamestnanie (hľadanie zamestnania, písomné materiály uchádzača o 
zamestnanie, komunikácia, spôsob prezentácie u potenciálneho zamestnávateľa). Učia sa základnej 
orientácii na trhu práce, aktívne a efektívne postupovať pri hľadaní pracovného miesta po ukončení 
školy. 
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So svetom práce sa žiaci oboznamujú z hľadiska miestnych, regionálnych, národných, európskych a 
celosvetových možností. Žiaci sa učia porozumieť základným atribútom trhu práce (ponuka a dopyt 
po pracovných miestach), pracovným podmienkam vzniku, zmeny a zániku pracovného pomeru. 
Okruh ďalej učí žiakov o uzatváraní pracovnej zmluvy, o druhoch pracovného pomeru, zmene 
pracovných podmienok, skončení pracovného pomeru, o právach a povinnostiach účastníkov 
pracovnoprávnych vzťahov (pracovný čas a čas odpočinku, mzda, prekážky v práci). 
 
Cieľ predmetu 
 
Základným cieľom je pripraviť absolventov s odborným profilom, ktorí sa dokážu úspešne presadiť na 
trhu práce i v živote: 
poznať význam vzdelania pre uplatnenie na trhu práce, uvedomovať si dôležitosť práce ako zdroja 
tvorby hodnôt, nástroja ekonomického zabezpečenia rodiny i prostriedku vlastnej sebarealizácie, 
uchádzať sa o zamestnanie (hľadanie zamestnania, písomné materiály uchádzača o zamestnanie, 
telefonická komunikácia a spôsob prezentácie u potencionálneho zamestnávateľa), 
orientovať sa v inzerátoch a hľadať prácu prostredníctvom internetu,  
písať profesijný, štruktúrovaný životopis, žiadosť o prijatie do zamestnania,  
získavať základné vedomosti a zručnosti v oblasti pracovnoprávnych vzťahov,  
porozumieť pracovným podmienkam vzniku, zmeny a zániku pracovného pomeru, uzatvárať 
pracovnú zmluvu, 
učiť sa racionálne uvažovať i konať (uvedomovať si zodpovednosti za vlastnú prácu, vo vzťahu k 
vlastnej osobe i vo vzťahu k zamestnávateľovi),  
poznať práva zamestnanca, uplatňovať ich legitímnymi prostriedkami, správne postupovať pri 
nárokovaní sociálnej pomoci, 
v rámci výučby vytvoriť spoluprácu s úradom práce sociálnych vecí a rodiny, centrom špeciálno-
pedagogického poradenstva, informačným centrom, výchovným poradcom, zdôrazňovať praktické 
cvičenia žiakov. 
 
Obsah vzdelávania- prípravný ročník: 

Tematický 
celok /Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Voľba 
povolania  
/15h/ 

Základné pojmy vo svete práce, práca, 
povolanie, zamestnanie, pracovné 
miesto 
Voľba povolania, hodnotenie vlastných 
schopností 
Vzdelávanie a príprava podľa voľby 
povolania 
Ako sa uchádzať o zamestnanie 
Praktické cvičenia – práca s inzerátmi 
v časopisoch a internete 
Praktické cvičenie – písanie životopisu 
Praktické cvičenie – písanie žiadosti do 
zamestnania  
Praktické cvičenie -  telefonická 
komunikácia 
Spôsob prezentácie u potencionálneho 
zamestnávateľa (správanie, zovňajšok, 
komunikácia) 
Sebapoznávanie, využívanie skupinovej 
dynamiky pri sebapoznávaní, spätná 

Charakterizuje základné pojmy vo svete 
práce, vie popísať pracovnú úspešnosť 
a možnosti profesijného rastu pri voľbe, 
vzdelávaní a príprave na povolanie. 
 
 
Je oboznámený so spôsobom 
uchádzania sa o zamestnanie a vie 
napísať životopis, žiadosť do 
zamestnania. 
Dokáže vyhľadať inzerát, internetové 
burzy práce a využiť ponúkané 
informácie.  
 
Vie sa prezentovať u potencionálneho 
zamestnávateľa verbálne, neverbálne aj 
prostredníctvom telefonickej 
komunikácie. 
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väzba od iných ľudí 
Pracovná úspešnosť a profesijný rast 

2.Trh práce 
/26h/ 

Právo na zamestnanie, ponuka a dopyt 
pracovných miest 
Miestne, regionálne, národné, európske 
a medzinárodné možnosti  
Sprostredkovanie zamestnania, 
poradenské služby, rekvalifikácia 
Pracovný trh v EU- pracovná 
a profesijná mobilita 
Zamestnávanie občanov so zmenenou 
pracovnou schopnosťou, osôb so ZPS 
a ostatných znevýhodnených skupín 

Vysvetlí pojmy právo na zamestnanie, 
ponuka a dopyt pracovných miest, 
vymedzí miestne, národné, regionálne, 
európske a medzinárodné možnosti 
práce. 
Charakterizuje pracovný trh v EÚ, 
pracovnú a profesijnú mobilitu, 
sprostredkovanie zamestnania 
a poradenské služby. 
Charakterizuje občanov so zmenenou 
pracovnou schopnosťou, osoby so ZPS 
a ostatné znevýhodnené skupiny.  

3.Pracovné 
právo 
/25h/ 
 

Zákonník práce, účastníci pracovno-
právnych vzťahov 
Vznik pracovného pomeru, pracovná 
zmluva a jej náležitosti, druhy 
pracovného pomeru 
Skončenie pracovného pomeru, zmena 
pracovného pomeru 
Pracovný čas, prestávky v práci, 
prekážky v práci 
Odmeňovanie zamestnancov – mzda, 
dovolenka 
Povinnosti zamestnávateľa a 
zamestnanca 

Popíše účastníkov pracovno-právnych 
vzťahov. 
Vymedzí pojem zákonník práce a jeho 
obsah. 
Charakterizuje spôsoby vzniku, zmeny a 
skončenia pracovného pomeru, druhy 
pracovného pomeru. 
Opíše odmeňovanie zamestnancov, 
druhy dovolenky, charakterizuje 
pracovný čas, prekážky a prestávky 
v práci. 
Vymenuje základné povinnosti 
zamestnávateľa a zamestnanca. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť a rozlíšiť význam slov práca, povolanie, 
- orientovať sa na trhu práce, 
- osvojiť si základné poznatky z pracovného práva, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- dokázať formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život správnym výberom povolania 
a následného začlenenia na trhu práce,  
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznať rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, v 
ktorom žijú a snažiť sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu,  
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
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- posúdiť svoje predpoklady pre výkon povolania možnosti profesijnej orientácie, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach pracovného práva, 
- rešpektovať svoje pracovné povinnosti, 
- poznať zásady bezpečných pracovných postupov s ohľadom na životné prostredie, používať 
primerané pracovné prostriedky, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti trhu práce, 
- využívať osvojené pojmy a poznatky v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Svet práce hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania patria metódy demonštračné, vysvetľovanie. 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov, skupinovú, 
projektové vyučovanie, práca s IKT a odbornou literatúrou. 
Formy vyučovania 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje 
  
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
Učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické prostriedky, iná vhodná literatúra, 
PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. Prospech žiaka sa klasifikuje týmito 
stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.1.2 Technologické a technické vzdelávanie 
 

Názov predmetu Technologické a technické vzdelávanie 

Časový rozsah výučby ŠVP 1 ŠkVP 2 – spolu 3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích 
hodín 

Ročník prípravný  

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti „Technologické a technické vzdelávanie“ ŠVP 64 
Ekonomika a organizácia, obchod a služby. Na vytvorenie predmetu sme vychádzali z obsahového 
štandardu „Suroviny a materiály, Technologické a technické pojmy, postupy a vybavenie“. Výučba je 
orientovaná do prípravného ročníka štúdia.  
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Predmet Technologické a technické vzdelávanie poskytuje žiakom teoretickú prípravu na výkon 
odborných, hygienicky nezávadných a bezpečných služieb vo svojom odbore.  
Žiaci sa zoznamujú s používaním správnych technologických postupov, nových pracovných techník, 
materiálov, surovín a strojných zariadení. Nadobúdajú základné poznatky o získavaní, vlastnostiach, 
skladovaní, využití materiálov a surovín. Učia sa využívať suroviny a materiály na prípravu finálnych 
produktov a služieb používaním príslušných techník a technológií. Žiaci sa pripravujú zvládnuť bežnú 
a jednoduchú údržbu strojných zariadení na užívateľskej úrovni a zároveň si osvojujú organizovanie 
práce vo výrobných, obchodných, odbytových a iných prevádzkach.  
Oblasť vzdelávania vedie žiakov k dodržiavaniu zásad správnej výrobnej praxe, pravidiel a predpisov o 
hygiene a sanitácii, ochrane zdravia pri práci, k zodpovednému prístupu k zákazníkovi a k 
poskytovaniu bezpečného a zdravotne bezchybného tovaru a služieb.  
Pedagóg výchovne využíva tento predmet na dodržiavanie technologickej disciplíny, na zachovávanie 
hygieny a bezpečnosti práce, poriadku a čistoty na pracovisku. Vychádza z predpisov vydaných pre 
bezpečnú a zdravotne nezávadnú prácu a hygienu v závodoch verejného stravovania. 
 
Cieľ predmetu 
 
Osvojiť si základné vedomosti z oblasti spoločného stravovania: 
- získať prehľad o vlastnostiach, uskladnení a využití surovín, ktoré sú určené na výrobu 
  pokrmov a nápojov 
- poznať zásady hospodárenia a správneho používania surovín a materiálov  
- poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, správať sa poučene a adekvátne  
  situácii v prípade pracovného úrazu 
- vybrať bezpečné pracovné postupy s ohľadom na životné prostredie  
- používať adekvátne pracovné prostriedky  
- používať základné odborné technické a technologické pojmy vo svojom odbore  
- správne používať jednoduché technické a technologické postupy vo svojom odbore  
- vedieť základné zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa  
- poznať základné druhy zariadení a strojov používaných na pracovisku  
 
Obsah vzdelávania- prípravný ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu  
 
  
 
 
Bezpečnosť pri 
práci  
 
 

 

 

 

 

Charakteristika  predmetu - oboznámenie 
žiakov s profesijným zameraním a obsahom  
pre  jednotlivé odbory:  
Príprava jedál  - PJ , Služby v domácnosti - SD, 
Pestovateľské práce - PP , Práca s drevom - PD 
a Práca s kovom - PK.  
Bezpečnosť  pri práci v jednotlivých odboroch.  
 
Príčiny úrazov pri práci a ich predchádzanie,  
ochrana zdravia pri práci, používanie 
osobných a  ochranných pomôcok 
a prostriedkov (OOPP). 
 
 
Charakteristika negatívnych udalostí 
(pracovný úraz,  poškodenie  zdravia z práce). 
Povinnosti zamestnávateľa v oblasti BOZP. 
Práva a povinnosti zamestnanca z hľadiska 

Pozná  pracovné zameranie 
v jednotlivých odboroch : príprava 
jedál a nápojov, služby v domácnosti, 
pestovateľské práce, práca s drevom 
a kovom. 
 
Vymenuje zásady bezpečnej práce 
v kuchyni, v odbornej učebni, na 
školskom pozemku a v areáli školy, 
v stolárskej a kovo dielni.    
Pozná spôsoby ochrany zdravia 
človeka pri pracovnej činnosti, 
vysvetlí ako môžeme predchádzať 
pracovným úrazom. 
Charakterizuje negatívne udalosti 
súvisiace s pracovnou činnosťou. 
Pozná povinnosti zamestnávateľa v 
oblasti BOZP. 
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Hygiena  

/20h/ 

BOZP . 
 
Zásady osobnej hygieny, hygieny pracoviska 
a hygieny pracovného odevu v jednotlivých 
odboroch.   
 
Hygienické požiadavky na výrobu potravín, 
manipuláciu s nimi a ich uvádzanie do obehu 
(HACCP). 

Vymenuje práva a povinnosti 
zamestnanca z hľadiska BOZP.  
Dodržiava zásady osobnej hygieny, 
hygieny pracoviska a hygieny 
pracovného odevu v jednotlivých 
odboroch.   
Popíše hygienické požiadavky na 
výrobu potravín, manipuláciu s nimi 
a dokáže ich uviesť do obehu. 

2.Suroviny 
a materiály 
/27h/ 

Rozdelenie surovín a materiálu: 
PJ - potraviny rastlinného a živočíšneho 
pôvodu, 
SD - čistiace prostriedky, textilný materiál, 
PP - význam zelene, zelenina, ovocie, okrasné 
kvety, 
PD a PK - druhy dreva, druhy kovov. 
Základné vlastnosti  materiálu:  
PJ- potraviny rastlinného a živočíšneho 
pôvodu, 
SD - vlákna, tkaniny, nite, priadza, 
PP - vlastnosti pôdy, 
PD a PK - vlastnosti jednotlivých druhov dreva 
a kovu. 
 
Ochrana vlastností surovín, materiálov a 
tovarov  vhodným a správne zvoleným 
technologickým opracovaním a výrobným 
postupom v jednotlivých odboroch. 
 
Úprava a použitie surovín a materiálov, ich 
využiteľnosť  a správne  technologické 
spracovanie v jednotlivých odboroch. 
 
Základný výpočet spotreby surovín a 
materiálov pre finálny produkt v jednotlivých 
odboroch. 

Rozdelí suroviny a materiál 
charakteristické pre jednotlivé 
odbory. 
 
 
 
Vymenuje základné vlastnosti surovín 
a materiálov pre jednotlivé odbory. 
 
 
 
 
 
 
 
Vymenuje zásady ochrany vlastností 
potravín vhodným a správne 
zvoleným technologickým 
opracovaním a výrobným postupom 
(skladovaním , balením). 
Vymenuje úpravy surovín 
a materiálov v jednotlivých 
odboroch. Opíše ich využiteľnosť a 
technologické spracovanie. 
Vypočíta spotrebu surovín a 
materiálov pre finálny produkt 
v jednotlivých odboroch. 

3.Technologické 
a technické 
pojmy 
/27h/ 
 

Základné technologické postupy pri príprave 
finálnych produktov: 
PJ - tepelné úpravy pri príprave pokrmu,  
SD - osvojenie si pracovných zručnosti čistenia 
a údržby priestorov v domácnosti, osvojenie si 
manuálnych zručnosti pri jednoduchých 
opravách odevov ručne,  
PP - úprava kvetinových záhonov, hnojenie, 
kompostovanie, zazimovanie skleníka, práce 
vykonávané podľa ročného obdobia, 
PD  - základné pracovné operácie pri 
opracovávaní dreva a oboznámenie sa 
s povrchovou úpravou dreva,  
PK - manipulácia s kovovým materiálom a 
základné techniky opracovania kovu. 

Opíše a rozlíši základné technologické 
postupy pri príprave finálnych 
výrobkov a postupov v jednotlivých 
odboroch.  
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Jednoduché technické pojmy používané v 
oblasti obchodu a služieb (sanitačný postup, 
dezinfekčné roztoky, pomocné činnosti). 
 
 
 
Tovarový sortiment a manipulácia s tovarom. 

 
Opíše sanitačný postup, rozlíši 
prípravky na umývanie a prípravky na 
dezinfekciu.  
Vymenuje základné pracovné 
činnosti pred, počas a po skončení 
prevádzky.   
Vymenuje tovarový sortiment a opíše 
manipuláciu s tovarom. 

4.Technologické 
a technické 
vybavenie 
/25h/ 

Účelové vnútorné vybavenie a  organizácia  
pracoviska. 
Druhy pracovných stolov v kuchyni a  
v technických dielňach.  
  
Elektrické  zariadenia, ktoré sa používajú pri 
práci, spôsob ich obsluhy a BOZP pri 
zaobchádzaní s nimi. 
 
Chladiace a mraziace zariadenia.  
 
Druhy náradia, pomôcok, zariadení a strojov. 
Správna manipulácia a jednoduchá údržba s 
náradím, zariadením a strojmi vo všetkých 
odboroch (hospodársky vzťah k majetku).  
 
Funkcie, obsluha a využitie zariadení a strojov. 

Pozná vnútorné vybavenie 
a organizáciu pracoviska. 
Vymenuje druhy a využitie 
kuchynských pracovných stolov 
a pracovných stolov v dielňach.  
Vymenuje elektrické  zariadenia, 
ktoré sa využívajú pri  pracovnej 
činnosti a opíše spôsob ich obsluhy a 
BOZP pri zaobchádzaní s nimi.  
Vymenuje druhy chladiacich 
a mraziacich zariadení. 
Opíše strojné zariadenie a jeho 
funkcie. 
Pozná druhy inventára, náradie a  
nástroje, ich použitie, údržbu a 
manipuláciu s nimi v jednotlivých 
odboroch. 
Zvláda základné bezpečnostné 
predpisy. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov hygiena, suroviny, materiál, tovar, 
- poznať technologické pojmy a technické vybavenie výrobných stredísk, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho,  
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne zadané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu.  
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- orientovať sa v základných bezpečnostných predpisoch a HACCP, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
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- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie, 
- mať poznatky o zásadách a pravidlách pri výpočte spotreby surovín a materiálov pre finálny 
produkt, 
- využívať poznatky o surovinách, potravinách a technológii ich výroby,  
- poznať účelové vybavenie pracoviska, druhy náradia, pomôcok, zariadení a strojov, 
- ovládať funkcie, využitie manipuláciu a jednoduchú údržbu náradia, zariadenia a strojov 
(hospodársky vzťah k majetku), 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Technologické a technické vzdelávanie hľadať, 
objavovať, prežívať, zaujať kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách. K najefektívnejším metódam vyučovania Potraviny 
a technológia patria metódy demonštračné, praktické, vysvetľovanie. 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú, skupinovú prácu žiakov, 
projektové vyučovanie. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
Učebnice, odborná literatúra, iná vhodná literatúra, časopisy, slovníky, PC, internet, MT a didaktické 
prostriedky. 
   
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
6.2.1.3 Odborný výcvik 
 

Názov predmetu Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby ŠVP 20 hodín týždenne, spolu 660 vyučovacích hodín 

Ročník prípravný  

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Cieľom odborného výcviku je umožniť žiakom aplikovať získane základné odborné vedomosti v praxi. 
Praktická príprava napomáha rozvíjať u žiakov odborné zručnosti potrebné pre jednoduché a 
pomocné pracovné činnosti. Žiaci sa prakticky oboznamujú so základnými technickými a 
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technologickými postupmi dôležitými pre vykonávanie zvoleného povolania. Sú pripravovaní k 
čiastočnej samostatnej práci, manipulácii so základným materiálom a surovinami. Učia sa zvládnuť 
bežné základné postupy l. Naučia sa používať bežné pracovné nástroje, stroje a zariadenia a ostatný 
inventár potrebný k pracovnej činnosti.  
Okruhy učiva sú zvolené tak, aby umožnili žiakom prakticky používať zásady správnej výrobnej a 
prevádzkovej praxe, zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. Žiaci musia ovládať bezpečnostné 
a protipožiarne predpisy, dbať na hygienu práce a tým chrániť svoje zdravie. Vyučujúci nadväzuje na 
teoretické vedomosti žiakov z teoretických predmetov. 
Majster OV zodpovedá za zverenú skupinu žiakov počas odborného výcviku v plnom rozsahu. 
 
Cieľ predmetu 
 
Poskytnúť žiakom základné informácie a poznatky, ktoré môžu aplikovať v praxi a na základe 
získaných skúsenosti sa ľahšie rozhodovať pri výbere ďalšieho vzdelávania. Získavať základ pre 
potenciálne budúce povolanie, naučiť sa uplatňovať teoretické vedomosti a praktické zručnosti v 
každodennej práci. 
 
Obsah vzdelávania- prípravný ročník: 

Tematický 
celok/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Zásady 
bezpečnosti pri 
práci vo 
všetkých 
činnostiach  
odborného 
výcviku 
/ preberané 
v rámci 
každého 
odboru/  

Bezpečnosť práce, základné 
bezpečnostné predpisy, ochrana zdravia 
pri práci, najčastejšie zdroje a príčiny 
pracovných úrazov. 
Základy prvej pomoci pri úrazoch. 
 
 
Osobná hygiena, hygiena pracovného  
prostredia. 
 

Pozná a dodržiava základné 
bezpečnostné predpisy, ochranu 
zdravia pri práci. 
Ovláda základy poskytnutia prvej 
pomoci. 
Vymenuje zásady osobnej hygieny 
a pracovného prostredia.  
Pozná a uplatňuje zásady bezpečnosti 
pri práci v pracovnom prostredí 
odborného výcviku. 

Pracovné 
činnosti – 
rozvoj 
manuálnych 
zručností :  
2.Poľnohospo-
dárske práce 
/119h/ 

Zoznámenie sa  s pracoviskom, 
s pracovnými náradiami.  
 
Význam  spracovania pôdy. 
Zásady zvyšovania úrodnosti pôdy 
Práca s poľnohospodárskym náradím.  
Uskladnenie záhradného náradia. 
 
Poľnohospodárske činnosti v jednotlivých 
ročných obdobiach. 
Jesenné práce – dozber plodín, 

uskladnenie, rýľovanie, orba. 

Úprava kvetinových záhonov – príprava 

na zimu. 

Jarné práce – obrábanie pôdy,  siatie 

priesad, sadenie zemiakov, letničiek.  

 Starostlivosť o izbové rastliny. 

Rozoznávanie jednotlivých druhov 

semien, spôsob ich sadenia, pestovania 

Vie pracovať s poľnohospodárskym 
náradím. Pri práci dodržuje 
bezpečnostné pravidlá a pracovné 
postupy.  
Pozná význam spracovania pôdy. 
Pozná a uplatňuje zásady zvyšovania 
úrodnosti pôdy. 
Má osvojené vedomosti a vie  ich 
prakticky použiť, kedy sa ktoré práce 
robia na poli, v záhrade.  
Vykonáva jesenné práce – dozber 
plodín a ich uskladnenie, rýľuje – 
dodržiava správny postup a dbá na 
bezpečnosť.   
Záhony po zbere dokáže správne 
upraviť a pripraviť na zimu. 
Ovláda  spôsoby starostlivosti 
o rastliny. 
Pozná jednotlivé semená a má 
osvojenú techniku správneho sadenia 
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a obdobie zberu.  

 

a pestovania úžitkových rastlín. 
 

3.Práce 
v domácnosti  
/112h/ 
 

Oboznámenie sa s prácou s náradím 
Oboznámenie sa s prácou s náradím 
a prístrojmi, ktoré sa používajú bežne 
v domácnosti. 
Obsluhovanie a udržiavanie nástrojov, 
dbanie na bezpečnosť a hygienu pri práci. 
 
Osvojenie si zručnosti čistenia a údržby 
priestorov v domácnosti, zariadení, 
spotrebičov, nábytku, okien, dvier, 
skladov.  
Čistiace prostriedky a ich vhodnosť na 
jednotlivé druhy materiálov. Zásady 
bezpečného používania čistiacich 
prostriedkov. 
Kuchynské zariadenie –  upratovanie, 
čistenie, údržba. 
Bezpečná manipulácia s jednotlivým 
druhom kuchynského inventára(sklenený, 
porcelánový, kovový). 
Manipulácia s kuchynskými elektrickými 
spotrebičmi. 
 
Bezpečná obsluha a údržba elektrického, 
plynového sporáka, elektrickej platne 
a rúry. Funkcie, obsluha a údržba 
mikrovlnnej rúry.  
 
Osvojenie si manuálnych zručnosti pri 
jednoduchých opravách odevov ručne 
a šijacím strojom. 
Získanie zručnosti vo vyšívaní, háčkovaní, 
pletení, tkaní ap. 
Žehlenie textílií, skladanie prádla, 
starostlivosť o bielizeň.  
Práčka a jej obsluha. 
 
Údržba chodníkov v areáli školy. 
 
Dekorácia  a aranžovanie   interiéru školy. 
 

Má osvojené zručnosti s bežným 
náradím, strojmi, ktoré sa používajú 
v domácnosti.  
Pri manipulácii s nimi dodržiava 
bezpečnostné predpisy a riadi sa 
pokynmi výrobcami pri jednotlivých 
výrobkoch. 
Dokáže upratať a udržiavať 
domácnosť v čistote. 
 
 
Pozná čistiace prostriedky a vie ich 
bezpečne použiť. 
Umýva a čistí  kuchynské zariadenia,   
správne používa saponáty. 
 
 
Dodržiava BOZP pri manipulácií 
s jednotlivým druhom kuchynského 
inventára 
Dodržiava BOZP pri manipulácii s 
kuchynskými elektrickými 
spotrebičmi,  poskladá  kuchynský 
spotrebič  podľa návodu výrobcu. 
Je oboznámený s obsluhou a čistením  
elektrického,  plynového sporáka  
a rúry. Poznať funkcie, obsluhu a 
údržbu mikrovlnnej rúry. 
Má osvojené manuálne zručnosti 
opravy odevov. 
Dokáže v rámci svojich možností 
vyšívať, háčkovať, pliesť, tkať. 
Dokáže   samostatne ožehliť 
a poskladať prádlo. 
Pozná správne spôsoby používania 
práčky. 
 
Vyčistí  chodníky v areáli školy od 
buriny, pozametá  ich. 
Zvláda naaranžovať  a vyzdobiť   
interiér školy. 

4.Príprava jedál  
/198h/ 

Predstavenie, charakteristika predmetu. 
BOZP, hygiena. 
 
Oboznámenie sa s prácou v kuchyni, 
s vybavením a strojovým zariadením 
kuchyne.  
 
Zásady správneho používania ručného 

Je oboznámený s obsahom predmetu. 
Pozná a dodržiava zásady BOZP,  
dodržiava osobnú hygienu, hygienu 
odevu  a  pracoviska. 
Vymenuje materiálne vybavenie 
kuchyne a opíše pri akej činnosti,  
môže ktoré náradie použiť.  
Ovláda zásady správneho používania 
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náradia (nôž, škrabka, strúhadlo, ručné 
mlynčeky, ručné šľahače). 
Oboznámenie a manipulácia s 
elektrickými spotrebičmi (mixér, šľahač, 
kuchynský robot,  kanvica). 
 
Oboznámenie sa s pracovným postupom 
pri ručnom umývaní bieleho riadu 
(tanierov, mís, pohárov, príborov), 
a čierneho riadu (hrnce, panvice, plechy). 
 
Základné vlastnosti pri spracovaní  
surovín. 
 
Predbežná úprava základných druhov 
potravín.  
Zemiaky, zelenina, ovocie, strukoviny - 
čistenie a triedenie. Mäso, ryby, hydina - 
opracovanie, krájanie, porciovanie. 
 
Základné tepelné úpravy  pri spracovaní 
potravín  - varenie , dusenie , pečenie , 
vyprážanie, zapekanie . 
 
Varenie jednoduchých múčnikov (puding, 
kaša). 
Príprava teplých nápojov (čaj, káva, 
kakao, čokoláda). 
Príprava jednoduchých nátierok.  

ručného náradia. Dokáže  pracovať 
s elektrickými spotrebičmi. 
 
 
 
 
Vie správne manipulovať s bielym 
a čiernym riadom a dodržiavať 
bezpečnosť pri jeho údržbe. 
 
 
Pozná vlastnosti pripravovaných 
surovín. 
 
Ovláda spôsoby  predbežnej  úpravy : 
zemiakov, zeleniny, ovocia, strukovín, 
mäsa, hydiny a rýb. 
 
 
Ovláda jednotlivé tepelné úpravy-  
varenie, dusenie, vyprážanie, pečenie, 
zapekanie.  
 

Ovláda  technologický postup prípravy 
pudingu, kaše, teplých nápojov, 
jednoduchých nátierok a sám si ich 
pripraví. 

5.Práce v 
 drevo dielni 
/119h/ 
 

Zoznámenie sa s pracoviskom. 
Získanie základných poznatkov o druhoch 
dreva a jeho spracovaní. 
Triedenie a ukladanie materiálu, 
udržiavanie v poriadku nástrojov a dielne. 
 
Práca s náradím a nástrojmi, ktoré sa 
používajú pri opracovávaní dreva 
(nebožiec, rašpľa, pílka na drevo, brúska, 
dláto ap). 
 
Základné techniky obrábania dreva -
čítanie technických výkresov, 
obrysovanie, pílenie, rašpľovanie, 
brúsenie, dlabanie dreva, čapovanie 
kolíkmi, spájanie dreva skrutkami 
a klincami. 
Práca s drevom – príprava drevenej 
pracovnej dosky.              
Oboznámenie sa s povrchovou úpravou 
dreva – morením a lakovaním. 

Má teoretické poznatky a praktické 
zručnosti pri práci s drevom, 
používaní nástrojov pri  opracúvaní 
dreva a výrobe jednoduchých 
finálnych výrobkov.  
V dielni a sklade udržiava poriadok. 
Podieľa sa na upratovaní dielne 
a skladu.  
Pri práci sa dôsledne riadi 
bezpečnostnými predpismi, ktoré 
platia pri manipulácii s ostrými 
predmetmi a nástrojmi. 
Zvláda základné techniky obrábania 
dreva pri použití príslušného náradia 
a nástrojov. 
S pomocou vyrobí drevenú pracovnú 
dosku (meranie, upevňovanie dreva, 
spôsob rezania, rašpľovania, 
pilovania, brúsenia). Pri práci 
dodržiava pravidlá BOZP. 
Ovláda morenie a lakovanie dreva. 

6.Práce v kovo Oboznámenie sa s pracoviskom a Má teoretické poznatky a praktické 
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dielni 
/112h/ 

priestormi, ktoré sú súčasťou kovo dielne. 
Získanie základných poznatkov o kove – 
druhoch kovu a ich vlastnostiach. 
Zariadenie dielne, pracovné stoly  a ich 
využitie, údržba, druhy náradia. 
Zdokonaľovanie sa v zručnostiach -
strihaní plechu, vysekávaní plechu, pílení, 
pilovaní, vŕtaní a povrchovej úprave 
kovov. 
Čítanie technických výkresov, práca 
s nástrojmi , ako sú meradlo, sekáč, pílka 
na železo, pilník, vrták, vŕtačka. 
Práca s kovom – pracuje na jednoduchom 
kovovom výrobku. 

zručnosti pri práci s kovom , čítaní 
technických výkresov, používaní 
nástrojov a výrobe jednoduchého 
výrobku z kovu a jeho opracovaní.  
Žiak pozná zariadenie dielne, jeho 
využitie a údržbu, vie pomenovať 
náradie na kov. 
V dielni a sklade udržiava poriadok a 
podieľa sa na čistení priestorov, 
triedení a ukladaní materiálu, ako aj 
nástrojov, s ktorými pracuje.  
Pri práci dôsledne dodržiava 
bezpečnostné predpisy.  
Zvláda základné techniky práce 
s kovom pri použití príslušného 
náradia a nástrojov. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Žiak rešpektuje požiadavky bezpečnosti a hygieny pri práci, osvojí si odborné termíny, rozvíja vlastnú 
aktivitu, samostatnosť, a zapája sa do práce. Zvláda pracovné postupy, osvojuje si manuálne 
zručnosti. Žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Žiak má poznatky o materiáloch a ich spracovaní, osvojí si odborné termíny, má poznatky o tovare 
a technológii výroby. Vie pracovať podľa priloženého návodu alebo postupu, pozná strojové a 
technické vybavenie, správne používa pracovné náradie. Ovláda technologické postupy pri práci, 
ovláda zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,  a protipožiarne pravidlá. Využíva osvojené 
pojmy pri riešení praktických úloh. 
Požadované zručnosti 
- uplatniť v praxi profesijné zručnosti a návyky, 
- aplikovať v praxi rôzne aktivity, 
- udržiavať estetickú úroveň pracovného prostredia. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania Odborného výcviku patria metódy samostatnej práce, 
demonštračné, vysvetľovanie. 
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Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú, skupinovú prácu žiakov, 
pozorovanie.  
Potrebné je viesť žiakov k osvojovaniu pracovných návykov, pomáhať im začleniť sa do pracovného 
procesu v kolektíve. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, iná vhodná literatúra, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.2 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov v učebnom odbore: 
6491 G 01 obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál 
 

Škola (názov, adresa)  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

Názov ŠkVP  Pomocný kuchár 

Kód a názov ŠVP  64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného 
odboru  

6491 G 01 obchodná prevádzka – práca pri príprave jedál 
 

Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  3 roky  

Forma štúdia  denná  

Druh školy  štátna  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Kategórie a názvy 
vyučovacích 
predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku  

1. 2.  3.  Spolu   

Všeobecnovzdelávacie 
predmety  

5  5  5 15  

Slovenský jazyk a 
literatúra  

1  1  1  3  

Etická výchova/ 
náboženská výchova 
b/  

1  1  1  3   

Občianska náuka c/  1  1  1  3   

Matematika  1  1  1  3   

Telesná výchova d/  1 1 1 3  

Odborné predmety  26  26 26 78  
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Stolovanie 1 - - 1  

Potraviny 1 1 - 2  

Technológia  2 2 2 6   

Zariadenia závodov - 1 - 1  

Ekonomika a 
organizácia 

- - 1 1  

Výživa  - - 1 1  

Odborný výcvik e/  22 22  22  66   

Spolu  31 31 31  93  

Účelové kurzy f/       

Ochrana života a 
zdravia  -kurz  

0  0  18 18  

Účelové cvičenia  12  12  0  24  

Telovýchovno-
výcvikový kurz g)  

 35  35  

 
7.2.2.1 Stolovanie 
 

Názov predmetu Stolovanie 

Časový rozsah výučby ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Ročník 1.ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet je prípravou pre technológiu a odborný výcvik. Učivo je rozvrhnuté do dvoch ročníkov. Žiaci 
sa oboznamujú s bežným a špeciálnym inventárom potrebným pre obsluhu, učia sa ovládať jeho 
praktické použitie a údržbu. Získavajú poznatky o technike jednoduchej obsluhy pri rôznych 
príležitostiach a učia sa uplatňovať ich v praxi. Oboznamujú sa s gastronomickými pravidlami, ich 
používaním pri zostavovaní jedálnych lístkov podľa zásad správnej výživy v súlade so zásadami 
hygieny  pri stolovaní. Žiakov vedieme k správnemu spoločenskému správaniu, správnemu prístupu k 
ľuďom, správnemu vyjadrovaniu sa a vyslovovaniu cudzích jedál a nápojov. Vyučujúci sústavne 
dohliada na spôsob vystupovania a správania sa  žiakov, na ich úpravu a na dodržiavanie hygienických 
pravidiel. Dôležitá je aj otázka bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 
Vyučujúci sa podieľa na utváraní estetického vnímania žiakov, osobnej úpravy a snahou zlepšovať 
životné prostredie. Do výchovno-vzdelávacieho procesu vyučujúci prenáša najnovšie poznatky z 
odboru,  koordinuje výučbu s učiteľmi ďalších odborných predmetov a sleduje, ako sa žiaci správajú 
na pracovisku. Vyučovanie dopĺňa ukážkami správnej obsluhy a exkurziami, najmä praktickými 
ukážkami pri výučbe. 
 
Cieľ predmetu 
Poskytnúť žiakom základné teoretické vedomosti a praktické zručnosti a odborné predpoklady pre 
samotnú prácu. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie 
výstupy 
/Žiak/ 

1. Hygiena a Osobná hygiena, hygiena odevu a pomôcok. Vie uplatniť základné 
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bezpečnosť pri 
práci 
/2h/ 

Upratovanie a prípravné práce na pracovisku. 
Najčastejšie príčiny úrazov. Povinnosti 
obsluhujúcich. 
 

pravidlá hygieny 
a bezpečnosti pri práci na 
pracovisku. Pozná svoje 
pracovné povinnosti. 

2. Stolový 
inventár 
/5h/ 

Malý stolový inventár, pomocný inventár, 
reštauračná bielizeň. Veľký stolový inventár - 
sklený, porcelánový, kovový. 

Vie, čo je obsahom 
inventáru, vie ho použiť. 
Vie zaobchádzať 
s inventárom a bielizňou. 

3. Zariadenie 
v reštauráciách 
/5h/ 
 

Stoly servírovacie, príručné, odkladacie, 
ohrievacie, chladiace. Vozíky ponukové, nápojové, 
tranšírovacie. Praktické využitie. 

Pozná zariadenie 
reštaurácií, vie pomenovať 
druhy zariadenia. 
Manipuluje so zariadením 
– stoly, vozíky. 

4. Základné 
pravidlá a 
technika obsluhy 
/3h/ 

Hlavné zásady obsluhy: rýchlosť, presnosť, 
nehlučnosť, opatrnosť, hygiena, estetika, 
ovládanie technologických postupov. Pravidlá a 
technika obsluhy, nosenie tácok, podnosov a 
tanierov, spoločenské správanie. 

Ovláda zásady obsluhy 
a správne ich aplikuje 
v praktickom výstupe. 
Uplatňuje vhodné 
spoločenské správanie. 

5. Gastronomické 
pravidlá 
/3h/ 
 

Gastronómia, zásady pri zostavovaní jedálneho 
lístka, obsah jedálneho lístka. Nápojový lístok, 
odporúčané teploty nápojov, zostavenie lístkov. 

Vie zostaviť jedálny 
a nápojový lístok, uplatňuje 
všetky gastronomické 
pravidlá. 

6. Raňajky, 
desiata 
/2h/ 

Jednoduché a zložité raňajky, čas raňajok, 
zloženie raňajok, úprava stola. Druhy a podávanie 
desiatej. 

Vie samostatne servírovať 
raňajky a desiatu. 
Má osvojenú ich 
chronológiu. 

7. Obed 
/5h/ 

Studené a teplé predjedlá, spôsob podávania, 
význam. Podávanie polievok, spôsob obsluhy. 
Podávanie hlavných jedál, spôsob obsluhy, 
dokončievanie jedál pri stole. Podávanie 
múčnikov, druhy a spôsob podávania múčnikov 

Vie podávať studené 
a teplé predjedlá, hlavné 
jedlá a múčniky. 
Správne ich stoluje 
a vykonáva obsluhu. 

8.Olovrant, 
večera 
/4h/ 
 

Druhy a podávanie olovrantu. Spôsob stolovania 
na večeru, príprava pracoviska, jedálny lístok, 
technika obsluhy a podávanie jedál 

Vie podávať olovrant 
a večeru, pozná spôsoby 
stolovania a techniku 
obsluhy. 

9. Miešanie 
nápojov 
/2h/ 

Zásady prípravy miešaných nápojov, hygiena, 
estetika 

Pozná zloženie miešaných 
nápojov, dokáže ich 
pripraviť v správnom 
pomere. 
Dbá na estetiku nápoja. 

10. Usporiadanie 
hostiny 
/2h/ 

Druhy hostín a ich charakter. Recepcia. Piknik. 
Rout. Slávnostné tabule: zasadací poriadok, 
prestieranie obrusov, príprava pracovných stolov, 
výzdoba tabule, kladenie tanierov, pohárov, 
príborov. Organizácia a spôsob obsluhy. 
Jednotlivé chody slávnostného stolovania. 

Rozlišuje druhy hostín 
a stolovania. 
Vie zostaviť zasadací 
poriadok. 
Vie pripraviť výzdobu, 
slávnostné stolovanie. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
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- pochopiť význam slov stolovanie, hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o stolovaní, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva,  
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti stolovania, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- mať poznatky o zásadách a pravidlách pri zostavovaní jedálneho a nápojového lístka, 
- preukázať poznatky o pravidlách techniky obsluhy, 
- mať poznatky o základoch stolovania, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie nevyhnutnej pri stolovaní, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu stolovanie hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania stolovania patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnice: Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 1. Bratislava SPN 2004 
Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 2. Bratislava SPN 2005 
časopisy, iná vhodná literatúra – učebnice, odborná literatúra, slovníky, MT a didaktické prostriedky, 
PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
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Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Hygiena a zásady 
práce obsluhujúceho, 
história pohostinstva 
/4h/ 
 

Porovnať históriu pohostinstva v 
staroveku, stredoveku a dnes. Vysvetliť 
hygienu pri práci s potravinami.  
Zvládnuť základné bezpečnostné 
predpisy. Osobná hygiena, hygiena 
odevu a pomôcok. Upratovanie a 
prípravné práce na pracovisku. 
Najčastejšie príčiny úrazov. Povinnosti 
obsluhujúcich. 

Pozná rozdiely stolovania 
v minulosti a súčasnosti. 
Uplatňuje základné pravidlá 
hygieny a bezpečnosti pri práci 
na pracovisku. Pozná svoje 
pracovné povinnosti. 

2. Všeobecné zásady 
spoločenského 
správania sa 
obsluhujúceho 
/4h/ 

Osvojovanie si spoločenského 
vystupovania podľa platného bontónu, 
ako je oslovovanie, predstavovanie sa, 
správanie sa na verejných miestach, 
prístup k zákazníkovi. Riešenie 
konfliktných situácií, správanie sa pri 
jedle a pri obsluhe. 

Pozná zásady správneho 
vystupovania pri obsluhe, riešení 
konfliktov, správny prístup 
k zákazníkovi. Dbá na úpravu 
zovňajšku. 

3. Povinnosti hlavného 
čašníka 
a obsluhujúceho 
personálu 
/6h/ 

Kompetencie hlavného čašníka, 
pomocného čašníka, hmotná 
zodpovednosť, práca s peniazmi, 
inventúra, inventarizácia. Spolupráca 
s kuchyňou. 

Vie pomenovať kompetencie 
hlavného samostatného čašníka. 
Je oboznámený s náležitosťami 
hmotnej zodpovednosti, procese 
inventúry  a tržbou. Orientuje sa 
v manipulácií pri platení 
s peniazmi, vie si vytvoriť 
reštauračný účet. 

4. Základné pravidlá 
techniky obsluhy, 
gastronomické 
pravidlá pri 
zostavovaní jedálnych 
lístkov 
/10h/ 

Hlavné zásady obsluhy: rýchlosť, 
presnosť, nehlučnosť, opatrnosť, 
hygiena, estetika, ovládanie 
technologických postupov. Pravidlá a 
technika obsluhy, nosenie tácok, 
podnosov a tanierov, spoločenské 
správanie. Pravidlá správnej výživy pri 
zostavovaní jedálneho lístka 
a správneho výberu nápojov. 

Ovláda zásady obsluhy a správne 
ich aplikuje v praktickom 
výstupe. 
Uplatňuje vhodné spoločenské 
správanie. 
Pozná gastronomické pravidlá pri 
zostavovaní jedálneho 
a nápojového lístku a vie použiť 
vhodný inventár na podávanie 
jedál a nápojov. 

5. Veľký, malý 
pomocný stolový 
inventár, slávnostné 
stolovanie 
/9h/ 
 

Technicko – materiálne zabezpečenie 
hostiny, výber inventáru, spôsoby 
kladenia inventáru, rôzne typy 
slávnostných tabúľ, estetické cítenie pri 
výbere dekorácie. Zahraničné spôsoby 
slávnostných tabúľ, medzinárodný 
spôsob obsluhy. 

Vie zostaviť jedálny a nápojový 
lístok na slávnostné stolovanie, 
uplatňuje všetky gastronomické 
pravidlá. 
Je oboznámený s prípravou tabúľ 
na slávnostné stolovanie. Pozná 
pravidlá pri obsluhe a stolovaní 
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slávnostnej hostiny. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov stolovanie, hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o stolovaní, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva,  
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti stolovania, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- mať poznatky o zásadách a pravidlách pri zostavovaní jedálneho a nápojového lístka, 
- preukázať poznatky o pravidlách techniky obsluhy, 
- mať poznatky o základoch stolovania, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie nevyhnutnej pri stolovaní, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu stolovanie hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania stolovania patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnice: Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 1. Bratislava SPN 2004 
Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 2. Bratislava SPN 2005 
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časopisy, iná vhodná literatúra – učebnice, odborná literatúra, slovníky, MT a didaktické prostriedky, 
PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.2.2 Potraviny 
 

Názov predmetu Potraviny 

Časový rozsah výučby ŠVP 1 hodina týždenne, ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

Ročník 1.ročník 33 hodín 
2. ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet je prípravou pre technológiu a odborný výcvik. Učivo je rozvrhnuté do dvoch ročníkov. 
Vysvetľuje sa význam všetkých potravín a nápojov, ich biologická a kalorická hodnota, príčiny kazenia, 
spôsoby skladovania a konzervovania. Zdôrazňuje sa potreba hygieny potravín. 
 
Cieľ predmetu 
 
Osvojiť si základné vedomosti z oblasti potravinárskeho tovaroznalectva. 
Získať prehľad o vlastnostiach, uskladnení a použití surovín, ktoré sú určené na výrobu pokrmov 
a nápojov. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie 
výstupy 
/Žiak/ 

1.Potraviny 
/9h/ 

Potraviny rastlinného a živočíšneho pôvodu. 
Charakteristické znaky. Akosť potravín. Uchovávanie 
a uskladňovanie, ošetrovanie, príčiny kazenia 
potravín. Hygiena 
Bielkoviny - zloženie, pôvod, druhy, vlastnosti, 
význam 
Tuky - zloženie, pôvod, druhy, vlastnosti, 
stráviteľnosť 
Cukry - zloženie, tvorenie, rozdelenie na 
jednoduché a zložité. Škroby 
Minerálne látky - druhy výskyt, význam 
Vitamíny 
 

Má poznatky o potravinách, 
rozlišovať ich  podľa pôvodu, 
akosti. 
Vie uskladňovať a dodržiavať 
zásady hygieny.  
Má základné vedomosti 
o cukroch, tukoch, 
bielkovinách, minerálnych 
látkach a vitamínoch. 
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2.Mlieko 
a mliečne 
výrobky 
/10h/ 

Mlieko - zloženie, výživná hodnota, druhy, znaky 
akosti, hygiena, chyby, mliekarenská úprava mlieka, 
použitie, konzervovanie mlieka 
Smotana - sladká, kyslá, šľahačka. Znaky akosti, 
chyby, použitie 
Tvaroh - význam, princíp výroby, druhy, znaky 
akosti, chyby, ošetrenie, použitie 
Syry - význam vo výžive, rozdelenie, druhy, výroba, 
vlastnosti, zloženie, chyby, znaky akosti, ošetrenie, 
skladovanie, použitie 
Maslo - zloženie, hodnota, výroba, druhy, znaky 
akosti, predávané druhy, chyby, stráviteľnosť, 
balenie, skladovanie 
Mliečne výrobky získané kvasením - druhy, význam 
vo výžive 
 

Vie rozlíšiť druhy mlieka – 
polotučné, plnotučné, 
nízkotučné. 
Pozná rozdiel medzi nimi. 
Pozná technológiu 
mliekarenskej úpravy. 
Má základné vedomosti 
o mliečnych výrobkoch – 
smotany, syry, tvaroh, maslo 
a kvasy. 
Vie ich využiť v praxi. 

3.Vajcia 
/6h/ 
 

Časti, zloženie, biologická a kalorická hodnota. 
Triedenie a znaky akosti. 
Chyby a nákazy z vajec. 
Výživnosť a stráviteľnosť, skladovanie. Použitie 
vajec. 

Vie pomenovať zloženie vajec. 
Pozná ich kalorické hodnoty. 
Rozozná pokazené vajce od 
čerstvého. 
Vie použiť vajce pri príprave 
jedál. 

4.Zelenina  
a ovocie 
/9h/ 

Zelenina z hľadiska výživy, druhy podľa spôsobu 
pestovania, znaky akosti, rozdelenie zeleniny podľa 
použiteľných častí, akosť a skladovanie, 
konzervovanie 
Ovocie z hľadiska výživy, rozdelenie podľa pôvodu, 
podľa dozrievania a akosti. Domáce ovocie: jadrové, 
kôstkové, bobuľovité, škrupinové, lesné plody. 
Južné ovocie: manipulácia, akosť, skladovanie, 
konzervovanie. Ovocné výrobky, kompóty, džemy, 
marmelády, lekváre, šťavy, kandizované ovocie. 
 

Pozná jednotlivé druhy 
zeleniny (koreňová, listová, 
strukovinová, cibuľová, 
plodová a hlubová) 
a diferencuje jednotlivú 
zeleninu do druhov. 
Pozná ovocie, vie ho správne 
pomenovať, rozdeľuje podľa 
pôvodu, dozrievania a akosti. 
Vie pomenovať a použiť 
ovocné výrobky pri príprave 
pokrmov. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov potraviny, zdravá výživa a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
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- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti potravín, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu potraviny hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania potravín patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnica: Schaller, R. et al.: Potraviny a nápoje. Bratislava SPN. 2001 
Učebnica :Uradníčková J,Marenčáková J,Jurgová O. :Potraviny a výživa .SPN.Tretie vydanie 2012 
časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Mäso 
a mäsové 
výrobky  
/6h/ 

Technológia a zloženie mäsa, akosti 
mäsa. Veterinárna kontrola mäsa. 
Konzervovanie mäsa, chladenie, 
mrazenie , doprava a uskladňovanie. 
Chyby mäsa. 

Má poznatky o zložení mäsa, rozlišovať ich  
podľa akosti, druhu. 
Vie konzervovať mäsa chladením, 
mrazením, nasáľanie a údenie. Vie 
rozoznať znehodnotené mäso. Vie zásady 
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pri preprave a uskladnení mäsa. 
Vie ich uskladňovať a dodržiavať zásady 
hygieny. Má základné vedomosti o mäse 
a mäsových výrobkoch. 

2. Jatočné 
druhy mäsa 
/9h/ 

Hovädzie mäso – rozdelenie, akosti, 
delenie, trhové druhy hovädzieho 
mäsa. Výživná hodnota, druhy, znaky 
akosti, hygiena, chyby. 
Teľacie mäso- delenie a druhy 
teľacieho mäsa, akosti. 
Bravčové mäso – charakteristika, 
delenie a trhové druhy bravčového 
mäsa. 
Baranie mäso – druhy, akosti 
baranieho mäsa. Ostatné použiteľné 
časti jatočných zvierat. 
Mäsové výrobky a konzervy, sekaný 
tovar – mäkké salámy, trvanlivé 
výrobky. 
Špeciálne mäsové výrobky, varené 
výrobky, pečené výrobky, 
posudzovanie a chyby mäsových 
konzerv. 
 

Vie rozlíšiť druhy hovädzieho mäsa, akosti, 
výživovú hodnotu, chyby. 
Pozná vlastnosti hovädzieho mäsa, jeho 
rozdelenie a využitie. 
Pozná rozdiel medzi nimi. 
Teľacie, bravčové, baranie mäso – pozná 
jednotlivé časti mäsa, jeho zloženie, 
konzistenciu, skladovanie, prepravu, chyby 
mäsa. 
Vie využiť použiteľné časti jatočných 
zvierat – kosti, krv, vnútornosti, črevá. 
Má základné vedomosti o mäsových 
výrobkoch, pozná ich spôsob úpravy, 
spracovanie a skladovanie. V praxi pozná 
ich výživovú hodnotu, dobu trvanlivosti, 
 spôsob uskladnenia a použitia. 
Pozná rozdiel medzi klasickými 
a špeciálnymi mäsovými výrobkami. 
Vie charakterizovať pečené, varené, údené 
výrobky z mäsa. 
Zmyslovým vnímaním rozlišuje akosť 
konzerv. 
 

3. Hydina, 
zverina, ryby 
/4h/ 

Časti, zloženie, biologická a kalorická 
hodnota. 
Triedenie a akostné znaky celej 
opracovanej hydiny. 
Chyby hydiny. Hydinové konzervy. 
Zverina – rozdelenie druhov zveriny. 
Charakteristika spracovania akosti. 
Ryby – rozdelenie rýb, rybacie 
výrobky a konzervy. Kôrovce 
a mäkkýše. 

Vie pomenovať druhy hydiny, ich akosti, 
chyby hydiny a výrobky z nich. 
Pozná ich kalorické hodnoty. 
 
 
Oboznámil sa s druhmi zveriny, ich 
využitím a spracovaním. 
Správne diferencuje druhy rýb, 
opracovanie, využitie ich častí a výrobky 
z nich. 

4. Nápoje 
a liehoviny  
/5h/ 

Pitná voda, minerálne vody, 
priemyselne vyrábané vody. 
Nealkoholické nápoje, nápoje 
z mlieka, osviežujúce nápoje, káva 
a čaj. 
Alkoholické nápoje. 
Pivo, víno, liehoviny. 

Pozná význam pitnej vody, charakteristiku 
minerálnych vôd, ich zloženie a výskyt. 
Ovláda rozdelenie ovocných, zeleninových  
nápojov, muštov. Pozná ich zloženie. 
Charakterizuje ovocné a zeleninové sirupy, 
dreňové a ovocné koncentráty. Vie 
pripraviť výživové nápoje z mlieka, pozná 
prípravy kávy a čaju, ich význam, účinky 
pre ľudský organizmus. 
Vie podstatu prípravy alkoholických 
nápojov – liehu, piva a vína. 

5.Zemiaky  
/2h/ 

Pôvod, význam, zloženie. Druhy podľa 
zberu odrôd a použitia. Znaky akosti, 
uskladnenie. Použitie zemiakov v 

Má základné poznatky o zemiakoch. 
Pozná ich použitie v praxi. 
Pozná ich zloženie. 
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kuchyni. Zemiakový škrob a jeho 
použitie. 
 

6.Obilniny 
a mlynské 
výrobky 
/ 6h/ 

Obilniny - druhy, význam, znaky 
akosti, chyby, uskladnenie. Časti 
obilného zrna a jeho zloženie. 
Mlynské výrobky. Pšeničná a žitná 
múka, mletie, zloženie, vlastnosti, 
znaky akosti, chyby, obchodné 
označenie, uskladnenie, použitie. 
Krupica. 
Ryža, krúpy, jačmenné a ovsené 
vločky, pšeno. Skladovanie, použitie v 
kuchyni. 
Cestoviny - výroba, druhy, znaky 
akosti, chyby, uskladnenie, použitie 
Chlieb - význam, druhy, znaky akosti, 
chyby, manipulácia, uskladnenie, 
použitie, hygiena 
Pečivo - význam, druhy, znaky akosti, 
chyby, manipulácia, hygiena 
Kypriace prostriedky - druhy, význam. 
Droždie. 
 

Vie pomenovať jednotlivé druhy obilnín 
a ich základné znaky a význam. 
Pozná technológiu výroby múky, pozná ich 
obchodné značenia. 
Pozná rozdiely medzi múkou a krupicou. 
Vie skladovať mlynské výrobky, pozná ich 
použitie v kuchyni. 
Pozná technológiu výroby cestovín, vie 
rozlíšiť základnú terminológiu z oblasti 
cestovín. 
Diferencuje druhy pečiva a chleba, pozná 
ich význam pre život a ovláda 
technologický postup ich výroby. 

7.Strukoviny 
/2h/ 

Domáce a dovážané druhy. Kalorická 
a biologická hodnota, znaky akosti, 
skladovanie, použitie, stráviteľnosť, 
zásady pri úprave. 

Pozná jednotlivé druhy strukovín, vie ich 
pomenovať, pozná ich biologickú 
a kalorickú hodnotu. 
 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov potraviny, zdravá výživa a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
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- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti potravín, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu potraviny hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania potravín patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnica: Schaller, R. et al.: Potraviny a nápoje. Bratislava SPN. 2001 
Učebnica :Uradníčková J,Marenčáková J,Jurgová O. :Potraviny a výživa .SPN.Tretie vydanie 2012 
Časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Sladidlá  
/9h/ 

Jednoduché a zložené cukry, 
druhy, vlastnosti, použitie 
Repný cukor - druhy, výživnosť, 
stráviteľnosť, uskladnenie, 
použitie 
Včelí med - druhy, zloženie, 
stráviteľnosť, uskladnenie, 
použiteľnosť 
Syntetické sladidlá - druhy 
vlastnosti, použitie 

Vie pomenovať sladidlá, rozlišuje jednotlivé 
druhy. 
Ovláda poznatky o vhodnosti použitia sladidiel 
v pokrmoch a nápojoch. 
 
Má vedomostí o zložení medu, vie vymenovať 
druhy medu. 
  Ovláda základnú charakteristiku syntetických 
sladidiel, pozná ich využitie. 

2.Pochutiny 
/11h/ 

Korenie - význam, druhy, 
uskladnenie, zmesi 

Pozná jednotlivé druhy korenín, vie ich 
pomenovať.  
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Káva, čaj, kakao - druhy, 
vlastnosti, uskladnenie 
Kávoviny. Čokoláda - druhy, 
zloženie, akosť, uskladnenie, 
použitie. 
Soľ, ocot, horčica, huby, 
polievkové koreniny, sójová 
omáčka, kečup a iné - význam, 
druhy, použitie, skladovanie 
 

Ovláda základnú charakteristiku nápojov. 
Rozlišuje jednotlivé druhy čokolád, má 
vedomosti o ich zložení, akosti s ohľadom na 
zdravý životný štýl. 
Má základné poznatky o zásadách 
dochucovania jedál, vie pochutiny skladovať. 
Pozná základné zloženie jednotlivých pochutín 
a ich využitie v kuchyni. 

3.Tuky  
/4h/ 

Rozdelenie, význam, použitie, 
skladovanie tukov  

Vie rozlíšiť živočíšne tuky od rastlinných. Má 
vedomostí o správnom skladovaní. 
Pozná ich využitie v teplej a studenej kuchyni. 

4. Nápoje 
a liehoviny 
/9h/ 

Pitná voda, minerálne vody, 
priemyselne vyrábané vody. 
Nealkoholické nápoje, nápoje 
z mlieka, osviežujúce nápoje, 
káva a čaj. 
Alkoholické nápoje. 
Pivo, víno, liehoviny. 

Pozná význam pitnej vody, charakteristiku 
minerálnych vôd, ich zloženie a výskyt. 
Ovláda rozdelenie ovocných, zeleninových  
nápojov, muštov. Pozná ich zloženie. 
Charakterizuje ovocné a zeleninové sirupy, 
dreňové a ovocné koncentráty. Vie pripraviť 
výživové nápoje z mlieka, pozná prípravy kávy 
a čaju, ich význam, účinky pre ľudský 
organizmus. 
Vie podstatu prípravy alkoholických nápojov – 
liehu, piva a vína. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov potraviny, zdravá výživa a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti potravín, 
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- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu potraviny hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania potravín patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnica: Schaller, R. et al.: Potraviny a nápoje. Bratislava SPN. 2001 
Učebnica :Uradníčková J,Marenčáková J,Jurgová O. :Potraviny a výživa .SPN.Tretie vydanie 2012 
Časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.2.3 Technológia  

Názov predmetu Technológia 

Časový rozsah výučby ŠVP 1, ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 192 vyučovacích hodín 

Ročník 1.ročník 66 hodín 
2.ročník 66 hodín 
3.ročník 60 hodín 
 Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Oboznámenie sa s uskladňovaním a zabezpečením jedál pred znehodnotením (v studenej vode, v 
pare, v suchom teple, v chladnom priestore). Postupuje sa od jednoduchého k zložitejšiemu. Pri 
výklade učiva učiteľ nadväzuje na poznatky žiakov z ostatných odborných predmetov, najmä na 
vedomosti o potravinách. Učiteľ je v stálom styku s praxou, aby mohol svoj výklad dopĺňať novými 
poznatkami. Osobitnú pozornosť venuje základným technologickým postupom, využíva názornosť. 
Postupne vedie žiakov k tomu, aby z receptov a bežných technologických postupov základných jedál 
vedeli pripraviť podobné jedlá a ich ďalšie varianty. 
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Učiteľ výchovne využíva tento predmet predovšetkým na dodržiavanie technologickej disciplíny, na 
zachovávanie hygieny a bezpečnosti práce, poriadku a čistoty na pracovisku. 
Vychádza z predpisov vydaných pre bezpečnú a zdravotne nezávadnú prácu a na hygienu v závodoch 
verejného stravovania. 
 
Cieľ predmetu 
 
Získať vedomosti o technológii prípravy a receptúrach bežných jedál teplej a studenej kuchyne, 
teplých a studených múčnikov, teplých a studených nápojov. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod 
 

Význam technológie. Ovláda  pojem technológia, s hygienickými 
a bezpečnostnými požiadavkami pri 
príprave pokrmov. 

2. Základné 
technologické 
úpravy 
 

Základné úpravy potravín varenie , 
dusenie, pečenie, vyprážanie, 
zaprávanie grilovanie, vyprážanie, 
zapekanie ( mäsa, zeleniny, húb, 
cestovín ,hydiny a rýb). 
 

Pozná vlastnosti pripravovaných surovín, 
dodržiava technologické postupy. Ovláda 
úpravu potravín varením, dusením 
vyprážaním, zapekaním, grilovanie mäsa, 
zeleniny, húb, cestovín rýb a hydiny. 

3. Predbežná 
úprava 
základných 
druhov potravín 
 

Zemiaky, zelenina, ovocie, 
strukoviny 
čistenie a triedenie, príprava na 
ďalšie spracovanie. 
Mäso, ryby, hydina, zverina, 
opracovanie, krájanie, 
porciovanie, 
vykosťovanie. 
Ochutenie koreninami.  
Príprava mletých más.  
Šľahanie, trenie, filtrovanie 
potravín. 
 

Ovláda predbežnú úpravu potravín, 
použiteľnosť pri spracovaní. 
Vymenuje  predbežnú úpravu  mäsa, rýb, 
zeleniny, hydina a rýb. 
Ovláda technologické spracovanie, 
ochutenie, šľahanie, trenie, filtrovanie 
potravín. 

4. Hlavná 
úprava pri 
spracovaní 
potravín 

Varenie zeleniny, mäsa, hydiny, 
rýb, 
cestovín. 
Dusenie zeleniny, mäsa, hydiny, 
Zveriny. 
Pečenie mäsa, rýb, hydiny, 
múčnikov. 
Vyprážanie mäsa, rýb, hydiny, 
zeleniny . 
Pečenie na rošte. Zapekanie a 
granitovanie. Grilovanie. Straty pri 
tepelnej úprave.  
Bezpečnosť pri zaobchádzaní s  
elektrickými spotrebičmi. 
Hygiena a úprava pracoviska. 
 

Ovláda postup varenia, dusenia, vyprážania, 
pečenia, zapekania , grilovania 
a granitovania mäsa, zeleniny, rýb a húb. 
Definuje krájanie na rôzne spôsoby. Ovláda 
váženie  a je oboznámený s vzniknutými 
stratami pri tepelnom upravení jednotlivých 
potravín. 
Zaobchádza s elektrickými spotrebičmi, 
dodržiava hygienu na pracovisku. 
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5. Úprava 
polievok a 
základných 
druhov omáčok 
 

Význam a rozdelenie polievok. 
Jednotlivé druhy polievok.  
Úprava vývarov a hnedých 
polievok.  
Úprava bielych polievok.  
Závarky a vložky do polievok.  
Úprava bielych a hnedých omáčok. 
 

Pozná rozdelenie polievok. Ovláda 
jednotlivé druhy polievok. Charakterizuje 
vývary a hnedé polievky. Popíše úpravu 
bielych polievok. Ovláda závarky a vložky do 
polievok. Definuje úpravu bielych a hnedých 
omáčok. 
 

6. Prílohy a 
doplnky k 
hlavným jedlám 
 

Význam príloh a ich podávanie. 
Jednotlivé druhy príloh.  
Základné dávkovanie príloh.  
Úprava zemiakov varením, 
opekaním, vysmážaním atď.  
Prílohy z múky.  
Úprava surovej zeleniny, varenej a 
zaprávanej. úprava dusením a 
vyprážaním.  
Prílohy z ryže a strukovín.  
Jednoduché šaláty. Kompóty a iné 
druhy doplnkov, podávanie, 
význam. 

Pozná druhy príloh a ich podávanie. Ovláda 
jednotlivé druhy príloh. Popíše správnu 
gramáž, hmotnosť príloh. Ovláda prílohy zo 
zemiakov a ich rôznu tepelnú úpravu. 
Charakterizuje prílohy z múky. Ovláda 
úpravu zeleniny a ich úpravu ako varenie 
a zaprávanie. Ovláda tepelnú úpravu 
vyprážaním a dusením. Definuje prílohy 
z ryže a so strukovín. Ovláda jednoduché 
šaláty, kompóty a iné druhy doplnkov. 
Ovláda správne podávanie a ich význam. 

7. Bezmäsité 
pokrmy 
 

Význam bezmäsitých pokrmov - 
racionálne stravovanie.  
Druhy bezmäsitých pokrmov.  
Zemiaky - pokrmy a prílohy.  
Zelenina - pokrmy a prílohy.  
Ryža - pokrmy a prílohy.  
Cestoviny - pokrmy a prílohy. 
Strukoviny - pokrmy a prílohy. 
Pokrmy z húb. Pokrmy z vajec. 
Pokrmy zo syrov. Pokrmy z 
tvarohu. Vegetariánské a vegánske 
stravovanie. Príprava pokrmov zo 
sóje. Vyvážené zloženie stravy, 
význam výberu potravín v pomere 
potravinovej pyramídy.  
Bezpečnosť a hygiena pri práci. 

Pozná význam bezmäsitých pokrmov. 
Ovláda racionálne stravovanie. Ovláda 
druhy bezmäsitých pokrmov. Charakterizuje 
pokrmy so zemiakov a ich prílohy. Ovláda 
prílohy z ryže a ochutenú ryžu. Opíše 
pokrmy s cestovín a prílohy s cestovín. 
Ovláda strukoviny a prílohy zo strukovín. 
Charakterizuje pokrmy z húb , ovláda recept 
z húb. Definuje pokrmy z vajec. Ovláda 
pokrmy zo syrov a ich prípravu.  Ovláda 
pokrmy z tvarohu a prípravu receptu 
tvarohové palacinky. Rozlíši vegetariánsku 
stravu a vegánsku stravu. Ovláda prípravu 
pokrmov zo sóje. Ovláda vyváženosť stravy 
potravinovú pyramídu. Ovláda bezpečnosť 
a hygienu pri práci.  

8. Jednoduché 
múčniky 
 

Význam a podávanie múčnikov. 
Úprava múčnikov, kaša. Múčniky z 
tekutého cesta, z kynutého cesta, z 
tvarohu.  
 

Pozná význam a podávanie múčnikov. 
Ovláda úpravu jednotlivých múčnikov. 
Ovláda rôzne kaše. Charakterizuje múčniky 
z kysnutého cesta, tekutého cesta 
a tvarohu.  

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
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- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva,  
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania technológie patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre I.ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
- časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2.ročník 

Tematický 
celok 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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/Hodiny/ 

1.Opakovanie 
učiva 
z prvého 
ročníka 
 

Základné technologické úpravy- 
predbežná úprava potravín. 
Predbežná úprava potravín -čistenie, 
opracovanie,  krájanie, mletie. 
Základné tepelné úpravy - varenie, 
pečenie, dusenie, vyprážanie. 
Polievky - biele, hnedé, špeciálne.  
Omáčky, prílohy a doplnky k hlavným 
jedlám.  
Šaláty, bezmäsité pokrmy, jednoduché 
múčniky. 
 

Rozumie základným technologickým 
úpravám. Ovláda predbežnú úpravu 
potravín čistenie, opracovanie, krájanie, 
mletie. Pozná základné tepelne úpravy 
varenie, dusenie, pečenie a vyprážanie. 
Ovláda biele, hnedé a špeciálne polievky. 
Pozná omáčky, prílohy k hlavným jedlám, 
doplnky k hlavným jedlám. Pozná 
bezmäsité pokrmy, jednoduché múčniky 

2. Úprava 
jedál 
z hovädzieho 
a teľacieho 
mäsa 
 

Využitie mäsa v kuchyni. 
Hovädzie mäso – rozdelenie a použitie 
jednotlivých častí v kuchyni. 
Príprava cibuľových a zeleninových 
základov. 
Úprava hovädzieho mäsa varením, 
dusením, pečením. Úprava hovädzích 
vnútorností. 
Teľacie mäso – rozdelenie a použite 
jednotlivých častí v kuchyni. Úprava 
teľacieho mäsa varením, dusením, 
pečením, vyprážaním. 
Úprava štiav. 

Pozná  využitie mäsa v kuchyni.  
Vie rozdelenie hovädzieho mäsa a použitie 
jednotlivých častí v teplej kuchyni.  
Ovláda základné technologické  postupy 
pri príprave jedál z hovädzieho mäsa. 
Ovláda prípravu a vhodné použitie 
cibuľových a zeleninových základov. Má 
vedomosti o príprave pokrmov z hovädzích 
vnútorností. 
Ovláda úpravu jedál z hovädzieho mäsa - 
varením, dusením a pečením.  
Pozná rozdelenie teľacieho mäsa a použite 
jednotlivých častí v kuchyni.  
Pozná úpravu teľacieho mäsa -  varením, 
dusením, pečením, vyprážaním. 
Ovláda základné technologické  postupy 
pri príprave jedál z teľacieho mäsa. 
Má vedomosti o príprave štiav k jedlám 
z teľacieho mäsa. 
 

3. Úprava 
jedál z 
bravčového 
a baranieho 
mäsa 
 

Bravčové mäso - rozdelenie a použitie 
jednotlivých častí v kuchyni. 
Tepelné úpravy  bravčového mäsa - 
varením, dusením, vyprážaním, 
grilovaním.  
Úprava údeného mäsa, použitie 
a spracovanie slaniny. 
Baranie mäso - rozdelenie a použitie 
jednotlivých častí v kuchyni. 
Úpravy  jedál z baranieho  mäsa.  
Základné úpravy jahňacieho, kozľacie 
ho a králičieho mäsa. 
 

Vie rozdelenie bravčového mäsa a použitie 
jednotlivých častí v kuchyni. 
Pozná  tepelné úpravy varením,  
dusením, vyprážaním a grilovaním. 
Ovláda základné technologické  postupy 
pri príprave jedál z bravčového mäsa. 
Pozná úpravy údeného mäsa, použitie 
a spracovanie slaniny. 
Vie rozdelenie baranieho  mäsa a použitie 
jednotlivých častí pri príprave 
jedál v kuchyni. 
Má poznatky zo základných úprav 
jahňacieho, kozľacie ho a králičieho mäsa. 
 

4. Úprava 
jedál zo 
zveriny 

Predbežná úprava zveriny a hydiny. 
Úprava jedál z vysokej, nízkej a čiernej 
zveriny. 

Vie rozdelenie zveriny a  hydiny.  
Má poznatky o opracovaní, delení 
a tepelnej úprave zveriny a  hydiny.  
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a hydiny 
 

Úprava jedál z pernatej zveriny.  
Úprava jedál z hrabavej a vodnej 
hydiny .  
Úprava vnútorností a drobkov. 

Ovláda základné technologické  postupy 
pri príprave jedál zo zveriny a hydiny. 
Vie základné opracovanie a tepelné 
upravovanie vnútorností a drobkov zo 
zveriny a hydiny. 

5. Úprava 
jedál z rýb 
 

Predbežná úprava rýb.  
Úprava rýb varením, dusením, 
pečením a vyprážaním.  
Úprava rybieho filé. Použitie rybích 
vnútorností. 

Má poznatky o predbežnej úprave rýb. 
Pozná postupy pri tepelnej úprave rýb - 
varením, dusením, pečením a vyprážaním.  
Ovláda úpravu rybieho filé a použitie 
rybích vnútorností. 
 

6. Úprava 
jedál 
z mletého 
mäsa 
 

Úprava jedál z mletého mäsa. 
Úprava mäsitých zmesí, kašovín, ragú 
a krokiet. 

Má poznatky o mletom mäse a úprave 
jedál z mletého mäsa. 
Vie charakterizovať mäsité zmesi, 
kašoviny, ragú a krokety . 
Ovláda úpravu a základné technologické 
postupy mäsitých zmesí, kašovín, ragú a  
krokiet . 
 

7. Jedlá na 
objednávku 
(minútky) 
 

Význam a podávanie minútkových 
pokrmov.  
Technika prípravy najzákladnejších 
minútok z hovädzieho, bravčového 
mäsa , hydiny, rýb, syrov a zeleniny. 
Príprava šťavy.  
Úprava jednoduchých príloh 
a zeleninových obložení.  
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri 
práci. 

Chápe význam minútok v stravovaní . 
Má vedomosti o príprave, podávaní 
a servírovaní minútok z hovädzieho, 
bravčového mäsa, hydiny, rýb, syrov a 
zeleniny. 
Správne charakterizuje prípravu štiav 
k minútkam z rôznych druhov mäsa. 
Ovláda prípravu príloh a zeleninové 
obloženia, ktoré zodpovedajú zásadám 
o spoločnom stravovaní. 
Ovláda bezpečnosť a ochranu zdravia pri 
práci. 
 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
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Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva,  
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania technológie patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre I I.ročník.  
- časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3.ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie 
výstupy /Žiak/ 

1.Opakovanie 
učiva z druhého 
ročníka  

Hovädzie a teľacie mäso, bravčové a baranie 
mäso, hydina, ryby, ostatné druhy mäsa. 

Pozná rozdelenie, vlastnosti 
a technologickú úpravu 
jednotlivých druhov mäsa. 

2.Úprava 
pokrmov 
studenej kuchyne  

Význam výrobkov studenej kuchyne. Úprava 
marinád, aspikov, rôsolu, majonéz, zložitých 
šalátov. Úprava obložených chlebíčkov, 
kanapiek, chuťoviek. Úprava plnených 
a zdobených vajec, plnené zeleniny a ovocie. 
Úprava pokrmov v rôsole a aspiku. Úprava 
mäsových pien. Základné zásady pri úprave 
obložených mís. 

Pozná technologickú 
prípravu studených pokrmov 
a pozná náležitosti pri 
estetickej úprave studených 
pokrmov. 
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3.Úprava 
predkrmov  

Význam a rozdelenie predkrmov. Úprava 
studených a teplých predkrmov z vajec, zo 
zeleniny, zo syrov a z rýb. 

Pozná význam predkrmov 
a vie ich rozdeliť. 
Pozná technologickú 
prípravu studených a teplých 
predkrmov a pozná 
náležitosti pri ich estetickej 
úprave. 

4.Úprava 
múčnikov  

Význam múčnikov a ich rozdelenie.  
 
Úprava základných ciest:  piškótové, trené, 
  liate kysnuté, cesto lístkové, linecké waflové, 
pálené.  
 
Úprava kaší, nákypov a pudingov. Šľahané 
hmoty, druhy, príprava .Príprava plniek. 

Vie rozdelenie a 
pozná význam múčnikov.  
Má poznatky o spracovaní, 
delení a úprave základných 
ciest. 
Ovláda technologický postup 
pri úprave kaší, nákypov 
a pudingov.  
Je oboznámený 
s technologickým postupom 
pri príprave šľahaných hmôt, 
pozná ich základné 
rozdelenie.  

5. Úprava zmrzlín 
a nápojov  

Úprava základných druhov zmrzlín, podávanie. 
 
Úprava teplých a studených nápojov. 

Má poznatky o rozdelení 
a úprave základných druhov 
zmrzlín a ich podávanie.  
Pozná postupy pri úprave 
teplých a studených 
nápojov. Správne 
charakterizuje prílohy 
a doplnky k nápojom 
a zmrzlinám. 

6. Úprav jedál 
cudzích kuchýň  

Charakteristika jedál cudzích kuchýň, ich využitie. 
Technologické postupy niektorých jedál 
európskej a mimo európskej kuchyne. 

Má základné poznatky 
o jedlách cudzích kuchýň.  
Vie základné úpravy, 
priradenie príloh a doplnkov 
niektorých jedál zahraničnej 
kuchyne.  

7. Všeobecné 
zásady pri úprave 
diétnych 
pokrmov  

Druhy diét a zásady pri úprave diétnych 
pokrmov. 
Úprava diétnych pokrmov. 
Jedlá na objednávku – minútky. 

Vie rozdelenie a využitie 
diétnych pokrmov a zásady 
pri ich úprave.   
Vie základné úpravy  
diétnych pokrmov.  
Pozná prípravu jedál na 
objednávku. 

8. Príprava na 
záverečné skúšky  

Samostatná príprava polievok a omáčok. 
Samostatná úprava závariek a vložiek do 
polievok. 
Samostatná úprava príloh a doplnkov k hlavým 
jedlám.  
Samostatná príprava jedál z jatočných mias, rýb, 
zveriny, hydiny, drobkov, mletých mias, úprava 

Samostatne ovláda prípravu 
jednotlivých pokrmov, príloh 
a doplnkov k týmto jedlám. 
Vie pripraviť jedlá z rôznych 
druhov mias a rýb.  



  

122 

 

jedál na objednávku. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva,  
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania technológie patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využijú sa aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z 
praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre III.ročník. 
- časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
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Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 

7.2.2.4 Odborný výcvik 
 

Názov predmetu Odborný výcvik 

Časový rozsah 
výučby 

ŠVP 20 hodín týždenne, ŠkVP 2 hodiny týždenne, spolu 2112 vyučovacích 
hodín Ročník 1.ročník 726 
2.ročník 726 
3.ročník 660 

Vyučovací jazyk slovenský 
 

Charakteristika predmetu 
 
Ťažiskom prác v prvom ročníku je zvládnuť predbežné úpravy surovín a základné postupy pri výrobe 
pokrmov a pri expedícii jedál. Pod vedením majstra OV sa žiaci naučia základné technologické úpravy 
potravín, hlavné úpravy pri spracovaní potravín, úpravu bezmäsitých jedál a jednoduchých múčnikov. 
Základnou náplňou odborného výcviku v druhom ročníku je úprava základných druhov polievok, 
omáčok, príloh a doplnkov k hlavným jedlám, jedál z jatočného mäsa, rýb, hydiny, zveriny, základné 
technologické úpravy jedál na objednávku. Žiaci si osvoja úpravu jedál na tanieroch a základné zásady 
expedície jedál. Majster OV sa zameria aj na upevňovanie poznatkov žiakov z OV prvého ročníka. 
V treťom ročníku sa žiaci učia pripravovať pokrmy studenej kuchyne, predjedlá, základnú prípravu 
zmrzlín a nápojov, múčniky. Učia sa pripravovať jedlá podľa druhu diét. 
Žiaci musia ovládať bezpečnostné a protipožiarne predpisy, dbať na hygienu práce a tým chrániť 
svoje zdravie. Vyučujúci nadväzuje na teoretické vedomosti žiakov z teoretických predmetov. 
Dôležité je sústredenie na cieľ tematického celku, ktorý sa musia žiaci snažiť dosiahnuť a splniť. 
Vyučujúci spája základné jednoduché operácie so zložitejšími úlohami. 
Majster OV zodpovedá za zverenú skupinu žiakov počas odborného výcviku v plnom rozsahu. 
 
Cieľ predmetu 
 
Vychovať zo žiakov uvedomelých a kvalifikovaných pracovníkov, ktorí sú schopní aplikovať svoje 
poznatky v práci a ďalej ich rozvíjať. Získavanie základu pre svoje budúce povolanie, naučiť sa 
uplatňovať teoretické vedomosti a praktické zručnosti v každodennej práci. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod 
/7h/ 

Zoznámenie sa s pracoviskom, so 
zariadením, strojovým vybavením, 
náradím. Základné pravidlá hygieny 
a bezpečnostné predpisy. Osobná 
hygiena a hygiena pracoviska, 
hygiena oblečenia 

Je oboznámený s pracoviskom a so 
zariadením strojovým , vybavením 
a náradím. Ovláda základné pravidlá BOZP 
a hygieny. Ovláda osobnú hygienu, hygienu 
pracoviska a hygienu pracovného oblečenia. 
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2.Základné 
technologické 
úpravy 
/86h/ 

Príprava pracoviska na prevádzku. 
Príprava strojového vybavenia 
a náradia. Hygiena pracoviska 
a osobná hygiena. Vplyv prostredia 
na človeka, správna životospráva. 
Základná technika kuchynských prác. 
Úprava potravín za studena. 
Tepelné spracovanie potravín. 
Príprava potravín varením (mäsa, 
zeleniny, hydiny, rýb, cestovín). 
Príprava potravín dusením (mäsa, 
zeleniny, rýb a hydiny).  
Príprava potravín pečením (mäsa, 
hydiny, rýb a zeleniny).  
Príprava potravín vyprážaním (mäsa, 
zeleniny, hydiny a rýb).  
Príprava potravín zapekaním (mäsa, 
zeleniny, zemiakov, cestovín.  
Straty pri tepelnej úprave. 
Bezpečnosť pri práci, pri manipulácií 
so strojmi. Úprava prostredia  po 
skončení prevádzky.  

Pozná prípravu  pracoviska. Ovláda prípravu 
strojov a náradia na prípravu práce. Ovláda 
hygienu pracoviska ale aj osobnú hygienu. 
Charakterizuje vplyv prostredia na človeka 
a správnu životosprávu. Opíše základnú 
techniku kuchynských prác. Ovláda úpravu 
potravín za studena. Pozná tepelné 
spracovanie potravín. Ovláda prípravu 
potravín varením mäsa, zeleniny, hydiny, 
rýb a cestovín. Ovláda prípravu potravín 
dusením mäsa, zeleniny rýb a hydiny. 
Ovláda prípravu potravín pečením  mäsa, 
zeleniny, hydiny a zeleniny. Charakterizuje 
úpravu potravín vyprážaním mäsa, zeleniny, 
hydiny a rýb. Opíše prípravu potravín 
zapekaním mäsa, zeleniny zemiakov 
a cestovín. Pozná straty pri tepelnej úprave 
potravín. Definuje bezpečnosť pri práci 
a ovláda manipuláciu so strojmi.  Ovláda 
úpravu prostredia po skončení prevádzky. 

3. Predbežná 
úprava 
základných 
druhov 
potravín 
/120h/ 

Kuchynské spracovanie zeleniny, 
zemiakov, ovocia, strukovín, mäsa, 
hydiny, rýb. 

Pozná spôsoby predbežnej prípravy 
zemiakov, zeleniny, ovocia, strukovín, mäsa 
hydiny a rýb. Ovláda všetky bežne postupy 
pri čistení surovín suchým a mokrým 
spôsobom. Pozná jednotlivé druhy mäsa ich 
predbežnú úpravu.  Pozná bezpečnosť a 
hygienu pri práci. 

4. Hlavná 
úprava pri 
spracovaní 
potravín 
/120h/ 

Spracovanie potravín varením, 
dusením, pečením, vyprážaním, 
mletím, zapekaním.  
Ochutenie koreninami. Straty pri 
úpravách.  
BOZP a hygiena pri práci. 

Charakterizuje varenie. Popíše fázy 
a spôsoby varenia. Objasní zásady pri varení 
jednotlivých druhov potravín. 
Charakterizuje dusenie. Popíše zásady 
dusenia. Vysvetlí spôsob  dusenia zeleniny, 
mäsa, hydiny. Charakterizuje pečenie.  
Popíše spôsoby pečenia mäsa, rýb, hydiny 
a múčnikov. Charakterizuje vyprážanie. 
Popíše spôsoby vyprážania mäsa, rýb, 
hydiny a zeleniny. Ovláda pečenie na rošte, 
grile.  zapekanie a gratínovanie.  Vysvetlí 
dôležitosť korenia pri tepelnej úprave a 
dokončeniu pokrmov. 
Uvedie straty pri jednotlivých úpravách.  
Uvedie časté príčiny a zdroje pracovných 
úrazov pri zaobchádzaní s elektrickými 
spotrebičmi. Popíše základné pravidlá 
dodržiavania hygieny na pracovisku. 
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5. Úprava 
polievok a 
základných 
druhov 
omáčok 
/100h/ 

Význam a rozdelenie polievok.  
Druhy vývarov.  
Príprava hnedých a bielych polievok. 
Príprava zápražky.  
Druhy závariek a vložiek do polievok. 
Príprava vložiek z cestovín, zo 
zeleniny.  
Charakteristika a rozdelenie omáčok. 
Studené omáčky. 

Popíše význam a rozdelenie polievok . Pozná 
charakteristiku vývarov. Ovláda postup ich 
prípravy. Pozná vlastnosti hnedých a bielych 
polievok. Charakterizuje spôsob úpravy 
uvedených polievok zemiaková, zeleninová, 
hrachová, rajčiaková, gulášová. Ovláda 
postup prípravy zápražky.  Vymenuje a 
charakterizuje vložky a závarky do polievok.  
Objasní rozdiel medzi vložkami a závarkami.  
Zvláda prakticky technologický postup 
prípravy: rezancové cesto, liate cesto, 
krupicové halušky, šľahané cesto. Popíše 
význam, rozdelenie a druhy omáčok.  Ovláda 
postupy ich prípravy.  Vysvetlí význam 
studených omáčok. Pozná všeobecné zásady 
ich prípravy a použitia. Ovláda prakticky 
pripraviť studené omáčky. 

6. Prílohy a 
doplnky k 
hlavným 
jedlám 
/80h/ 

Význam a rozdelenie príloh a 
doplnkov, ich základné dávkovanie.  
Príprava príloh zo zemiakov.  
Prílohy z cestovín, z múky a obilnín, 
zo strukovín, zo zeleniny.  
Príprava marinád.  
Úprava a príprava šalátov.  
Kompóty. 
 

Popíše význam príloh vo výžive . Pozná 
normy hmotnosti.  Definuje úpravu príloh 
zo zemiakov varením, dusením, opekaním 
a vyprážaním . Pozná vlastnosti a 
charakteristiku príloh z cestovín, múky, 
obilnín, strukovín a zo zeleniny. Ovláda 
technologické postupy prípravy jednotlivých 
druhov príloh . Vymenuje jednotlivé druhy 
marinád. Uvedie spôsob úpravy . Pozná 
možnosti použitia šalátov. Ovláda postup 
prípravy šalátov. Ovláda úpravu kompótov. 
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7. Bezmäsité 
pokrmy 
/126h/ 

Význam a druhy bezmäsitých jedál. 
Príprava jedál zo zemiakov, príprava 
zapekaných zemiakov.  
Prílohy zo zemiakov, príprava 
zemiakovej kaše, hranolčekov, 
opekaných zemiakov.  
Pokrmy zo zeleniny, príprava 
vyprážaného karfiolu.  
Prílohy zo zeleniny, príprava zeleniny 
na masle.  
Pokrmy z ryže, príprava zeleninového 
rizota.  
Prílohy z ryže, príprava dusenej ryže. 
Pokrmy z cestovín, príprava halušiek. 
Pokrmy zo strukovín, príprava 
fazuľového, šošovicového prívarku. 
Pokrmy z húb.  
Pokrmy z vajec, príprava vaječnej 
omelety.  
Pokrmy zo syrov.  
Pokrmy z tvarohu. Vegetariánske 
stravovanie.  
Príprava pokrmov zo sóje.  
Vyvážené zloženie stravy, význam 
výberu potravín v pomere 
potravinovej pyramídy.  
BOZP.  
 

Vysvetli význam bezmäsitých pokrmov. 
Vymenuje druhy bezmäsitých pokrmov.  
Vymenuje jedlá zo zemiakov. 
Ovláda spôsob úpravy pokrmu: Francúzske 
zemiaky.  Usporiada estetický prílohu, 
pokrm. 
Ovláda prípravu uvedených technologických 
postupov. Uvedie pokrmy zo zeleniny. 
Ovláda postup prípravy vyprážaného 
karfiolu. Uvedie prílohy zo zeleniny. Ovláda 
postup prípravy. Vymenuje pokrmy z ryže. 
Ovláda technologický postup- Zeleninové 
rizoto. 
Ovláda prípravu uvedených  technologických 
postupov. Vymenuje pokrmy z cestovín. 
Popíše technologický postup: Kapustové 
fliačky. Vymenuje pokrmy zo strukovín. 
Popíše technologický postup: Šošovica s 
pečeným vajcom . Vysvetli význam húb. 
Vymenuje pokrmy z húb. Popíše 
technologický postup: Hríby s vajcom. 
Vymenuje vaječné jedlá. Popíše spôsoby 
prípravy jedál z vajec . Ovláda technologický 
postup prípravy omeliet. Charakterizuje 
význam syrov vo výžive. Ovláda 
technologické postupy pokrmov zo syrov. 
Vyprážaný ementál. Ovláda postup prípravy 
pokrmu: Tvarohový nákyp. Vysvetli význam 
vegetariánske stravovanie. Uvedie vhodné 
pokrmy. Popíše technologické postupy 
pokrmov zo sóje. Uvedie základné 
ustanovenia právnych noriem a predpisov o 
bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci . 
Ovláda základné pravidlá dodržiavania 
hygieny na pracovisku.   

8.Jednoduché 
múčniky 
/87h/ 

Význam a podávanie múčnikov. 
Príprava ryžového nákypu, pudingov, 
palaciniek, buchiet na pare, 
moravských koláčov plnených 
makom, lekvárom, tvarohom. 
Príprava sladkých omáčok, 
vanilkového krému, ovocných pien. 
Hygiena a bezpečnosť pri práci. 
Exkurzia. 

Vysvetli význam a podávanie múčnikov. 
Ovláda prípravu uvedených technologických 
postupov . Ovláda prípravu ryžového 
nákypu, pudingov, palaciniek a buchiet 
moravských plnených makom, lekvárom 
a tvarohom. Ovláda prípravu sladkých 
omáčok a vanilkového krému. Ovláda 
prípravu ovocných pien. Vymenuje základné 
ustanovenia noriem a predpisov pri práci.  

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
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- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy,  
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
- mať poznatky o surovinách, nápojoch a technológii ich výroby, 
- ovládať predbežnú úpravu surovín,  
- ovládať technologické postupy   pri príprave jednoduchých pokrmov s využívaním poznatkov 
nových výrobkoch a technológiách, 
- mať základné  poznatky o zásadách  uplatňovania gastronomických  pravidiel a zostavovaní 
jedálnych lístkov, 
- ovládať základné poznatky o receptúrach prípravy jedál a nápojov a technologických postupoch, 
bežných a pracovne nenáročných jedál teplej a studenej kuchyne, 
- poznať zásady organizácie prevádzky, 
- ovládať predpisy HACCP o preberaní a uskladnení tovarov,  
- ovládať zásady bezpečnosti  a ochrany zdravia  pri  práci,  hygienické,  protiepidemiologické 
a protipožiarne pravidlá v spoločnom stravovaní, 
- mať návyky z oblasti osobnej a prevádzkovej hygieny podľa zásad HACCP, 
- vedieť zásady správnej výrobnej praxe, 
- využívať osvojené pojmy pri riešení praktických úloh,  
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie a správania sa v kontakte s hosťom , 
- sledovať nové trendy vo svojom odbore, 
- mať poznatky o zásadách správnej výživy, 
- poznať strojové a technické vybavenie a zariadenie prevádzok. 
 
Požadované zručnosti 
 
- uplatniť v praxi profesijné zručnosti a návyky,  
- aplikovať v praxi rôzne aktivity, 
-uplatňovať dodržiavanie hygienických zásad a zásad bezpečnosti práci na prevádzke podľa 
HACCP, 
- voliť   správne   technologické   postupy   práce,   pripraviť   pracovisko,   pracovné   prostriedky 
a predmety, 
- správne používať pracovné stroje, zariadenie a ostatný inventár a zabezpečovať ich údržbu, 
- pracovať s inovovaným strojným zariadením, 
- základné predpisy o ošetrovaní a skladovaní potravín, 
- opracovávať mäso jatočných zvierat, zveriny, hydiny, rýb, 
- používať polotovary, 
- správne a esteticky upravovať jedlá, 
- uchovávať pokrmy vo vodnom kúpeli, v pare, v suchom teple a chladnom priestore, 
- udržiavať estetickú úroveň pracovného prostredia,  
- dodržiavať základné zásady komunikácie so zákazníkmi a spolupracovníkmi. 
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Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania Odborného výcviku patria metódy samostatnej práce, 
demonštračné, vysvetľovania. 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor,  besedy. 
Potrebné je viesť žiakov k nadobúdaniu pracovných návykov, pomáhať im začleniť sa do pracovného 
procesu v kolektíve. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, iná vhodná literatúra, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky: 
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre I. ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 

Obsah vzdelávania- témy 2.ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Opakovanie 
učiva z 1. 
ročníka 
/120h/ 

Hygiena a bezpečnosť pri práci. 
Predbežná úprava potravín. Tepelné 
úpravy potravín. Rozdelenie a príprava 
polievok. Prílohy k hlavným jedlám 
múčne prílohy, prílohy z ryže, prílohy zo 
zemiakov, prílohy cestovinové 
a zeleninové prílohy. Bezmäsité jedlá 
múčne, zeleninové, z cestovín, 
zemiakové, húb 

Ovláda hygienu a bezpečnosť pri práci. 
Charakterizuje predbežnú úpravu 
potravín. Pozná tepelnú úpravu potravín 
varenie, dusenie, pečenie, vyprážanie, 
grilovanie. Ovláda rozdelenie a prípravu 
jednoduchých polievok. Pozná prílohy 
k hlavným jedlám prílohy múčne, prílohy 
z ryže , prílohy zo zemiakov, prílohy 
z cestovín a zeleninové prílohy. Ovláda 
bezmäsité jedlá múčne, zeleninové 
z cestovín, zemiakové a húb.  
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2.Úprava 
jedál 
z hovädzieho 
a teľacieho 
mäsa 
/220h/ 

Rozdelenie hovädzieho mäsa a použitie 
jednotlivých častí mäsa. Predbežná 
úprava hovädzieho mäsa. Tepelná 
úprava hovädzieho mäsa varením, 
dusení. Príprava jednotlivých základov 
na omáčky. Príprava hovädzích 
vnútorností. Príprava príloh 
k hovädziemu mäsu. Rozdelenie 
a použitie jednotlivých častí teľacieho 
mäsa. Tepelná úprava teľacieho mäsa 
varením, dusením, vyprážaním. Príprava 
cibuľových a zeleninových základov 
 

Pozná rozdelenie hovädzieho mäsa 
a použitie jednotlivých častí hovädzieho 
mäsa.  Ovláda predbežnú úpravu 
hovädzieho mäsa. Charakterizuje tepelnú 
úpravu hovädzieho mäsa varením 
a dusením. Ovláda prípravu jednoduchých 
základov na prípravu omáčok.  Pozná 
prípravu vnútorností. Ovláda prípravu 
príloh k hovädziemu mäsu. Pozná 
rozdelenie a použitie teľacieho mäsa. 
Ovláda tepelnú úpravu teľacieho mäsa 
varením, dusením, vyprážaním. Pozná 
prípravu cibuľových a zeleninových 
základov na prípravu jednoduchých 
omáčok 

3. Úprava 
jedál 
z bravčového 
a baranieho 
mäsa, úprava 
jedál 
z vnútorností 
/220h/ 

Rozdelenia a použitie jednotlivých častí 
bravčového mäsa. Predbežná úprava 
bravčového mäsa . Tepelná úprava 
bravčového mäsa varením, dusením, 
vyprážaním, pečením a grilovaním. 
Príprava jednoduchých jedál 
z bravčového mäsa. Príprava bravčových 
vnútorností. Rozdelenie baranieho 
mäsa. Použitie jednotlivých častí 
z baranieho mäsa. Tepelná úprava 
baranieho mäsa dusením a pečenie 
baranieho mäsa.  

Pozná rozdelenie a použitie jednotlivých 
častí bravčového mäsa. Ovláda 
predbežnú úpravu bravčového mäsa. 
Charakterizuje tepelnú úpravu 
bravčového mäsa varením, dusení, 
vyprážaním, pečením a grilovaním. 
Ovláda prípravu jednoduchých jedál 
z bravčového mäsa. Pozná prípravu 
bravčových vnútorností. Pozná 
rozdelenie baranieho mäsa. Ovláda 
použitie jednotlivých častí z baranieho 
mäsa. Pozná úpravu baranieho mäsa 
dusením a pečením.  
Dodržiava zásady pri podávaní baranieho 
mäsa. 
 

4. Úprava 
jedál z hydiny 
/86h/ 

Rozdelenie hydiny. Predbežná úprava 
hydiny. Tepelná úprava hydiny varenie, 
dusenie, pečenie, vyprážanie . Vhodne 
prílohy k hydine. Úpravu a dekoráciu 
jedla. 

Chápe rozdelenie hydiny vodnej 
a hrabavej. Pozná predbežnú úpravu 
hydiny. Ovláda tepelnú úpravu hydiny 
varením, pečením, vyprážaním a 
dusením. Charakterizuje a vhodné 
prílohy k hydine. Zvolí vhodnú úpravu 
a dekoráciu hlavného jedla z hydiny. 

5. Úprava 
jedál z rýb  
/26h/ 

Rozdelenie rýb a ich predbežná úprava. 
Tepelná úprava rýb grilovaním 
vyprážaním a pečením. 

Ovláda rozdelenie rýb. Pozná ich 
predbežnú úpravu. Chápe tepelnú 
úpravu rýb vyprážaním, pečením 
a grilovaním. 
 

6. Úprava 
jedál 
z ostatných 
druhov mäsa 
/20h/ 

Príprava mletého mäsa. Tepelná úprava 
mletého mäsa pečením, dusením 
a vyprážaním. 

Ovláda prípravu mletého mäsa 
a dochutenie mletého mäsa. Pozná 
tepelnú úpravu mletého mäsa pečení,. 
Dusením a vyprážaním. 
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7. Úprava 
jedál na 
objednávku 
/34h/ 

Základné technologické postupy pri 
príprave jedál na objednávku 

 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy,  
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
- mať poznatky o surovinách, nápojoch a technológii ich výroby, 
- ovládať predbežnú úpravu surovín,  
- ovládať technologické postupy   pri príprave jednoduchých pokrmov s využívaním poznatkov 
nových výrobkoch a technológiách, 
- mať základné  poznatky o zásadách  uplatňovania gastronomických  pravidiel a zostavovaní 
jedálnych lístkov, 
- ovládať základné poznatky o receptúrach prípravy jedál a nápojov a technologických postupoch, 
bežných a pracovne nenáročných jedál teplej a studenej kuchyne, 
- poznať zásady organizácie prevádzky, 
- ovládať predpisy HACCP o preberaní a uskladnení tovarov,  
- ovládať zásady bezpečnosti  a ochrany zdravia  pri  práci,  hygienické,  protiepidemiologické 
a protipožiarne pravidlá v spoločnom stravovaní, 
- mať návyky z oblasti osobnej a prevádzkovej hygieny podľa zásad HACCP, 
- vedieť zásady správnej výrobnej praxe, 
- využívať osvojené pojmy pri riešení praktických úloh,  
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie a správania sa v kontakte s hosťom , 
- sledovať nové trendy vo svojom odbore, 
- mať poznatky o zásadách správnej výživy, 
- poznať strojové a technické vybavenie a zariadenie prevádzok. 
 
Požadované zručnosti 
 
- uplatniť v praxi profesijné zručnosti a návyky,  
- aplikovať v praxi rôzne aktivity, 
- uplatňovať dodržiavanie hygienických zásad a zásad bezpečnosti práci na prevádzke podľa 
HACCP, 
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- voliť   správne   technologické   postupy   práce,   pripraviť   pracovisko,   pracovné   prostriedky 
a predmety, 
- správne používať pracovné stroje, zariadenie a ostatný inventár a zabezpečovať ich údržbu, 
- pracovať s inovovaným strojným zariadením, 
- základné predpisy o ošetrovaní a skladovaní potravín, 
- opracovávať mäso jatočných zvierat, zveriny, hydiny, rýb, 
- používať polotovary, 
- správne a esteticky upravovať jedlá, 
- uchovávať pokrmy vo vodnom kúpeli, v pare, v suchom teple a chladnom priestore, 
- udržiavať estetickú úroveň pracovného prostredia,  
- dodržiavať základné zásady komunikácie so zákazníkmi a spolupracovníkmi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania Odborného výcviku patria metódy samostatnej práce, 
demonštračné, vysvetľovania. 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor,  besedy. 
Potrebné je viesť žiakov k nadobúdaniu pracovných návykov, pomáhať im začleniť sa do pracovného 
procesu v kolektíve. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, iná vhodná literatúra, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky: 
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre II. ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3.ročník: 

Tematický 
celok /Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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1. Opakovanie 
učiva z 2. 
ročníka 
/139h/ 
 

Základné pravidlá hygieny a 
bezpečnostné predpisy. Osobná hygiena 
a hygiena pracovného oblečenia. 
Základné technologické úpravy, druhov 
potravín.  
Hlavné úpravy mäsa hovädzieho, 
bravčového hydinového . 
Príprava jedál zo zveriny a rýb.  
Jedlá na objednávku - minútky. 

Ovláda bezpečnosť a ochranu zdravia 
pri práci. Pozná požiadavky na osobnú 
hygienu a pracovné oblečenie.  
Pozná základné technologické úpravy, 
predbežné úpravy.  
Ovláda technologický postup pri 
príprave základných omáčok, závariek 
a vložiek, aplikuje ho v praxi. 

2. Úprava 
pokrmov 
studenej 
kuchyne 
/90h/ 

Príprava majonéz.  
Príprava aspiku - galantín.  
Príprava obložených chlebíčkov. 
Kanapky, chuťovky . 
Príprava mäsitých a syrových pien. 
Príprava plnených zdobených vajec, 
plnenej papriky, rôznych druhov zeleniny 
a ovocia.  
Príprava a úprava obložených mís. 

Pozná zásady pri príprave a úprave 
majonéz. Ovláda spôsoby prípravy 
aspiku. Pozná technologickú prípravu 
obložených chlebíčkov, chuťoviek  
a jednotlivých mäsitých a syrových 
pien. Vie postup pri spracovaní vajec, 
ovocia a zeleniny.  
Ovláda prípravu a úpravu obložených 
mís. Vedomosti aplikuje v praxi. 

3. Predjedlá 
/60h/ 

Studené predjedlá.  
Syrové rolády. Zložité šaláty. Rybacie 
šaláty, zeleninové šaláty. 
Teplé predjedlá - z vajec.  
Plnené a obložené vajcia. Príprava 
pošírovaných vajec. Pošírované -stratené 
vajcia.  
Teplé predjedlá. Príprava hrianok.  

Ovláda spôsoby prípravy studených 
a teplých predjedál. Pozná vhodnú 
kombináciu surovín na  prípravu 
šalátov a ovláda technologický postup 
ich prípravy. Vie poznatky použiť 
v praxi. 

4. Príprava 
múčnikov 
/145h/ 

Príprava zložitejších pokrmov z kysnutého 
cesta. Plnky do kysnutých koláčov. 
Príprava lineckého a lístkového cesta 
a výrobky z nich.  
Linecké cesto, trené linecké cesto, vaflové 
cesto, lístkové cesto trené, trubičky, 
plátky, lístkové krémové pláty.  
Príprava nákypov.  
Pudingy.  
Teplé sladké omáčky.  
Príprava studených krémov. Studené 
pudingy a príprava.  
Príprava tortových hmôt. Príprava náplní 
a krémov. 

Technologicky ovláda prípravu 
zložitejších pokrmov z kysnutého 
cesta. Ovláda prípravu plnky do 
kysnutých koláčov, prípravu lineckého 
a lístkového cesta a výrobky z nich.  
Pozná spôsoby prípravy pudingov, 
nákypov, omáčok a krémov. Dokáže 
ich pripraviť. 

5. Diétne jedlá 
a ich zásady 
/66h/ 

Príprava pokrmov pre jednotlivé diéty - 
diéta žalúdočná, žlčníková, diabetická, 
výživná, neslaná.  

Je oboznámený so základnými 
zásadami diétneho stravovania 
a pozná prípravu jednotlivých jedál 
vhodných pre danú diétu. 

6. Opakovanie 
učiva zo 
všetkých 
ročníkov /20h/ 

Príprava jedál z mäsa, rýb.  
Príprava múčnikov, predjedál, jedál na 
objednávku a náležité prílohy 
a servírovanie. 

Praktická príprava jednotlivých jedál 
potrebných k záverečnému 
hodnoteniu. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
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Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov, zdravá výživa, úprava jedál, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy,  
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
- mať poznatky o surovinách, nápojoch a technológii ich výroby, 
- ovládať predbežnú úpravu surovín,  
- ovládať technologické postupy   pri príprave jednoduchých pokrmov s využívaním poznatkov 
nových výrobkoch a technológiách, 
- mať základné  poznatky o zásadách  uplatňovania gastronomických  pravidiel a zostavovaní 
jedálnych lístkov, 
- ovládať základné poznatky o receptúrach prípravy jedál a nápojov a technologických postupoch, 
bežných a pracovne nenáročných jedál teplej a studenej kuchyne, 
- poznať zásady organizácie prevádzky, 
- ovládať predpisy HACCP o preberaní a uskladnení tovarov,  
- ovládať zásady bezpečnosti  a ochrany zdravia  pri  práci,  hygienické,  protiepidemiologické 
a protipožiarne pravidlá v spoločnom stravovaní, 
- mať návyky z oblasti osobnej a prevádzkovej hygieny podľa zásad HACCP, 
- vedieť zásady správnej výrobnej praxe, 
- využívať osvojené pojmy pri riešení praktických úloh,  
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie a správania sa v kontakte s hosťom , 
- sledovať nové trendy vo svojom odbore, 
- mať poznatky o zásadách správnej výživy, 
- poznať strojové a technické vybavenie a zariadenie prevádzok. 
 
Požadované zručnosti 
 
- uplatniť v praxi profesijné zručnosti a návyky,  
- aplikovať v praxi rôzne aktivity, 
- uplatňovať dodržiavanie hygienických zásad a zásad bezpečnosti práci na prevádzke podľa 
HACCP, 
- voliť   správne   technologické   postupy   práce,   pripraviť   pracovisko,   pracovné   prostriedky 
a predmety, 
- správne používať pracovné stroje, zariadenie a ostatný inventár a zabezpečovať ich údržbu, 
- pracovať s inovovaným strojným zariadením, 
- základné predpisy o ošetrovaní a skladovaní potravín, 
- opracovávať mäso jatočných zvierat, zveriny, hydiny, rýb, 
- používať polotovary, 
- správne a esteticky upravovať jedlá, 
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- uchovávať pokrmy vo vodnom kúpeli, v pare, v suchom teple a chladnom priestore, 
- udržiavať estetickú úroveň pracovného prostredia,  
- dodržiavať základné zásady komunikácie so zákazníkmi a spolupracovníkmi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania Odborného výcviku patria metódy samostatnej práce, 
demonštračné, vysvetľovania. 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor,  besedy. 
Potrebné je viesť žiakov k nadobúdaniu pracovných návykov, pomáhať im začleniť sa do pracovného 
procesu v kolektíve. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, iná vhodná literatúra, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky: 
Učebnica: Gara, K. et al.: Technológia pre III. ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
 
Hodnotenie predmetu: 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.2.5 Zariadenia závodov 
 

Názov predmetu Zariadenia závodov 

Časový rozsah výučby ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Ročník 2.ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Odborný predmet zariadenie závodov v učebnom odbore 64912 obchodná prevádzka 01 práca pri 
príprave jedál je zameraný na nadobudnutie vedomostí o jednotlivých druhoch zariadení a strojov , 
ktoré sa používajú v odbornej učebni - cvičnej kuchynke a v závodoch spoločného stravovania. 
Odborný predmet sa vyučuje dva roky, v prvom ročníku sa žiaci oboznamujú s bežným kuchynským 
inventárom, manipuláciou a ošetrovaním inventáru. V druhom ročníku sa žiaci oboznámia 
s jednotlivými druhmi zariadení a strojov, ktoré sa používajú vo výrobných stravovacích strediskám. 
 
Cieľ predmetu 
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Cieľom vyučovacieho predmetu je oboznámiť žiakov s technickým a technologickým zariadením 
a vybavením závodov spoločného stravovania z hľadiska celkového vnútorného vybavenia 
a usporiadania .Žiaci sú vedení k hospodárnemu a šetrnému zaobchádzaniu majetkom a strojmi. 
Predmet zariadenie závodov odborne nadväzuje na odborný výcvik a technológiu. Otázkami 
bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci sa vyučujúci zaoberá pri vysvetľovaní každého stroja 
a zariadenia. 
 
Obsah vzdelávania – 1. ročník  

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu  
/3h/ 
 

Oboznámenie sa s predmetom. 
Základné ustanovenia  ochrany    a 
zdravia pri práci.  
Dodržiavanie hygienických zásad.   
Odbytové strediská ich rozdelenie. 
Rozdelenie výrobných stredísk - 
teplá kuchyňa, studená kuchyňa, 
cukrárska výroba, pekárska výroba. 

 
Ovláda bezpečnosť pri práci. 
Rozumie hygienickým zásadám. 
Rozlíši odbytové strediská. 
Rozdelí výrobné strediská. 
Charakterizuje strediská -teplú kuchyňu, 
studenú kuchyňu, cukrársku výrobu a 
pekársku výrobu. 
 

2. Základné 
zariadenie 
výrobných 
stredísk 
/5h/ 

Oboznámenie s pracovnými stolmi, 
rozličné druhy váh.  
Pracovné vozíky, ostatný inventár 
potrebný v kuchyni.  
Malé ručné mechanické strojčeky 
a pomôcky.  
Manipulácia so zariadením. Hygiena 
a BOZP 
 
 
  
 

Pomenuje pracovné stoly.  
Opíše rozličné váhy.  
Charakterizuje pracovné vozíky a ostatný 
inventár potrebný v kuchyni.  
Rozlíši malé ručné mechanické strojčeky 
a pomôcky.  
Charakterizuje zariadenie. Pozná zásady 
hygieny a BOZP. 

3 Stroje na 
úpravu 
zemiakov 
a zeleniny 
/5h/ 

Elektrická škrabka na zemiaky, stroje 
na umývanie zemiakov. Stroje na 
spracovanie zemiakov a zeleniny. 
Manipulácia so strojmi.  
Hygiena a bezpečnosť pri práci. 
Ochrana pred úrazmi a elektrickým 
prúdom. 

Pozná škrabku na zemiaky. Rozozná stroje 
na umývanie radu. Rozozná stroje na 
spracovanie zemiakov a zeleniny.  
Opíše manipuláciu so strojmi.  
Vymenuje ochranu a zdravie pri práci. 
Pozná ochranu pred úrazom a elektrickým 
prúdom.  

4. Kotly 
a prístroje na 
varenie v pare 
/5h/ 

Typy kotlov na varenie, hrnce na 
varenie v pare, konvektomat. 
Manipulácia so strojmi.  
Hygiena a bezpečnosť pri práci 
 
 
 
 
 

Rozlíši kotly na varenie v pare. Pozná  
hrnce na varenie v pare. Definuje 
konvektomat. Rozumie manipulácií so 
strojmi.  Vymenuje hygienu a bezpečnosť 
pri práci. 

5. Sporáky  
/5h/ 
 

Elektrické sporáky, plynové sporáky, 
Kombinované sporáky.  
Manipulácia so strojmi, 
odstraňovanie porúch. 
BOZP a hygiena. 

 Rozlíši elektrické sporáky. Pozná plynové 
sporáky. Vymenuje rozdiel medzi 
elektrickými a plynovými sporákmi. 
Definuje manipuláciu so strojmi, 
pomenuje a zistí poruchy. 
 Vymenuje BOZP a hygienu pri práci.  
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6. Univerzálne 
a iné kuchynské 
stroje  
/5h/ 
 

Miešacie stroje, šľahací stroj, mixér, 
elektrický miešač nápojov. Mlynček 
na mak, orechy a mäso. Univerzálny 
kuchynský stroj. Manipulácia so 
strojmi, odstraňovanie bežných 
porúch. BOZP a hygiena. 

Pozná miešacie a šľahacie stroje. Definuje 
mlynček na mak, na orechy a mäso. 
Charakterizuje kuchynský stroj. Pozná 
elektrický mixér a elektrický miešač 
nápojov. Charakterizuje bežné poruchy. 
Pomenuje BOZP a hygienu.  

7. Zariadenie 
a stroje na 
umývanie riadu 
/5h/  
 

Jednodielny a dvojdielny drez riadu. 
Elektrický stroj na umývanie riadu. 
Sušička na riad.  
Manipulácia so strojmi. Čistenie 
zariadení a zisťovanie porúch. 
BOZP a hygiena.  

Rozozná jednodielny a dvojdielny drez. 
Pozná elektrický stroj na umývanie riadu. 
Charakterizuje sušičku riadu.  
Definuje manipuláciu s strojmi. Opíše 
čistenie zariadenia a zistí poruchy. 
Vymenuje BOZP a hygienu. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov potraviny, zdravá výživa a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti potravín, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu potraviny hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania potravín patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
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Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnica: Schaller, R. et al.: Potraviny a nápoje. Bratislava SPN. 2001 
Učebnica :Uradníčková J,Marenčáková J,Jurgová O. :Potraviny a výživa .SPN.Tretie vydanie 2012 
časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Chladiace 
zariadenie 
/5h/ 

Chladiace stoly, vitríny, chladiace 
skrine, chladiace boxy. Prietokové 
chladiče, výrobník zmrzlín. 
Výrobník ľadu, mraziace boxy, 
výčapné stoly.  
Spôsoby chladenia. Skladové 
priestory.  
Manipulácia so strojmi. Potreba 
kontrolovania, čistenie 
a odmrazovanie. 
BOZP, hygiena. Predpisy OBP. 

Pozná chladiace stoly a vitríny, chladiace 
skrine a chladiace boxy. Charakterizuje 
prietokové chladiče. Porovnáva výrobník 
ľadu. Pozná výrobník zmrzliny. Rozozná 
mraziace boxy. Pozná výčapné stoly. 
Charakterizuje skladové priestory.  
Ovláda manipuláciu so strojmi.  
Definuje kontrolu, čistenie 
a odmrazovanie. 
Charakterizuje BOZP, OBP. Ovláda 
hygienu pri práci.  

2. Stroje na 
spracovanie mäsa 
/5h/ 

Rezačky na mäso. Nárezové 
stroje. Píly na kosti. Krájače 
rybieho filé. Miešacie stroje na 
mäso.  
Manipulácia so strojmi.  
BOZP, hygiena údržba a čistenie.  

Opíše rezačky na mäso. Charakterizuje 
nárezové stroje. Pozná píly na kosti. 
Porovná krájače na rybie filé. Pozná 
miešacie stroje na mäso.  
Ovláda manipuláciu so strojmi. Ovláda 
BOZP a hygienu. Ovláda údržbu a hygienu. 

3. Zariadenia na 
teplú úpravu  
Jedál 
/8h/ 

Elektrická rúra s automatickou 
reguláciou teploty, elektrická rúra 
so sušiarňou, etážová rúra, 
plynová rúra. Vyprážacie panvy. 
Ražne, rošty, grily. Elektrický 
zohrievač polievok a údenín. 
Manipulácia so strojmi. Čistenie 
strojov. 
Hygiena a BOZP. 

Pozná elektrickú rúru s automatickou 
reguláciou. Ovláda elektrickú rúru so 
sušičkou. Charakterizuje etážovú rúru. 
Pozná plynovú rúru. Ovláda elektrické 
panvy. Charakterizuje rošty, ražne a grily. 
Opíše elektrický zohrievač polievok 
a údenín. Ovláda manipuláciu so strojmi. 
Opisuje čistenie strojov.  
Ovláda hygienu a BOZP.  
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4. Stroje na 
spracovanie cesta 
/5h/ 

Stroje na miesenie a miešanie 
cesta. Automatický deliaci stroj. 
Stroj na výrobu ovocných knedlí. 
Plnička pečiva.  
Manipulácia so strojmi. Čistenie 
strojov. 
BOZP a hygiena. 

Pozná stroje na miesenie cesta a miešanie 
cesta. Charakterizuje automatický deliaci 
stroj. Pozná stroj na výrobu ovocných 
knedlí.  Opíše plničku pečiva.  
Ovláda manipuláciu so strojmi. Popíše 
čistenie strojov. 
Opíše hygienu a BOZP.  

5. Stroje na 
varenie kávy 
a ohrievače vody 
/5h/ 

Kávovar, prietokový ohrievač 
vody. Elektrický ohrievač vody 
zásobníkový a tlakový. 
Manipulácia so strojmi. Čistenie 
strojov a OBP. 
BOZP a hygiena. 
 

Pozná kávovary, ovláda prietokový 
ohrievač vody. Ovláda elektrický ohrievač 
vody zásobníkový a tlakový. 
Charakterizuje manipuláciu so strojmi. 
Ovláda čistenie strojov a BOP.  
Ovláda BOZP a hygienu.  

6. Zariadenie na 
výdaj jedál, 
automaty 
/5h/ 

Zásady na zostavenie predajnej 
linky, pracovný stôl, plynový stôl. 
Guľaté a oválne termosy. 
Kombinované  hladiace stoly . 
Bufetové stoly. Automaty na 
teplé a studené nápoje.  Stoly na 
zohrievanie polievok, hotových 
jedál a údenín. Kuchynské výťahy. 
BOZP a hygiena .  
Exkurzia do kuchyne a závodov. 

Ovláda zásady na zostavovanie predajnej 
linky. Pozná pracovné stoly a plynové 
stoly. Charakterizuje oválne a guľaté 
termosy. Charakterizuje bufetové 
a hladiace stoly. Opíše automaty na teplé 
a studené nápoje. Ovláda stoly na 
zohrievanie polievok, hlavných jedál 
a údenín. Ovláda kuchynské výťahy. 
Ovláda BOZP a hygienu pri práci.  
Rozozná zariadenie kuchyne alebo 
závodu. 

 

Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov potraviny, zdravá výživa a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli : 
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastný život, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu, 
- budovať a správne ovplyvňovať vzťahy v rodine. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného práva, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
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- ovládať odbornú terminológiu z oblasti potravín, 
- využívať osvojené pojmy v praxi. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu potraviny hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
kritické postoje i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania potravín patria metódy (demonštračné, vysvetľovania). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Učebnica: Schaller, R. et al.: Potraviny a nápoje. Bratislava SPN. 2001 
Učebnica :Uradníčková J,Marenčáková J,Jurgová O. :Potraviny a výživa .SPN.Tretie vydanie 2012 
časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.2.6 Ekonomika a organizácia 
 

Názov predmetu Ekonomika a organizácia 

Časový rozsah výučby ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín 

Ročník 3.ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet umožňuje aby si žiaci teoreticky a prakticky overili a osvojili metódy organizácie práce na 
svojom pracovisku a vedeli si vysvetliť príslušné súvislosti, aby žiaci považovali za potrebné 
oboznámiť sa s bankovou sústavou, za prospešné zvyšovanie produktivity práce, znižovanie vlastných 
nákladov, zabezpečovanie a zvyšovanie rentability podniku a poznali spôsoby, ktorými je možné tieto 
ciele dosiahnuť, aby poznali dôležitosť daňového a odvodového systému a využitie štátneho 
rozpočtu. 
Pri výklade vyučujúci prihliada k ekonomickým a technickým osobitostiam  daného učebného odboru, 
výklad dopĺňa vhodnými názornými pomôckami a ilustruje jednoduchými výpočtami niektoré 
ekonomické javy. Volí vhodné vyučovacie metódy, využíva konkrétne príklady z podnikov, v ktorých 
žiaci praxujú a nadväzuje na ich poznatky z matematiky i z ostatných predmetov.  



  

140 

 

Žiakov vedie k pohotovosti úsudkov, k používaniu vhodných pracovných postupov, k samostatnému 
riešeniu úloh, k odhadu výsledkov a vykonávaniu kontroly iným postupom. Vyučujúci predmetu 
pravidelne využíva údaje z odbornej a dennej tlače. 
Do predmetu sú zakomponované témy finančnej gramotnosti, ktoré sú zvýraznené. 
 
Ciele predmetu 
 
 Je poskytnutie základných vedomosti z ekonomiky a organizácie podnikov, závodov, stredísk 
spoločenského stravovania a štátu . Cieľom je poznať základné ekonomické pojmy, formy vlastníctva,  
využitie štátneho rozpočtu, a organizačnú štruktúru prevádzky závodov spoločného stravovania. 
Získavanie poznatkov o základnej administratíve na pracovnom trhu. Osvojiť si poznatky o predpisoch 
pracovného poriadku a o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
 
Obsah vzdelávania: 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Základné 
ekonomické pojmy 
/2h/ 

Potreba, spotreba, životná úroveň 

Národné hospodárstvo a jeho riadenie  

Má základné informácie o národnom 
hospodárstve a jeho riadení.  

Výroba a jej 
základné činitele 

/5h/ 

Výrobné a nevýrobné odvetvia 
Výroba a výrobné faktory 
Trhový mechanizmus, ponuka  a dopyt 
Práca a jej druhy  
Konkurencia 

Rozlíši výrobné a nevýrobné odvetvia. 
Chápe trhovému mechanizmu. Vie, čo 
je to výroba, ponuka, dopyt, potreba, 
spotreba, konkurencia. Rozpozná 
prácu a jej druhy. 

 Formy vlastníctva a 
podnikanie 
/5h/ 

 

 

Obchodné spoločnosti 
Štátny podnik a iné formy podnikania 
Živnosť a jej druhy 
Vznik, založenie živnosti 
Zánik, zrušenie živnosti 

Rozozná  formy vlastníctva a možnosti 
podnikania.  

Pozná základné náležitosti pri vzniku 
živnosti. 

Spoločné 
stravovanie 

/2h/ 

 

Delenie závodov  
Úlohy spoločného stravovania 
v podniku 
 

Pozná úlohy spoločného stravovania 
v podniku, delenie závodov 
(reštauračné, závodné, školské, 
odbytové a ubytovacie strediská). 

Daňový a odvodový 
systém 
/2h/ 

Daň z pridanej hodnoty a daň z príjmu 
Výdavky štátu a verejné služby 

Vie vysvetliť rozdiel medzi daňou 
z pridanej hodnoty a daňou z príjmov. 
Vie uviesť príklady ako štát využíva 
príjmy z daní. 

Banková sústava 
/2h/ 

Národná banka a jej úlohy 
Banky a účty 

Pozná úlohy Národnej banky. Vie sa 
orientovať v bankových účtoch a podľa 
vlastných potrieb vybrať vhodný účet. 

Organizácia 
a prevádzka 
závodov spoločného 
stravovania 
/3h/ 

Základné hospodárske písomnosti 
Inventarizácia a odpisy 
Zásoby - príjem a evidencia 

Vyplní základné hospodárske 
písomnosti a tlačivá potrebné na 
evidenciu inventáru, skladovú kartu 
zásob, objednávku, sťažnosť, 
reklamáciu. Popíše postup pri 
inventarizácii.  

Pracovný pomer 
a pracovný poriadok 

Vznik pracovného pomeru 
Rozviazanie pracovného pomeru 

Orientuje sa na pracovnom trhu, 
v práci, napíše životopis, vypíše 
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/6h/ 
 

Pracovný čas a odpočinok 
Mzda a jej formy  
Zdravotná a sociálna starostlivosť 
Nezamestnanosť a rekvalifikácia 
 

žiadosť. Pozná rozdiel medzi čistou 
a hrubou mzdou. Pozná význam 
sociálnej a zdravotnej starostlivosti 
a dôležitosť rekvalifikácie. 

 

Bezpečnosť 
a ochrana zdravia  
pri práci 
/3h/ 

Bezpečnosť práce – prevencia 
Povinnosti zamestnávateľa 
Práva a povinnosti zamestnanca 

Vie, čo je pracovný úraz, rozozná 
práva a povinnosti zamestnanca aj 
zamestnávateľa. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie: 
- chápe významu ekonomických pojmov a vie ich v praxi využiť, 
- chápe významu základné činitele vo výrobe, forma vlastníctva, 
- dokáže získavať informácie o trhovom mechanizme a uplatnení na pracovnom trhu a pracovať 
s nimi, 
- je schopný uviesť príklady, ako štát využíva príjmy z daní, 
- rieši jednoduché administratívne úlohy, 
- využíva pod vedením učiteľa PC softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie: 
- dokáže sa vyjadrovať, formulovať svoje názory, zaujíma postoje k rôznym skutočnostiam,  
- má predstavu o pojme ekonomika a organizácia a pozná zásady pri jej aplikovaní do praxe, 
- má vybudovaní  správny vzťah k pracovným povinnostiam, zaradenie sa do pracovného pomeru 
a uplatnenie sa v spoločnosti,   
- vie sa orientovať v bankových účtoch a podľa vlastných potrieb vybrať vhodný úče,t 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť, 
- má vytvorené zásady dodržiavania pracovného poriadku, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  
 
Odborné kompetencie: 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
-využívať poznatky o ekonomike a organizácii v bežnom živote, 
-orientovať sa v základných ekonomických pravidlách , 
-poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
-poznať predpisy pri vzniku pracovného pomeru, 
-ovládať odbornú terminológiu z oblasti ekonomiky a organizácie, 
-využívať osvojené pojmy v praxi, 
-uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégia vyučovania 
 
Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 
- individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- brainstorming a didaktické hry 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
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- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, iná vhodná literatúra, nahrávky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 

7.2.2.7 Výživa 
 

Názov predmetu Výživa 

Časový rozsah výučby ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín 

Ročník 3.ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri štúdiu v tomto predmete veľmi úzko súvisia so 
zabezpečovaním výživy, zložením potravín a biochemickými procesmi, ktoré v nich prebiehajú. Pri 
výbere učiva sme prihliadli aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa mentálnych schopností 
žiakov. Odborný predmet výživa je previazaný s odbornými predmetmi Odborný výcvik, Technológia, 
Potraviny, Občianska náuka. 
Pri výučbe používame formu výkladu a riadeného rozhovoru. 
 
Ciele predmetu 
 
Cieľom predmetu výživa je, aby sa žiaci oboznámili s hlavnými zásadami správnej výživy, aby 
pochopili ich význam pre zdravie človeka a vedeli ich uplatňovať v praktickom živote. Hlavné zásady 
výživy sú doplnené zásadami diferenciácie vo výžive a s liečebnou výživou – dietetikou. 
Z výchovnej stránky je tento predmet na propagáciu zásad správnej výživy, uvádza jednotlivé 
súvislosti dôležité pre správnu životosprávu človeka, na odstránenie negatívnych javov vo výžive. 
Učebný obsah je zameraný na biologickú a energetickú hodnotu potravín, na hlavné zásady výživy 
a na základné pravidlá hygieny. 
 
Obsah vzdelávania: 3. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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Úvod do predmetu 
Význam správnej 
výživy 
/7h/ 
 
 
 
 
 
Fyziológia výživy 
/4h/ 
 

Vplyv prostredia na zdravie  
Vonkajšie a vnútorne činitele 
vplývajúce na ľudské zdravie 
Vývoj stravovania 
Látky potrebné pre ľudské telo 
Bielkoviny a sacharidy 
Tuky a vitamíny 
Minerálne látky a voda 
 
Tráviaci trakt a jeho časti 
Úloha pečene pri trávení 
Trávenie jednotlivých živín 
Vstrebávanie živín 

Má základné informácie o činiteľoch 
ovplyvňujúcich zdravie človeka. Pozná 
vývojové etapy stravovania (obdobie 
inštinktívnych foriem stavovania, obdobie 
empirickej výživy a stravovania, 
racionálne stravovanie). Chápe význam 
zdravej výživy pre ľudský organizmus a jej 
zloženie. 
 
Popíše organizmus človeka, tráviacu 
sústavu, trávenie a jeho fungovanie a 
vplyv na výživu. 

Biologická 
a energetická 
hodnota potravín 
/3h/ 
 
Zásady správnej 
výživy 
/5h/ 
 

Energetická hodnota potravín 
Biologická hodnota potravín 
Výživová hodnota potravín 
 
 
Zmiešaná strava 
Vegetariánska strava 
Surová strava 
Zásady správnej výživy 
Zásady diferencovanej stravy 
 

Má informácie o vzájomných pomeroch 
živín, energetickej hodnote potravín, 
biologickej hodnote potravín a výživovej 
hodnote potravín.  
 
Pozná jednotlivé druhy stravy.  
Pozná zásady pri tvorbe zmiešanej stravy, 
vegetariánskej stravy a diferencovanej 
stravy.  
Pozná zásady správnej výživy, 
 

Diferencovaná 
strava 
/7h/  
 
 
 
 
 
 
Hospodárnosť 
v zaobchádzaní 
s potravinami /2h/ 
 
Hygiena  
/3h/ 
 

Výživa detí a dospelých 
Význam liečebnej stravy 
Diéty a ich rozdelenie 
Diabetická a neslaná diéta 
Redukčná a výživová diéta 
Pečeňová a bezlepková diéta 
Praktické zostavovanie jedálnych 
lístkov 
 
Zmeny pri skladovaní potravín 
Zmeny pri úprave potravín 
 
 
Všeobecná hygiena a prevencia  
Hygiena výživy 
Dezinfekcia, sterilizácia, dezinsekcia 

Chápe význam diét a pozná ich druhy a 
zloženie . 
 
 
 
 
Zostaví jedálny lístok podlľa jednotlivých 
druhov diét.  
 
Je oboznámený so 
skladovaním, hospodárením a zmenami 
pri  skladovaní potravín. 
 
Definuje hygienu a vplyv dezinfekcie, 
sterilizácie a dezinsekcie na zdravie 
človeka. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie: 
- chápe významu správna výživa a vie ju v praxi využiť 
- chápe významu diétne stravovanie 
- chápe významu biologická a energetická hodnota potravín 
- dokáže získavať informácie a pracovať s nimi, 
- využíva kreativitu pri nadobúdaní praktických zručností, 
- rieši jednoduché praktické úlohy, 
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- využíva pod vedením učiteľa PC softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie: 
- dokáže sa vyjadrovať, formulovať svoje názory, zaujíma postoje k rôznym skutočnostiam,  
- má predstavu o pojme zdravá výživa a pozná zásady pri jej aplikovaní do praxe, 
- má vybudovaní  správne vzťah k zdravému životnému štýlu v rodine, kolektíve, triede, škole, 
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť, 
- má vytvorené základy správneho zostavovania jedálneho lístka podľa zásad zdravej výživy,                                                                   
- je schopný realistického sebapoznávania a poznávania osobnosti druhých ľudí, chápe vlastné 
konanie a konanie druhých ľudí v kontexte rôznych životných situácií. 
 
Odborné kompetencie: 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o výžive a zdravom stravovaní v bežnom živote, 
- orientovať sa v základných pravidlách o zdravom životnom štýle, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel,  
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti výživy, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- mať poznatky o zásadách a pravidlách pri zostavovaní jedálneho a nápojového lístka podľa 
jednotlivých diét, 
- preukázať poznatky o pravidlách zdravej výživy pre deti a dospelých, 
- mať poznatky o základoch skladovania potravín, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégia vyučovania 
 
Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 
- individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice  - Výživa pre SOU , Peter Kružliak, Róbert Šimončič,, SPN, BA 1991, odborná literatúra - 
HACCP, Potravinový kódex, časopisy, slovníky, iná vhodná literatúra, nahrávky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
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2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov v učebnom odbore: 
6494 G 00 služby a domáce práce 
 

Škola (názov, adresa)  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

Názov ŠkVP  Služby a domáce práce 

Kód a názov ŠVP  64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

 

Kód a názov učebného 
odboru  

6494 G 00 služby a domáce práce 
 

Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  3 roky  

Forma štúdia  denná  

Druh školy  štátna  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Kategórie a názvy 
vyučovacích 
predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku  

1. 2.  3.  Spolu   

Všeobecnovzdelávacie 
predmety  

5  5  5 15  

Slovenský jazyk a 
literatúra  

1  1  1  3  

Etická výchova/ 
náboženská výchova 
b/  

1  1  1  3   

Občianska náuka c/  1  1  1  3   

Matematika  1  1  1  3   

Telesná výchova d/  1 1 1 3  

Odborné predmety  26 26  26 78  

Odevné materiály 0 1 0 1   

Ručné práce 1 0 1  2  

Technológia prípravy 
jedál a stolovanie 

1  1  1 3   

Práce v rekreačných 
zariadeniach 

1 0 1 2  

Technológia odievania 1  1  1 3  

Ekonomika a 
organizácia 

0 1 0 1  

Odborný výcvik e/  22 22  22 66   

Spolu  29 29 29  93  

Účelové kurzy f/       

Ochrana života a 
zdravia  -kurz  

0  0  18 18  

Účelové cvičenia  12  12  0  24  

Telovýchovno-  35  35  
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výcvikový kurz g)  

 
7.2.3.1 Odevné materiály 
 

Názov predmetu  Odevné materiály  

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 
hodín 

Ročník  2. ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet Odevné materiály približuje žiakom základné druhy tkanín a pletenín. Úlohou predmetu je 
naučiť žiakov rozoznávať textílie, ich vlastnosti tak, aby mohli správne určiť materiál pre rôzne 
výrobky, oboznámiť žiakov s históriou a súčasnosťou odievania, naučiť ich zhotovovať jednoduché 
strihy a udržiavať odevy a bielizeň. Vyučujúci učí žiakov hospodárne využívať materiál, rozvíja tvorivé 
schopnosti žiakov, estetické vnímanie odevu, jeho funkčnosť i praktickosť, používa názorné učebné 
pomôcky a rozvíja u žiakov zmysel pre krásu, pozornosť, presnosť a ovládanie pracovných postupov 
pri šití odevov a bielizne. Vyučujúci je povinný pri výklade užívať správne terminológie, platné názvy, 
zákonné jednotky miery, predpísané značky, dodržiavať predpisy bezpečnosti práce a ochrany 
zdravia, rozširovať vedomosti  o tvorbe a ochrane životného prostredia z hľadiska budúceho 
povolania žiakov. 
 
Cieľ predmetu 
 
Cieľom predmetu je zoznámiť žiakov so surovinami, ktoré tvoria materiálovú základňu textilného 
priemyslu, ich vlastnosti spracovania priadze, tkaniny, pletenín a nových textilných vlákien. 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Vývoj výroby textílií 
/2h/ 

Vývoj a typy textílií. 
Druhy, vlastnosti textílií. 

Vymenuje základné typy textílií. 
Charakterizuje druhy a vymenuje 
vlastnosti textílií. 

2. Rozdelenie textilných 
vlákien, ich vlastnosti a 
použitie  
/4h/ 
 

 

 

 

Rozdelenie vlákien podľa 
pôvodu. 
Prírodné vlákna 
rastlinného pôvodu – 
bavlna, ľan. 
Prírodné vlákno 
živočíšneho pôvodu – 
vlna, prírodný hodváb. 
Umelé textilné vlákna. 
 
 
 
Zmesové materiály. 

Rozdelí vlákna podľa pôvodu.  
 
Vymenuje prírodné vlákna 
rastlinného 
pôvodu – bavlnu, ľan . 
Vymenuje prírodné vlákna 
živočíšneho pôvodu – vlna, hodváb. 
 
Vymenuje druhy umelých textilných 
vlákien. Opíše využitie umelých 
vláken pri výrobe odevného 
materiálu. 
Vymenuje vlastnosti zmesových 
materiálov. 

3. Základy pradenia      
/2h/ 

Výroba priadze – pradenie, Opíše postup výroby priadze a  
pradenia. 

4. Základy tkania  Tkanina, základné pojmy. Charakterizuje čo je tkanina. Vysvetlí 
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/2h/ Prípravné práce pre tkanie. postup tkania. 

5. Základné väzby tkanív 
/3h/ 

Základné väzby. 
Jednoduché väzby: plátnová, 
keprová, atlasová 

Vymenuje základné väzby.  
Rozozná jednoduché väzby a väzbové 
techniky. Zakreslí základne väzby na 
štvorčekový papier. 

6. Zušľachťovanie textílií 
/3h/ 

Význam zušľachťovacích prác. 
Mechanické úpravy. 
Chemické úpravy. 
Špeciálne úpravy. 

Vysvetlí význam zušľachťovacích prác. 
Charakterizuje mechanické, chemické 
a špeciálne úpravy. 

7. Netkané textílie        
 /2h/ 

Netkané textílie. 
Základné pojmy. 
 

Charakterizuje čo je netkaná textília. 
Opíše postup výroby netkaných 
textílií. Vymenuje využitie netkaných 
textílií pri výrobe odevov. 

8. Pleteniny            
/2h/ 

Základné pletiarske pojmy. 
 
Technika pletenia. 
Väzby pleteniny. 
Vlastnosti pletenín. 

Opíše postup výroby pletenín. Pozná  
základné pletiarenské pojmy. 
Charakterizuje techniky pletenia. 
Vymenuje väzby pletenín. 
Vymenuje vlastnosti pletenín. 

9. Rozdelenie odevných 
materiálov 
/3h/ 

Vrchové materiály. 
Vložkové odevné materiály. 
Podšívkové a vreckové 
materiály. 

Charakterizuje druhy odevných 
materiálov. Určí použitie materiálov - 
vrchových, vložkových 
a podšívkových. 

10. Drobná odevná 
príprava 
/3h/ 

Drobná odevná 
príprava – textilná. 
Drobná odevná 
príprava – technická. 
Druhy a vlastnosti nití. 
Druhy a vlastnosti stúh 
a tkaníc. 
Zapínadlá, gombíky, háčiky, 
zdrhovadlá. 

Charakterizuje základné pojmy 
textilnej odevnej prípravy. 
Vymenuje technickú odevnú 
prípravu. 
Vymenuje druhy a vlastnosti nití, 
stúh, tkaníc.  
 
Vymenuje druhy a materiály 
zapínadiel. Určí použitie. 

11. Prírodné a syntetické 
usne a kožušiny 
/2h/ 

Druhy a názvy. 
Spracovanie a použitie. 
Ošetrenie. 

Vymenuje druhy a názvy prírodných 
a syntetických usní, spôsob 
spracovania, použitia a ošetrenia. 

12. Čistenie odevov a 
odstraňovanie škvŕn 
/3h/ 

Údržba odevov. 
Chemické čistenie odevov.  
Čistenie škvŕn. 
 
 
Bezpečnosť práce pri 
odstraňovaní škvŕn. 
Etikety na výrobkoch. 

Vymenuje spôsoby údržby a čistenia 
odevov. 
Vyhľadá informácie v médiách 
o prostriedkoch na účinné 
odstránenie škvŕn na odevoch. 
Pozná bezpečnosť práce pri 
odstraňovaní škvŕn.  
Navrhne etiketu, posúdi správnosť 
údajov uvedených na etikete. 

13. Rozbor textílií          
/2h/ 

Zisťovanie vlastností textílií. 
Akosť a vhodnosť použitia. 
Líce a rub. 
Smer vlasu, osnovných  a 
útkových nití. 
Väzby tkanín. 
Väzby pletenín. 
Zisťovanie väzby. 

Zistí vlastnosti textílií. Určí druh 
odevného materiálu. 
Určí líce a rub textílie.  
Určí smer vlasu, osnovy a útoku.  
Zakreslí jednoduché väzby tkanín. 
Určí vzor, väzbu pleteniny. 
Zistí väzbu materiálu. 
Zakreslí väzbu na štvorčekový papier. 
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Zisťovanie materiálového 
zloženia. 
Praktický rozbor tkaniny. 

Urobí spaľovaciu skúšku. Zapíše 
výsledky spaľovacej skúšky. 
Aplikuje získané vedomosti v 
praktickom posudzovaní materiálov 
a pri ich rozbore podľa zadania. Určí 
LS, RS. Určí osnovu, útok a väzbu 
tkaniny. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, odievanie, estetika, zhotovovania odevov, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o odevníctve a technológii zhotovovania odevov, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a odevníctva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia odievania hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
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Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.2 Ručné práce 
 

Názov predmetu  Ručné práce 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 2 hodiny týždenne, spolu 63 vyučovacích 
hodín 

Ročník  1. ročník 1h/t 33 h/ročne  
3. ročník 1h/t 30 h/ročne  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet Ručné práce ponúka jedinečné prepojenie teórie s praxou. Úlohou predmetu je pripraviť 
žiakov tak, aby získali praktické zručnosti pri údržbe odevov, vyšívaní, pletení, práci s kožou a 
uzlovaním. Vyučujúci tohto predmetu zoznamuje žiakov s technológiou a pracovnými postupmi 
zhotovenia textilných výrobkov a doplnkov,  pričom rozvíja vlastnú tvorivosť a fantáziu žiakov, 
dodržiava pedagogické zásady názornosti, trvácnosti, primeranosti, rozvíja vkus a estetiku žiakov. 
Zoznamuje ich s pomôckami, zhotovovaním jednotlivých druhov výrobkov. Vyučujúci je povinný 
dodržiavať správnu technológiu a upraviť výklad tak, aby nadväzoval na medzipredmetové vzťahy, 
najmä s vyučovacími predmetmi odevné materiály, technológia odievania a odborný výcvik. Obsah 
vyučovacieho predmetu umožňuje nadväzovať na tradície slovenského výšivkárstva a tkáčstva. 
Učiteľ výchovne využíva tento predmet predovšetkým na dodržiavanie technologickej disciplíny, na 
zachovávanie hygieny a bezpečnosti práce, poriadku a čistoty na pracovisku. Taktiež vedie žiakov 
k zodpovednému správaniu a šetreniu odevov s cieľom správať sa ekonomicky a zároveň esteticky, 
s rešpektovaním zásad hygieny pri ručných prácach a odievaní vôbec. 
 
Cieľ predmetu 
 
Cieľom predmetu je oboznámiť žiakov s technikami vyšívania, pletenia, háčkovania, viazania uzlov, 
tkania nástenných kobercov. Poskytnúť žiakom základné teoretické vedomosti a praktické zručnosti a 
odborné predpoklady pre samotnú prácu pri zhotovovaní výrobkov v rámci ručných prác. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok /Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu 
/1h/ 

Úvod do predmetu. BOZP. Definuje predmet  ručné práce. Vymenuje 
základné bezpečnostné  predpisy pri práci. 

2. Ručné 
vyšívanie 
/8h/ 

Materiál a pomôcky na vyšívanie. 
 
Prípravné práce. 
Použitie, uplatnenie výšiviek. 

Vymenuje rôzne druhy  materiálov 
a pomôcok na vyšívanie. 
Popíše obsah prípravných prác.  
Uvedie príklady použitia a uplatnenia 
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Ošetrovanie výšiviek. 
Stehy pri vyšívaní. 
 
Vyšívanie, rohov, ukončenie 
výšivky. 
Vyšívanie podľa počítaných nití. 
Vyšívanie vzorkovníkov. 

výšiviek. 
Uvedie postup ošetrovania výšivky. 
Opíše rôzne postupy tvorby výšivkových 
stehov. 
Opíše postup pri vyšívaní rohov a ukončení 
výšivky. 
Opíše postup vyšívania podľa počítaných nití. 
Zhotoví vzorkovnice. 

 3. Základy 
farieb 
/4h/ 

Farby okolo nás. 
Rozdelenie farieb. 
Účinky farieb. 
Praktické využitie farieb v odeve. 

Vymenuje farby farebného kruhu.  
Vymenuje primárne farby, sekundárne farby, 
terciárne farby. 
Charakterizuje farby. Navrhne estetické 
kombinácie farieb na odev. 

4. Oprava 
odevov 
/5h/ 

Prišívanie záplat. 
Sceľovanie, štopkanie. 
Našívanie aplikácií. 
Zašívanie dámskych silónových 
nohavíc. 

Vysvetlí postup prišitia záplaty, sceľovania 
a štopkania.  
Navrhne aplikáciu. 
Opraví ručným šitím jednoduchý odev. 

5. Pranie 
 
/3h/ 

Strojové pranie. 
Symboly na prádle. 
Odstreďovanie a sušenie prádla. 

Opíše postup obsluhy  pri strojovom praní.  
Vymenuje symboly ošetrovania výrobkov. 
Vysvetlí význam odstreďovania, spôsob 
sušenia bielizne. 

6. Ručné 
pletenie 
 
/8h/ 

Výber hrúbky ihlíc a priadze. 
Výpočet očiek. 
Technika pletenia.  
Pranie, žehlenie a ukladanie 
pletených výrobkov. 

Vyberie vhodnú hrúbku ihlíc a priadze.  
Vypočíta očká pri nahadzovaní na ihlicu.  
Ovláda základné techniky pletenia.   
Opíše postup pri praní, žehlení a ukladaní 
pletených výrobkov. 

7. Upratovanie 
 
/4h/ 

Umývanie, utieranie a leštenie 
nábytku. 
 
Vysávanie a čistenie kobercov. 

Opíše postup pri umývaní, utieraní, leštení 
nábytku. Vymenuje zásady bezpečnej 
manipulácie s leštidlami. 
Opíše postup pri vysávaní a čistení kobercov. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam potreby ručných prác, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
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- využívať poznatky ručných prácach a ich využitiu v bežnom živote, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a ručných prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Ručné práce hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Formy vyučovania 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, PC, internet, učebnice, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu            
 /2h/ 
 

Úvod do predmetu. 
 
BOZP pri práci. 
 
 
Vzorky  pletenín, 
 časopis, IKT. 

Definuje predmet ručné práce.  

Vymenuje základné bezpečnostné  predpisy 

pri práci.  

Vyhľadá v médiách vzory pletenín. Získa 

inšpiráciu. 
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2. Pletenie           
/14h/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výber hrúbky ihlíc a priadze. 
Pridávanie rozpletanie. 
Uberanie. 
Splietanie. 
Zavieranie. 
Pletenie dierok.  
Pletenie dierok vodorovné. 
Pletenie dierok zvislé .  
Výstrihy . 
Rázporky.  
Striedanie farieb.  
Žakárový  vzor . 
Ošetrovanie pletených  
výrobkov. 

Zvolí vhodnú hrúbku ihlíc a priadze. 
Opíše postup: pletenia, 
uberania, 
splietania, 
zavierania, 
pletenia dierok, 
pletenie vodorovných dierok, 
pletenie zvislých dierok, 
pletenie výstrihov, 
pletenie rázporku, 
striedania farieb,  
žakárového vzoru. 
Opíše spôsob údržby pletených výrobkov. 
Pozná prípravky na ošetrovanie pletenín. 

3. Háčkovanie    
 /17h/ 

Základné  pojmy pri 
háčkovaní. 
Háčkované výrobky časopis, 
IKT. 
Háčkovanie začínanie. 
Pevný stĺpik . 
Krátky stĺpik . 
Polostĺpik . 
Dvojitý dlhý stĺpik. 
Háčkovanie do kruhu.  
Praktické cvičenie.  
Filetové háčkovanie. 
Háčkovanie na začiatku a na  
konci riadku. 
Pikotiky . 
Háčkovanie slučiek . 
Značky pri háčkovaní. 
Čítanie značiek pri háčkovaní. 
Ošetrovanie háčkovaných 
výrobkov. 
Pranie, ukladanie háčkovaných 
výrobkov. 

Definuje základne pojmy pri háčkovaní. 
Vyhľadá v médiách rôzne háčkované výrobky. 
Získa inšpiráciu. 
Opíše postup háčkovania: 
pevný stĺpik, 
krátky stĺpik, 
polostĺpik, 
dvojitý dlhý stĺpik, 
háčkovania do kruhu. 
Aplikuje nadobudnuté poznatky. 
Opíše filetové vzory. 
Vysvetlí postup háčkovania na začiatku a 
konci riadku. 
Opíše postup háčkovania pikotiek. 
Opíše postup pri háčkovaní slučiek. 
Rozozná značky pri hačkovaní. 
Číta značky pri hačkovaní. 
Opíše postup základnej údržby háčkovaných 
výrobkov- škrobenie, vyťahovanie. Aplikuje 
nadobudnuté poznatky. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam potreby ručných prác, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
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- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky ručných prácach a ich využitiu v bežnom živote, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a ručných prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Ručné práce hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, PC, internet, učebnice, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.UZLOVANIE 
/12h/ 

Materiál a pomôcky na 
uzlovanie . 
Druhy uzlov:  
Slučkový 
Retiazkový 
Frivolitkový  
Plochý 
Špirálový 
Jednoduchý 
Oká 

Vymenuje materiál a pomôcky na uzlovanie. 
 
Vymenuje druhy uzlov. Ovláda techniku 
tvorby  uzlov: slučkový, 
retiazkový, 
frivolitkový, 
plochý, 
špirálový, 
jednoduchý, 
oká, 
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Ripsový. 
Náhrdelník, náramok. 

ripsový. 
Zhotoví jednoduchý náhrdelník, náramok. 

2.Kreslenie strihov  
/10h/ 

Meranie a správne  určenie 
veľkosti. 
Kreslenie strihov podľa 
časopisu. 
Kreslenie jednoduchých 
strihov. 

Opíše techniku merania základných rozmerov. 
Určí veľkosť podľa tabuliek. 
Vykreslí strih z časopisu.  
 
Vykreslí  jednoduchý strih podľa strihovej 
prílohy. 

3. Textilná 
aplikácia  
/8h/ 

Textilná aplikácia, uplatnenie.   
 
Nástroje a pomôcky. 
Postup zhotovenia. 
 

Pozná rôzne textilné aplikácie. Navrhne  
aplikáciu na sukňu. 
Vymenuje použitie nástrojov a pomôcok. 
Opíše postup práce pri zhotovení textilnej 
aplikácie. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam potreby ručných prác, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky ručných prácach a ich využitiu v bežnom živote, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a ručných prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Ručné práce hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
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Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, PC, internet, učebnice, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.3 Technológia prípravy jedál a stolovanie 
 

Názov predmetu  Technológia prípravy jedál a stolovanie 

Časový rozsah výučby  ŠVP 3 hodiny týždenne 
spolu 96 vyučovacích hodín ročne 

Ročník  1. ročník 1h/t 33 hodín  
2. ročník 1h/t 33 hodín  
3. ročník 1h/t 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Oboznámenie sa s uskladňovaním a zabezpečením jedál pred znehodnotením (v studenej vode, v 
pare, v suchom teple, v chladnom priestore). Postupuje sa od jednoduchého k zložitejšiemu. Pri 
výklade učiva učiteľ nadväzuje na poznatky žiakov z ostatných odborných predmetov, najmä na 
vedomosti o potravinách. Učiteľ je v stálom styku s praxou, aby mohol svoj výklad dopĺňať novými 
poznatkami. Osobitnú pozornosť venuje základným technologickým postupom, využíva názornosť. 
Postupne vedie žiakov k tomu, aby z receptov a bežných technologických postupov základných jedál 
vedeli pripraviť podobné jedlá a ich ďalšie varianty. 
Učiteľ výchovne využíva tento predmet predovšetkým na dodržiavanie technologickej disciplíny, na 
zachovávanie hygieny a bezpečnosti práce, poriadku a čistoty na pracovisku. 
Vychádza z predpisov vydaných pre bezpečnú a zdravotne nezávadnú prácu a na hygienu v závodoch 
verejného stravovania. 
Pri téme stolovanie sa žiaci oboznamujú s bežným a špeciálnym inventárom potrebným pre obsluhu, 
učia sa ovládať jeho praktické použitie a údržbu. Získavajú poznatky o technike jednoduchej obsluhy 
pri rôznych príležitostiach a učia sa uplatňovať ich v praxi. Oboznamujú sa s gastronomickými 
pravidlami, ich používaním pri zostavovaní jedálnych lístkov podľa zásad správnej výživy v súlade so 
zásadami hygieny  pri stolovaní. Žiakov vedieme k správnemu spoločenskému správaniu, správnemu 
prístupu k ľuďom, správnemu vyjadrovaniu sa a vyslovovaniu cudzích jedál a nápojov. Vyučujúci 
sústavne dohliada na spôsob vystupovania a správania sa  žiakov, na ich úpravu a na dodržiavanie 
hygienických pravidiel. Dôležitá je aj otázka bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 
 
Cieľ predmetu 
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Získať vedomosti o technológii prípravy a receptúrach bežných jedál teplej a studenej kuchyne, 
teplých a studených múčnikov, teplých a studených nápojov. 
Poskytnúť žiakom základné teoretické vedomosti a praktické zručnosti a odborné predpoklady pre 
samotnú prácu pri podávaní a servírovaní jednotlivých jedál. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod Význam technológie. 
Hygiena a bezpečnosť pri práci. 

Je oboznámený s pojmom 
technológia, s hygienickými 
a bezpečnostnými požiadavkami pri 
príprave pokrmov. 

2. Predbežná 
úprava základných 
druhov potravín 

Zemiaky, zelenina, ovocie, strukoviny 
čistenie a triedenie, príprava na 
ďalšie spracovanie. 
Mäso, ryby, hydina, zverina 
opracovanie, krájanie, porciovanie, 
vykosťovanie. 
Ochutenie koreninami. 
Príprava mletých más. 
Šľahanie, trenie, filtrovanie potravín. 

Ovláda predbežnú úpravu potravín, 
použiteľnosť pri spracovaní. 
Pozná a vymenuje základné druhy 
mäsa a rýb. 
Ovláda technologické 
spracovanie, ochutenie, 
šľahanie, trenie,  
filtrovanie potravín. 

3. Hlavná úprava 
pri spracovaní 
potraví 

Varenie zeleniny, mäsa, hydiny, rýb, 
cestovín. 
Dusenie zeleniny, mäsa, hydiny, 
zveriny. 
Pečenie mäsa, rýb, hydiny, múčnikov.  
Vyprážanie mäsa, rýb, hydiny, 
Zeleniny.  
Pečenie na rošte. Zapekanie a 
granitovanie. Grilovanie.  
Straty pri tepelnej úprave.  
Bezpečnosť pri zaobchádzaní s  
elektrickými spotrebičmi.  
Hygiena a úprava pracoviska. 

Ovláda postup varenia, dusenia, 
vyprážania, pečenia, zapekania , 
grilovania a granitovania. 
Zvláda  krájať a vážiť a je oboznámený 
so vzniknutými stratami pri tepelnom 
upravení jednotlivých potravín. 
Pozná zaobchádzanie s eklektickými 
spotrebičmi, dodržiava hygienu na 
pracovisku. 

4. Úprava 
polievok a 
základných 
druhov omáčok 
 

Význam a rozdelenie polievok. 
Jednotlivé druhy polievok.  
Úprava vývarov a hnedých polievok.  
Úprava bielych polievok.  
Závarky a vložky do polievok.  
Úprava bielych a hnedých omáčok. 

Pozná druhy polievok, ich prípravu 
a ovláda použiť a  prispôsobiť 
jednotlivé druhy závarok a vložiek do 
polievok. 

5. Stolovanie, 
stolný inventár 
a zariadenie 
závodov 
 
 

Malý stolový inventár, pomocný 
inventár, reštauračná bielizeň.  
Veľký stolový inventár - sklený, 
porcelánový, kovový. 
Stoly servírovacie, príručné, 
odkladacie, ohrievacie, chladiace. 
Vozíky ponukové, nápojové, 
tranšírovacie. Praktické využitie. 
 

Rozpozná čo je obsahom inventáru, 
správne ho používa. 
Správne zaobchádza s inventárom 
a bielizňou. 
Pozná zariadenie reštaurácií, porovná 
a pomenuje druhy zariadenia. 
Manipuluje so zariadením – stoly, 
vozíky. 
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6. Základné 
pravidlá 
a techniky obsluhy 
   

Hlavné zásady obsluhy: rýchlosť, 
presnosť, nehlučnosť, opatrnosť, 
hygiena, estetika, ovládanie 
technologických postupov.  
Pravidlá a technika obsluhy, nosenie 
tácok, podnosov a tanierov, 
spoločenské správanie. 

Ovláda zásady obsluhy a správne ich 
aplikuje v praktickom výstupe. 
Uplatňuje vhodné spoločenské 
správanie. 

7. Raňajky, obed, 
večera 

Jednoduché a zložité raňajky, čas 
raňajok, zloženie raňajok, úprava stola. 
Studené a teplé predjedlá, spôsob  
podávania, význam.  
Podávanie polievok,  
spôsob obsluhy.  
Podávanie hlavných jedál, spôsob 
obsluhy, dokončievanie jedál pri stole. 
Podávanie múčnikov, druhy a spôsob 
podávania múčnikov. 
Spôsob stolovania na večeru, príprava  
pracoviska, jedálny lístok, technika 
obsluhy a podávanie jedál. 

Samostatne servíruje raňajky. 
Má osvojenú ich chronológiu. Vie 
podávať studené a teplé predjedlá, 
hlavné jedlá a múčniky. 
Správne ich stoluje a vykonáva 
obsluhu. Vie podávať  večeru, pozná 
spôsoby stolovania a techniku 
obsluhy. 

8. Miešané nápoje 
 

Zásady prípravy miešaných nápojov, 
hygiena, estetika. 

Pozná zloženie miešaných nápojov, 
pozná ich charakteristiku a dokáže ich  
v správnom pomere podať. Dbá na 
estetiku nápoja. 

9. Usporiadanie 
hostiny 

Druhy hostín a ich charakter. Recepcia. 
Piknik. Rout. Slávnostné tabule: 
zasadací poriadok, prestieranie 
obrusov, príprava pracovných stolov, 
výzdoba tabule, kladenie tanierov, 
pohárov, príborov.  

Rozlišuje druhy hostín a stolovania. 
Navrhne zasadací poriadok. 
Dokáže samostatne pripraviť výzdobu, 
slávnostné stolovanie. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, stolovanie, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
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Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a stolovania, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie nevyhnutnej pri stolovaní, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia prípravy jedál a stolovanie hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice: Gara, K. et al.: Technológia pre I.ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
                    Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 1. Bratislava SPN 2004 
       Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 2. Bratislava SPN 2005 
Časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 
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 1.Prílohy a doplnky 
k jedlám 

Význam príloh a ich rozdelenie.  
Zemiakové prílohy, prílohy z múky 
sladké a slané, prílohy zo zeleniny.   
Prílohy z ryže, ochutená ryža 
Prílohy zo strukovín a šaláty 
majonézové a zeleninové vhodné 
ako prílohy.  
Netradične prílohy polenta.   

Pozná prílohy a ich rozdelenie. Rozlíši 
zemiakové prílohy. Charakterizuje 
prílohy z ryže a popíše ochutenú ryžu, 
jej prípravu. Navrhne prílohy zo 
strukovín. Pozná zeleninové 
a majonézové šaláty, stručne ich 
charakterizuje. Vyhľadá netradičnú 
prílohu. 
 

2.Jednoduché 
múčniky a ich 
úprava 

Úprava múčnikov a ich rozdelenie. 
Váha múčnikov a ich podávanie 
spojené so servisom. Kysnuté 
múčniky. Múčniky z odpaľovaného 
cesta. Príprava múčnikov z treného 
cesta. Múčniky z lístkového cesta 
slané a sladké múčniky. Príprava 
lineckého cesta. Príprava nákypov 
a pudingov. Liate múčniky. Úprava 
plniek do múčnikov jablková, 
maková, orechová, tvarohová   

Pozná rozdelenie múčnikov a ich 
úpravu. Správne servíruje múčniky. 
Opíše múčniky z kysnutého  
a odpaľovaného cesta. Vymenuje 
múčniky z lístkového cesta 
a porovnáva sladké a slané cesto. 
Popíše prípravu ryžového nákypu. 
Vysvetlí prípravu pudingu. Porovná 
jednotlivé plnky- makovú, orechovú, 
jablkovú a tvarohovú. 

3. Bezmäsité 
pokrmy a ich úprava 
 

Rozdelenie bezmäsitých pokrmov. 
Tepelná úprava bezmäsitých 
pokrmov. Bezmäsité jedlá zo 
zeleniny .  
Úprava jedál zo zemiakov, úprava 
jedál z ryže, bezmäsité jedlá 
z cestovín s vhodnou omáčkou. 
Bezmäsité jedlá z cesta  a úprava 
jedál z húb a strukovín.  

Pozná rozdelenie bezmäsitých 
pokrmov. Charakterizuje tepelnú 
úpravu bezmäsitých pokrmov. Vyberie 
vhodné jedlá zo zeleniny, vymenuje 
jedlá zo zemiakov. Uvedie príklady 
bezmäsitých jedál z ryže. Navrhne 
jedlá z cestovín a zvolí vhodnú 
omáčku. Porovná jedlá z húb. 
Vymenuje bezmäsité jedlá zo 
strukovín. 

4. úprava vajec 
 

Význam vajec v gastronómií.  
Úprava vajec varením, príprava jedál. 
Úprava vajec pečením.   
Príprava omeliet, úprava vajec 
vyprážaním.  
Úprava vajec zapekaním.  
Príprava pokrmov zo syrov. 
  

Pozná význam vajec v gastronómií. 
Charakterizuje úpravu vajec varením. 
Uvedie príklad úpravy vajec pečením. 
Uvedie príklady na prípravu rôznych 
omeliet. Pozná úpravu vajec 
vyprážaním. Navrhne vhodné jedlá 
pre tepelnú úpravu, zapekanie vajec. 
Navrhne jedlá zo syrov. 

5. úprava pokrmov 
studenej kuchyne 
 

Význam výrobkov studenej kuchyne. 
Úprava šalátov, majonézové, šaláty 
zeleninové, šaláty zeleninovo-
ovocné, ovocne šaláty.  
Príprava obložených chlebíčkov 
šunkové, syrové, salámové, 
kombinované, príprava zeleninových 
chlebíčkov. Príprava chuťoviek 
význam chuťoviek. Príprava 
ochutených masiel a nátierok. 
Príprava obložených mís.  
Syrová misa, mäsová misa. 

Pozná význam studenej kuchyne. 
Porovná majonézové šaláty. 
Charakterizuje zeleninové šaláty 
a navrhne vhodný drezing. Vysvetlí 
prípravu obložených chlebíčkov ako 
sú šunkové, syrové zeleninové 
a kombinované. Opíše prípravu 
a význam chuťoviek. Vymenuje 
ochutené masla. Navrhne prípravu 
nátierok. Charakterizuje obloženú 
misu. Uvedie príklady na prípravu 
syrových a mäsových mís. Uvedie 
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Príprava syrov v studenej kuchyni. prípravu syrov v studenej kuchyni.  
 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, stolovanie, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a stolovania, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie nevyhnutnej pri stolovaní, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia prípravy jedál a stolovanie hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice: Gara, K. et al.: Technológia pre II.ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
                    Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 1. Bratislava SPN 2004 
       Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 2. Bratislava SPN 2005 
Časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
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Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický 
celok/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úprava 
pokrmov 
z hovädzieho 
mäsa 
 

Význam a rozdelenie hovädzieho mäsa. 
Použitie jednotlivých častí hovädzieho 
mäsa. 
Predbežná úprava mäsa pred tepelnou 
úpravou. 
Hmotnosť – gramáž mäsa pred tepelnou 
úpravou. 
Tepelná úprava hovädzieho mäsa: 
 - varením (na kocky, plátky  v celku),           
 - dusením (na kocky, plátky  v celku),              
- pečením,  
- vyprážaním. 
 Tepelná úprava hovädzích vnútorností. 
Použitie  jednotlivých príloh k hovädziemu 
mäsu.                            

Pozná  význam a rozdelenie 
hovädzieho mäsa  v kuchyni. 
 Rozpozná jednotlivé časti 
hovädzieho mäsa ich použitie. 
 
Ovláda gramáž mäsa pred aj po 
tepelnej úprave.     
Charakterizuje tepelnú úpravu 
mäsitých pokrmov.     
 
 
 
 
Vyberá vhodné prílohy 
k pripravovaným jedlám.                                                                                                                                  

2.Úprava 
pokrmov z 
bravčového  
mäsa 
 

Význam a rozdelenie bravčového mäsa. 
Použitie jednotlivých častí bravčového 
mäsa. 
Predbežná úprava mäsa pred tepelnou 
úpravou. 
Hmotnosť – gramáž mäsa pred tepelnou 
úpravou. 
Tepelná úprava bravčového mäsa: 
- varením (na kocky, plátky  v celku), 
- dusením (na kocky, plátky  v celku), 
- pečením,  
- vyprážaním, 
- grilovaním. 
Úprava bravčových vnútorností . 
Použitie jednotlivých príloh k bravčovému 
mäsu.    

Pozná  význam a rozdelenie 
bravčového mäsa  v stravovaní. 
Rozpozná jednotlivé časti bravčového 
mäsa ich použitie. 
 
Ovláda gramáž mäsa pred aj po 
tepelnej úprave.     
Charakterizuje tepelnú úpravu 
mäsitých pokrmov.     
 
 
 
 
 
Vyberá vhodné prílohy 
k pripravovaným jedlám.                                                                                                                                                                                                                                                                           

3.Úprava 
pokrmov 
z hydiny 
 

Význam konzumácie hydinového mäsa . 
Použitie hydinového mäsa v kuchyni: 
-teplá kuchyňa, studená kuchyňa, diétna 
kuchyňa.   
Predbežná úprava mäsa pred tepelnou 
úpravou. 
Hmotnosť – gramáž mäsa pred tepelnou 
úpravou. 

Pozná  význam  hydinového  mäsa  
v stravovaní. 
Charakterizuje teplú a studenú 
kuchyňu a použitie hydinového mäsa 
v daných kuchyniach 
 
Ovláda gramáž mäsa pred aj po 
tepelnej úprave.     
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Tepelná úprava bravčového mäsa: 
- varením (na kocky, plátky  v celku), 
- dusením (na kocky, plátky  v celku), 
- pečením,  
- vyprážaním, 
- grilovaním. 
Úprava kuracích vnútorností . 
Použitie jednotlivých príloh ku kuraciemu    
mäsu.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Charakterizuje tepelnú úpravu 
mäsitých pokrmov.     
 
 
 
 
 
Vyberá vhodné prílohy 
k pripravovaným jedlám.                                                                                                                                 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, zdravá výživa, úprava jedál, stolovanie, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o potravinách, nápojoch a technológii ich výroby, prezentácii a predaji, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- poznať zásady gastronomických pravidiel, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a stolovania, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie nevyhnutnej pri stolovaní, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia prípravy jedál a stolovanie hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
 
Učebné zdroje 
 



  

163 

 

Učebnice: Gara, K. et al.: Technológia pre III.ročník. Bratislava EXPOL. 2007 
                    Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 1. Bratislava SPN 2004 
       Salač, G. – Šimková, M.: Stolovanie 2. Bratislava SPN 2005 
Časopisy, iná vhodná literatúra, učebnice, odborná literatúra, PC, internet, slovníky, MT a didaktické 
prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.4 Práca v rekreačných zariadeniach 
 

Názov predmetu  Práca v rekreačných zariadeniach 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, ŠVP 1 hodina 
týždenne, spolu 63 vyučovacích hodín 

Ročník  1. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet Práca v rekreačných zariadeniach predstavuje praktické činnosti zasadené v praktických 
situáciách v rámci rekreačných zariadení. Vyučujúci je povinný zoznamovať žiakov so správnymi 
technologickými postupmi rôznych druhov prác. Učí žiakov správnemu správaniu sa na prevádzkach, 
kde prichádzajú do styku s hosťami zariadenia, kde vykonávajú svoju prácu. 
Teoretický výklad doplňuje praktickými ukážkami a názornými pomôckami. V maximálnej miere 
využíva materiálové prostriedky vyučovania, názornosť a exkurzie. Osobitnú pozornosť venuje 
základným technologickým postupom, využíva názornosť. Vyučujúci sústavne dohliada na spôsob 
vystupovania a správania sa  žiakov, na ich úpravu a na dodržiavanie hygienických pravidiel. Dôležitá 
je aj otázka bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 
 
Cieľ predmetu 
 
Cieľom predmetu je poskytnúť žiakom teoretické vedomosti o postupe prác na pracoviskách ako sú 
rekreačné zariadenia, hotely, jedálne spoločného stravovania. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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1. Úvod do 
predmetu  
/4h/ 

Bezpečnosť práce v hoteloch. Vymenuje zásady hygieny, 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci v hoteloch, protipožiarnu 
ochranu. 

2. Práca v 
hoteloch 
/29h/ 

Všeobecné rozdelenie prác. 
 
Upratovanie izieb, sociálneho  zariadenia, 
spoločných priestorov, kuchyne a skladov. 
 
Práca v hotelovej práčovni a žehliarni. 
 
Upratovanie vonkajších priestorov hotela. 
 
BOZP pri jednotlivých druhoch prác. 
 
 
Riešenie nepríjemných situácií, ktoré vzniknú 
pri práci. 
 
Zodpovednosť pri upratovaní izieb. 

Rozdelí a opíše práce v rekreačných 
zariadeniach. Vysvetlí postup pri 
upratovaní- izby, sociálneho 
zariadenia, spoločných priestorov, 
kuchyne a skladov. 
Opíše postup práce v hotelovej 
práčovni a žehliarni. 
Opíše postup prác pri upratovaní 
vonkajších priestorov hotela. 
Vymenuje zásady hygieny, 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci. 
Opíše ako vhodne vyrieši 
nepríjemnú situáciu, ktorá vznikne 
pri práci. Charakterizuje pojem 
zodpovednosť pri upratovaní izieb.  

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch,  
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o práci v rekreačných zariadeniach, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti gastronómie a hotelierstva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Práce v rekreačných zariadeniach hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
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Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy  2. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu 
/3h/ 

Bezpečnosť práce v jedálňach. 
 

Vymenuje zásady hygieny, 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci v jedálňach,  protipožiarnu 
ochranu. 

2. Práca v 
hoteloch 
/6h/ 

Všeobecné rozdelenie prác. 
 
Upratovanie. 
 
 
Upratovanie vonkajších priestorov hotela. 
 
BOZP pri jednotlivých druhoch prác. 
 
 
Riešenie nepríjemných situácií, ktoré vzniknú 
pri práci. 
Za čo zodpovedám, keď upratujem obývanú 
izbu. 

Vysvetlí všeobecné rozdelenie prác 
v rekreačných zariadeniach.  
Opíše  postup  pri upratovaní- izby, 
sociálneho zariadenia, spoločných 
priestorov, kuchyne a skladov. 
Opíše postup prác pri upratovaní 
vonkajších priestorov hotela. 
Vymenuje  zásady hygieny, 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci.  
 Opíše ako vhodne vyrieši konflikt 
na pracovisku . 
Vysvetlí význam slova 
zodpovednosť a rozsah svojich 
povinností. 

3. Práca 
v jedálni 
/24h/ 

Rozdelenie prác. 
BOZP pri jednotlivých druhoch prác. 
 

Pozná rozsah  prác v jedálni. 
Vymenuje pravidlá bezpečnosti pri 
práci.  
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Upratovanie jedálne. 
 
Prestieranie stolov. 
Rámovanie stolov. 
Obsluha pri stoloch. 
Správanie sa počas jednotlivých prác. 
Úprava interiéru jedálne. 

Opíše postup  pri upratovaní 
jedálne. 
Opíše postup pri prestieraní  stolov. 
Opíše  postup pri rámovaní stolov.  
Opíše  postup pri obsluhe hostí. 
Definuje pojem etiketa pri práci. 
Navrhne spôsob úpravy interiéru 
jedálne na rôzne príležitostí. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch,  
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o práci v rekreačných zariadeniach, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti gastronómie a hotelierstva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Práce v rekreačných zariadeniach hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
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Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod do 
predmetu 
/2h/ 

Bezpečnosť práce v rekreačnom  
zariadení . 
 
Bezpečnosť práce v kuchyni.  

Vymenuje zásady bezpečnosti práce 
a hygieny v rekreačných a reštauračných 
zariadeniach. 
Pozná bezpečnosť práce v kuchyni. 

2. Práca 
v rekreačnom 
zariadení 
/13h/ 
 

 

 

 

Všeobecné rozdelenie prác. 
 
 
Umývanie automobilu. 
Bezpečnosť pri umývaní automobilu. 
Vnútorné čistenie.  
Vonkajšie umývanie- karosérie, sklá, 
zrkadlá. 
Upratovanie izieb, ktoré opustili 
hostia. 
Upratovanie izieb obývanými 
hosťami. 
 
Upratovanie sociálnych zariadení. 
 
Práca v hotelovej práčovni a žehliarni. 
 
Upratovanie vonkajších priestorov 
hotela. 
BOZP pri jednotlivých druhoch prác. 
 
Riešenie nepríjemných situácií, ktoré 
vzniknú pri práci. 
 
Zodpovednosť pri upratovaní  
obývaných izieb.  
Upratovanie telocviční, sauny 
a bazénu. 

Opíše  práce v rekreačných zariadeniach, 
bezpečné pracovné postupy s ohľadom na 
životné prostredie. 
Opíše  postup pri umývaní automobilu. 
Vymenuje zásady bezpečnosti pri práci. 
Opíše postup čistenia vo vnútri automobilu.  
Opíše postup umývania automobilu zvonku- 
karosérie. 
Vysvetlí postup pri upratovaní izieb, ktoré 
opustili hostia. 
Vysvetlí postup pri upratovaní izieb 
obývanými hosťami. 
Vysvetlí postup upratovania sociálnych 
zariadení.  
Vymenuje rozsah prác v hotelovej  práčovni 
a žehliarní. 
Vymenuje rozsah prác pri upratovaní 
vonkajších priestorov hotela.  
Vymenuje predpisy BOZP, ochranné 
pomôcky pri jednotlivých prácach. 
Rieši problémy a nepríjemné situácie, ktoré 
vzniknú pri práci vhodným spôsobom 
a taktne . 
Vysvetliť význam slova zodpovednosť 
a pozná rozsah svojich povinností. 
Opíše postup pri dezinfekcií, vymenuje 
dezinfekčné prostriedky. 

3. Práca 
v kuchyni 
spoločného 
stravovania 

Rozdelenie prác. 
 
 
Upratovanie kuchyne, skladov, 

Pozná rozsah pomocných prác v kuchyni. 
Vymenuje pravidlá bezpečnosti a hygieny pri 
 práci .  
Opíše postup pri upratovaní kuchyne, 



  

168 

 

/15h/ vonkajších priestorov. 
Umývanie riadu – separovanie 
kuchynského odpadu . 
Prípravné práce na varenie  
čistenie zeleniny. 
BOZP pri  prácach v kuchyni. 
 
Správanie sa v prevádzke. 
 
Výdaj stravy. 

skladov, vonkajších priestorov. 
Opíše postup pri umývaní riadov, separovaní 
kuchynského odpadu. 
Pozná  obsah prípravných prác pri varení, 
čistení zeleniny. 
Vymenuje predpisy BOZP pri prácach 
v kuchyni. 
Pozná zásady spoločenského styku a 
správania sa, vystupovanie a úprava 
pracovníka.  
Prijíma spätnú väzbu od iných ľudí. 
Vymenuje pôsob výdaja stravy. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch,  
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o práci v rekreačných zariadeniach, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti gastronómie a hotelierstva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Práce v rekreačných zariadeniach hľadanie, 
objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
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Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.5 Technológia odievania 
 

Názov predmetu  Technológia odievania 

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne 
ŠkVP 1 hodina týždenne 
ŠkVP 1 hodina týždenne 
spolu 96 vyučovacích hodín 

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Zoznámenie žiakov so základmi ručného a strojového šitia, žehlenia, s konštrukciou jednotlivých 
strihov. Postupuje sa od jednoduchého k zložitejšiemu. Pri nadobúdaní poznatkov a vedomostí sa 
nadväzuje na poznatky žiakov z ostatných odborných predmetov, so súčasným rozvíjaním estetického 
a účelného vnímania odievania ako súčasť každodenného života. Pri výuke sa učiteľ opiera o poznatky 
z regionálnej a enviromentálnej výchovy. Nabáda žiakov k starostlivosti o životné prostredie. Rozvíja 
estetiku odievania z hľadiska ich budúceho povolania. 
Vyučujúci oboznamuje žiakov s technologickými postupmi a vedie ich k ich správnemu dodržiavaniu. 
Vedie ich k racionálnemu šetreniu materiálu, učí ich organizovať prácu na pracovisku a dodržiava 
zásady bezpečnosti, hygieny a protipožiarnej ochrany. Teoretický výklad doplňuje praktickými 
ukážkami a názornými pomôckami. V maximálnej miere využíva materiálové prostriedky vyučovania, 
názornosť a exkurzie. Osobitnú pozornosť venuje základným technologickým postupom, využíva 
názornosť. Vyučujúci sústavne dohliada na spôsob vystupovania a správania sa  žiakov, na ich úpravu 
a na dodržiavanie hygienických pravidiel. Dôležitá je aj otázka bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 
 
Cieľ predmetu 
 
Cieľom predmetu je poskytnúť žiakom teoretické vedomosti o výrobe odevných výrobkov a o 
činnostiach s tým spojených, poskytnúť žiakom základné teoretické vedomosti a praktické zručnosti a 
odborné predpoklady pre samotnú prácu v danom odbore. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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/Hodiny/ 

1.Úvod 
/3h/ 

Význam predmetu odevná 
technológia. 
Základné pravidla ochrany 
zdravia a bezpečnosti pri práci. 
Vývoj a typy odevov.  

Definuje predmet odevná technológia. 
Vysvetlí  význam odevníctva. 
Vymenuje zásady hygieny, bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci. 
Opíše vývoj odevov. 
Rozlíši typy odevov. 

2. Základy 
ručného 
šitia 
/10h/ 

Pravidlá ručného šitia. 
Rozdelenie ručných stehov. 
Pomocné stehy. 
 
Spájacie a začisťovacie 
Stehy. 
Skryté a ozdobné stehy. 

Vysvetlí pravidlá ručného šitia. 
Rozdelí ručné stehy do skupín.  
Popíše  postup pri vytváraní pomocných 
stehov a ich využitie. 
Popíše techniku vytvárania spájacích a začisťovacích 
stehov a ich využitie. 
Popíše postup pri vytváraní ozdobných a skrytých  
stehov a ich využitie. 

3. Strojové 
šitie 
/16h/ 

Jednoihlový plochý šijací stroj. 
Hlavné časti šijacieho stroja, 
práca mechanizmov, obsluha. 
 
 
Bezpečnosť práce na šijacom 
stroji. 
Poruchy na šijacom stroji a ich 
odstránenie. 
 
Obsluha a údržba šijacieho 
stoja. 
Navliekanie nití do šijacieho 
stroja. 
Postup pri šití. 
Vznik strojového stehu. 
Strojové švy - 
jednochrbatový, 
dvojchrbatový. 
Tvarovacie prvky – 
odševky, záševky, 
záhyby. 

Charakterizuje jednoihlový šijací stroj, jeho hlavné 
časti, mechanizmy (ihlová tyč, prítlačná nôžka, 
napínač vrchnej nite, regulátor  dĺžky stehu, 
podávací mechanizmus, mechanizmus chapača) 
a obsluhu. 
Vymenuje základne pravidlá bezpečnosti pri práci na 
šijacom stroji. 
Pomenuje bežné poruchy a ich príčiny na šijacom 
stroji. Navrhne spôsob ich odstránenia.  
 
Opíše postup obsluhy šijacieho stroja. 
Vysvetlí význam údržby šijacieho stroja. 
Opíše postup návleku vrchnej a spodnej nite do 
šijacieho stroja. 
Opíše postup pri šití  na šijacom stroji. 
Vysvetlí spôsob tvorby stehu. 
Vysvetlí rozdiel medzi strojovými 
stehmi a švami. 
Opíše postup zhotovenia strojových švov. 
Opíše  postup pri zhotovení tvarovacích prvkov. 

4. Základy 
žehlenia 
/4h/ 

Účel žehlenia. 
Pomôcky a prostriedky na 
žehlenie. 
Zažehľovanie tvarov. 
Žehlenie hotových výrobkov. 

Vysvetlí význam žehlenia, účel a spôsoby. 
Vymenuje pomôcky a prostriedky na žehlenie.  
 
Opíše postup pri zažehľovanie tvarov. 
Opíše postup pri konečnom žehlení výrobkov. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, odievanie, estetika, oprava odevov, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
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Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o odevníctve a technológii zhotovovania odevov, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a odevníctva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia odievania hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 
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1. Strihanie  
výrobku 
a prípravné 
práce 
/7h/ 

Zhotovenie strihu. 
Polohovanie strihov.  
Postup pri strihaní. 
Spotreba materiálu na jeden 
výrobok- výpočet. 

Vymenuje pomôcky na strihanie,  obkresliť strihové 
diely. Vymenuje zásady polohovania. Uloží strihové 
diely na materiál. 
Určí spotrebu materiálu.  

2. Postup 
zhotovenia 
súčiastok  
/10h/ 

 

Zhotovenie lišty . 
Zhotovenie príklopky. 
Nakladané vrecká. 
Zhotovenie rázporku. 
Všitie zipsu. 
Zapravenie dolnej záložky na 
odeve. 

Vysvetlí postup zhotovenia súčiastok príklopky, 

vrecká, rázporku, všitie zipsu, zapravenia dolnej 

záložky na odeve. 

3. 
Technologické 
postupy 
zhotovenia 
výrobkov 
/10h/ 

Posteľná bielizeň. 
Súprava do kočíka.  
Poťahy na ležadlá. 
Pásová zástera. 
 
Technologické cvičenia. 

Vysvetlí technologický postup zhotovenia výrobkov: 
Posteľná bielizeň 
Súprava do kočíka  
Poťahy na ležadlá 
Pásová zástera. 
Aplikuje poznatky. 

4. Opravy 
odevov 
/6h/ 

Opravy nohavíc . 
Oprava šiat. 
Oprava sukne. 

Navrhne riešenie opráv. Opíše postup pri oprave 
odevu. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, odievanie, estetika, oprava odevov, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o odevníctve a technológii zhotovovania odevov, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a odevníctva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
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Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia odievania hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy / 
Žiak/ 

1.Technologický 

postup pri 

výrobe dámskej 

sukne 

/12h/ 

Technický nákres opis dámskej 
sukne.  
Prehľadný postup 
a zhotovenie sukne.  
Strihanie.  
Zhotovenie jednotlivých 
dielov. Dokončovacie práce. 

Vyhotoví nákres a opísať dámsku sukňu.  
 
Opíše technologický postup zhotovenia sukne. 
 
Vymenuje zásady pri polohovaní a strihaní. 
Pomenuje jednotlivé diely sukne.  
Opíše postup pri dokončovacích prácach. 

2.Technologický 

postup 

zhotovenia 

šatovej zástery 

/13h/ 

Technický nákres, opis  . 

Prehľadný postup a 

zhotovenie zástery. 

 

Strihanie . 

Zhotovenie jednotlivých 

dielov . 

Dokončovacie práce. 

Vyhotoví nákres a opíše šatovú zásteru. 

Opíše technologický postup zhotovenia  šatovej 

zástery. 

Vymenuje zásady pri polohovaní a strihaní. 

Pomenuje jednotlivé diely šatovej zástery.                  

Opíše postup dokončovacích prác. 

3.Technologické  
cvičenia  
/5h/ 

Technologické cvičenia. 
 
Príprava na záverečné skúšky. 

Upevňuje technologické postupy, odbornú 
terminológiu. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie  
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Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- pochopiť význam slov technológia, odievanie, estetika, oprava odevov, bezpečnosť a hygiena, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- žiak komplexne využíva nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- žiak dokáže formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov. 
 
Osobnostné kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli :  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne prostredie, 
v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu. 
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- využívať poznatky o odevníctve a technológii zhotovovania odevov, 
- poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti technológie a odevníctva, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- ovládať zásady spoločenskej komunikácie, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržiavaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu technológia odievania hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva (estetická, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
časopisy, odborná literatúra, učebnice, PC, internet, slovníky, MT a didaktické prostriedky. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.6 Ekonomika a organizácia 
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Názov predmetu Ekonomika a organizácia 

Časový rozsah výučby ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Ročník 2.ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet umožňuje aby si žiaci teoreticky a prakticky overili a osvojili metódy organizácie práce na 
svojom pracovisku a vedeli si vysvetliť príslušné súvislosti, aby žiaci považovali za potrebné 
a prospešné zvyšovanie produktivity práce, znižovanie vlastných nákladov, zabezpečovanie 
a zvyšovanie rentability podniku a poznali spôsoby, ktorými je možné tieto ciele dosiahnuť. 
Pri výklade vyučujúci prihliada k ekonomickým a technickým osobitostiam  daného učebného odboru, 
výklad dopĺňa vhodnými názornými pomôckami a ilustruje jednoduchými výpočtami niektoré 
ekonomické javy. Volí vhodné vyučovacie metódy, využíva konkrétne príklady z podnikov, v ktorých 
žiaci praxujú a nadväzuje na ich poznatky z matematiky i z ostatných predmetov.  
Žiakov vedie k pohotovosti úsudkov, k používaniu vhodných pracovných postupov, k samostatnému 
riešeniu úloh, k odhadu výsledkov a vykonávaniu kontroly iným postupom. Vyučujúci predmetu 
pravidelne využíva údaje z odbornej a dennej tlače. 
 
Ciele predmetu 
 
Je poskytnutie základných vedomosti z ekonomiky a organizácie podnikov, závodov. Cieľom je poznať 
základné ekonomické pojmy, formy vlastníctva a organizačnú štruktúru prevádzky závodov. 
Získavanie poznatkov o základnej administratíve na pracovnom trhu. Osvojiť si poznatky o predpisoch 
pracovného poriadku a o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
 
Obsah vzdelávania: 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Základné 
ekonomické pojmy 
/3h/ 

 

Výroba a jej 
základné činitele 

/7h/ 

Potreba, spotreba, životná úroveň 
Národné hospodárstvo 
Riadenie národného hospodárstva 
 
Výrobné a nevýrobné odvetvia 
Výroba 
Výrobné faktory 
Trhový mechanizmus  
Ponuka  a dopyt 
Práca a jej druhy  
Konkurencia  

Má základné informácie o národnom 
hospodárstve a jeho riadení.  

Rozlíši výrobné a nevýrobné odvetvia. 
Chápe trhovému mechanizmu. Vie, čo 
je to výroba, práca, ponuka, dopyt, 
potreba, spotreba, konkurencia. 
Rozpozná druhy práce. 

 

Formy vlastníctva a 
podnikanie 

/6h/ 

 

 

 

 
Spoločné 
stravovanie 

Obchodné spoločnosti 
Družstvo 
Štátny podnik a iné formy podnikania 
Živnosť a jej druhy 
Vznik, založenie živnosti 
Zánik, zrušenie živnosti 

 
Normovanie jedál 
Delenie závodov  
Úlohy spoločného stravovania 

Rozozná  formy vlastníctva a možnosti 
podnikania. 

 

 

Ovláda normovanie jedál. Pozná úlohy 
spoločného stravovania v podniku, 
delenie závodov (reštauračné, 
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/3h/ v podniku 
  

závodné, školské, odbytové 
a ubytovacie strediská).  

Organizácia 
a prevádzka 
závodov spoločného 
stravovania  
a ubytovacích 
zariadení 
/4h/ 

Základné hospodárske písomnosti 
Inventarizácia a odpisy 
Zásoby  
Príjem a evidencia zásobovania 

Vyplní základné hospodárske 
písomnosti a tlačivá potrebné na 
evidenciu inventáru, skladovú kartu 
zásob, evidenciu hostí. Popíše postup 
pri inventarizácii. Pozná náplň práce 
recepčnej. 

Pracovný pomer 
a pracovný poriadok 

/7h/ 

 

 

 

 
 
Bezpečnosť 
a ochrana zdravia  
pri práci 
/3h/ 

Vznik pracovného pomeru 
Rozviazanie pracovného pomeru 
Pracovný čas a odpočinok 
Mzda a jej formy  
Zdravotná starostlivosť 
Sociálna starostlivosť 
Nezamestnanosť a rekvalifikácia 
 
Bezpečnosť práce – prevencia 
Povinnosti zamestnávateľa 
Práva a povinnosti zamestnanca 

Orientuje sa na pracovnom trhu, 
v práci, napíše životopis, vypíše 
žiadosť.  

 

 

Vie, čo je pracovný úraz, rozozná 
práva a povinnosti zamestnanca aj 
zamestnávateľa. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie: 
- chápe významu ekonomických pojmov a vie ich v praxi využiť 
- chápe významu základné činitele vo výrobe, forma vlastníctva 
- dokáže získavať informácie o trhovom mechanizme a uplatnení na pracovnom trhu a pracovať 
s nimi, 
- rieši jednoduché administratívne úlohy, 
- využíva pod vedením učiteľa PC softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie: 
 
- dokáže sa vyjadrovať, formulovať svoje názory, zaujíma postoje k rôznym skutočnostiam,  
- má predstavu o pojme ekonomika a organizácia a pozná zásady pri jej aplikovaní do praxe, 
- má vybudovaní  správny vzťah k pracovným povinnostiam, zaradenie sa do pracovného pomeru 
a uplatnenie sa v spoločnosti,   
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť, 
- má vytvorené zásady dodržiavania pracovného poriadku, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  
 
Odborné kompetencie: 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
využívať poznatky o ekonomike a organizácii v bežnom živote  
orientovať sa v základných ekonomických pravidlách  
poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa 
poznať predpisy pri vzniku pracovného pomeru 
ovládať odbornú terminológiu z oblasti ekonomiky a organizácie 
využívať osvojené pojmy v praxi 
uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad 
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Stratégia vyučovania 
 
Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 
- individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, iná vhodná literatúra, nahrávky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.3.7 Odborný výcvik 
 

Názov predmetu  Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby  ŠVP 20 hodín týždenne, ŠkVP 2 hodiny 
týždenne, spolu 2112 vyučovacích hodín 

Ročník  1. ročník 726 hodín  
2. ročník 726 hodín  
3. ročník 660 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Úlohou odborného výcviku je naučiť žiakov zhotovovať jednoduché odevy z vhodných materiálov, 
opravovať prádlo a bielizeň, zhotovovať výrobky vyšívaním, háčkovaním a pletením. 
Naučiť žiakov pripravovať jedlá z rôznych surovín, dodržiavať pri tom základné hygienické predpisy. 
Viesť žiakov k zdokonaľovaniu a skrášľovaniu bytu, jeho okolia pestovaním zeleniny a kvetov. 
Pestovať u žiakov cit pre krásu a vkus. Povinnosťou učiteľa je vytvárať vhodné podmienky pre výučbu 
odborného výcviku. Vyučujúci vedú žiakov k utváraniu správnych návykov pri práci, dobrej organizácii 
práce na pracovisku, k dodržiavaniu správnych technologických postupov. Povinnosťou vyučujúcich je 
žiakov dôkladne oboznámiť a poučiť o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
 
Cieľ predmetu 
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Cieľom odborného výcviku je poskytovať žiakom odborné vedomosti, pracovné zručnosti a návyky 
pre výber pracovných činností v praxi. 
 
Obsah vzdelávania- témy 1. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod do 
predmetu 
/20h/ 

Základné ustanovenia právnych  
noriem o bezpečnosti práce a 
ochrane zdravia pri práci. 
Druhy ohrozenia pri práci a 
spôsob ochrany pracovníkov. 
Požiarna ochrana, druhy 
hasiacich prístrojov. 

Dodržiava bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci, 
osobnú hygienu.                           
 
Pozná rôzne možnosti ohrozenia pri práci. 
Používa ochranné pomôcky pre svoju bezpečnosť. 
Opíše čo je požiarna ochrana. Vymenuje druhy 
hasiacich prístrojov. 

2. Ručné 
vyšívanie 
/45h/ 

Základné pomôcky na vyšívanie, 
Nácvik správneho držania tela a 
ihly pri vyšívaní. 
Druhy stehov- predný, zadný, 
krížikový, perličkový, stonkový, 
retiazkový.                                                  
Technika vyšívania podľa 
počítaných nití. 
Vyšívanie výšivky jednou 
z techník. 

Vymenuje základné pomôcky na vyšívanie.           
Ovláda techniku správneho držanie tela a ihly pri 
práci.      
Vyšije steh : predný, zadný, krížikový, perličkový, 
stonkový, retiazkový .                                                       
 
Zhotoví techniku vyšívania podľa počítaných nití.                                                                 
 
Zhotoví výšivku podľa vlastného výberu. 

3. Ručné šitie 
/41h/ 

Základné pomôcky. 
Nácvik správneho držania tela a 
ihly pri ručnom šití. 
Ručné šitie – druhy stehov. 
 
Ručné vyšívanie dierok. 
Prišívanie gombíkov, spínačiek 
a háčikov. 

Vymenuje základné pomôcky pri ručnom šití. 
Ovláda techniku správneho držanie tela a ihly pri 
ručnom šití.                                                           
Vyšije základné ručne stehy: pomocné, spájacie, 
obšívacie,  ozdobné.                   
Ručne vyšije dierky.     
Ručne prišije gombíky, spínačky a háčiky. 
 

4. Základy 
strojového 
šitia 
/48h/ 

Oboznámenie sa so šijacím 
strojom. 
Navliekanie stroja. 
Obsluha a bežná údržba. 
 
Bezpečnosť práce na šijacom 
stroji. 
Strojové šitie bez návleku. 
Strojové šitie s návlekom, rôzne 
tvary. 
Základné a najpoužívanejšie 
druhy švov. 
Šitie jednoduchých výrobkov. 

Pomenuje jednotlivé časti šijacieho stroja. 
 
Navlečie vrchnú a spodnú niť do šijacieho stroja. 
Správne obsluhuje šijací stroj, vykoná bežnú 
údržbu na stroji. 
Dodržiava bezpečnosť pri práci na šijacom stroji. 
 
Šije bez návleku.  
Šije s návlekom, rovné 
a rôzne tvary šitia.   
Zhotoví základné a najpoužívanejšie druhy švov. 
 
Zhotoví podľa zadania výrobok: utierku, obrus, 
pásovú zásteru. 

5. Základy 
žehlenia 
/48h/ 

Ručné žehlenie. 
 
Konečné žehlenie odevov. 
Medzioperačné žehlenie 

Nastaví správnu teplotu žehličky na termostate. 
Manipuluje bezchybne s naparovacou žehličkou. 
Vyžehlí hotový výrobok.  
Vyhotoví operácie súvisiace s medzioperačným 
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odevov. 
 

žehlením. 

6. Ručné 
pletenie 
/45h/ 

Navíjanie vlny, odstránenie 
uzlov. 
Výber hrúbky ihlíc. 
Výber priadze. 
Začínanie. 
Druhy a spôsoby pletenia.  
Pridávanie očiek. 
Uberanie očiek. 
Uzavieranie. 
Výpočet očiek na výrobku. 
Jednoduchý výrobok (šál, 
čelenka). 

Navinie vlnu, odstráni uzol. 
 
Vyberie vhodnú hrúbku ihlíc. 
Vyberie vhodnú priadzu. 
Pozná postup pletenia začiatok. 
Vytvorí rôzne vzorky pletenín.  
Pridáva, uberá a uzaviera očká. 
 
 
Vypočíta očká na výrobok. 
Zhotoví jednoduchý výrobok podľa osobného 
výberu. 

7.Háčkovanie 
/41h/ 

Začínanie. 
Retiazka. 
Pevný stĺpik. 

Ovláda postup háčkovania začiatok.                          
Zhotoví háčkovaním retiazku z priadze. 
Zhotoví pevný stĺpik. 
 

8. Varenie 
/198h/ 
 

Oboznámenie sa s pracoviskom. 
 
Konzervovanie zeleniny 
a ovocia.  
Opracovanie zeleniny, ovocia. 
Príprava jedál z ovocia 
a zeleniny. 
Opracovanie zemiakov . 
Príprava jedál zo strukovín. 
Príprava príloh z cestovín, ryže. 
Hlavné  úpravy pri spracovaní 
pokrmov. 
Varenie. 
Dusenie – mäso, zelenina. 
Pečenie – mäso, zelenina. 
Zapekanie. 
Vyprážanie. 
Príprava polievok. 
Význam a rozdelenie. 
Úprava bielych polievok. 
Úprava hnedých polievok. 
Vývar. 
Príprava zá.variek a vložiek do 
polievky 
Úprava omáčok. 
Rozdelenie omáčok: biele, 
hnedé, studenéô 

Orientuje sa na pracovisku. Dodržiava osobnú 
hygienu a hygienu na pracoviska. 
Konzervuje zeleninu a ovocie. Pripraví nálev.   
Očistí ovocie a zeleninu a pripraví jedlá. 
 
 
Opracuje zemiaky a pripraviť jedlo. 
Definuje špeciálne zemiakové prílohy.  
Pripraví jedlá zo strukovín. 
Pripraví prílohy z cestovín, ryže. 
Charakterizuje hlavné spôsoby úprav pri 
spracovaní pokrmov.                                                                    
Pozná postup varenia.     
Ovláda  postup dusenia – mäsa a zeleniny. 
Ovláda  postup pečenia - mäsa a zeleniny. 
Pripraví pokrm zapekaním. 
Pripraví pokrm vyprážaním. 
Uvarí rôzne druhy polievok.                                                      
Definuje a rozdelí polievky. 
Uvarí bielu polievku. 
Uvarí hnedú polievku. 
Charakterizuje a uvarí vývar.                               
Pripraví vhodné závarky a vložky do polievok. 
 
Upraví omáčky vhodným spôsobom 
Charakterizuje omáčky. Vie ich prakticky 
pripraviť.  
 

Práca v 
rekračných 
zariadeniach 
/240/ 

Osobná hygiena, hygiena odevu. 
Príprava  pomôcok. 
Upratovanie izieb. 
Upratovanie spoločných 
priestorov. 

Vysvetlí význam osobnej hygieny pri práci.  
Pripraví pomôcky.  
Uprace izbu. 
Uprace spoločné priestory. 
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Úprava okolia zariadenia. 
Pomocné práce v jedálni. 
Prestieranie stolov. 
Rámovanie malého 
kuchynského inventáru.. 
Pulírovanie skla, príborov, 
porcelánu 
Pranie.  
Vysávanie.  
Pomocné práce v kuchyni. 
Umývanie podlahy. 
Čistenie zeleniny a zemiakov. 
Úprava okolia zariadenia. 

Upraví okolie zariadenia. 
Očistí zeleninu, zemiaky.  
Prestrie stoly. 
Zrámuje malý kuchynský inventár. 
 
Vypulíruje  sklo, príbory ,porcelán. 
 
Triedi bielizeň, obsluhuje práčku. 
Obsluhuje vysávač. Povysáva. 
Realizuje sa pri pomocných prácach v kuchyni.  
Umyje podlahu. 
Očisti zeleninu a zemiaky. 
Realizuje sa v práci pri úprave okolia. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti  
 
 Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci: 
- poznali a dodržiavali zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho,  
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu.  
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti služieb a domácich prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- preukázať poznatky o pravidlách techniky obsluhy, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania  
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (p ekonomická problematika).V maximálnej miere   
materiálové prostriedky vyučovania. K najefektívnejším metódam odborného výcviku  patria metódy 
(demonštračné, praktické, vysvetľovania). Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, 
samostatnú prácu žiakov . 
Formy vyučovania -využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s 
odborníkmi z praxe.  
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Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
PC, internet časopisy, knihy o varení, obrázkové recepty a pod. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 2. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod  
/20h/ 

Bezpečnosť práce. 
Ochrana zdravia pri práci. 
Druhy ohrozenia. 
Požiarna ochrana. 

Dodržiava bezpečnosť a ochranu zdravia pri 
práci, osobnú hygienu.                         
Rozpoznáva rôzne možnosti ohrozenia pri práci. 
Používa ochranné pomôcky pre svoju 
bezpečnosť. Vysvetlí význam požiarnej  ochrany.  

2. Strojové 
šitie 
/243h/ 

Zhotovenie súčiastok odevov. 
Šitie záhybov, odševkov. 
Príklopka, lišta . 
Vrecká – nakla.dané. 
Všitie zipsu . 
Posteľná bielizeň. 
Zhotovenie zapínania. 
Zloženie a zošitie dielov. 
Našitie gombíkov. 
Konečné žehlenie.  
Zástera.  
Zhotovenie nakladaných vreciek. 
Zhotovenie zapínania. 
Zošitie dielov.  
Našitie  gombíkov. 
Konečné žehlenie . 
Chňapka.  
Našitie rúna. 
Preštepovanie výrobku. 

Zhotoví jednoduché súčiastky. 
Zhotoví  záhyby a odševky. 
Zhotoví príklopku a lištu. 
Zhotoví nakladané vrecká. 
Všije zips. 
Zhotoví posteľnú bielizeň. 
Zhotoví zapínanie. 
Zloží a zošije diely. 
Prišije gombíky. 
Vyžehlí posteľnú bielizeň. 
Zhotoví zásteru. 
Zhotoví nakladané vrecko. 
Zhotoví zapínanie. 
Zošije diely.  
Prišije gombíky.  
Vyžehlí hotový výrobok. 
Ušije chňapku. 
Našije rúno.  
Štepuje výrobok. 

3. Varenie  
/210h/ 

Príprava polievok. 
Konzervovanie zeleniny – ovocia.  
Príprava šalátov: 
- zemiakový, 
- vajcový, 
- ovocný, 
Príprava múčnikov  

Vysvetlí postup prípravy polievok. 
Vyhľadá návod, pre konzervovanie zeleniny 
a ovocia. 
Charakterizuje a pripraví šalát 
- zemiakový, 
- vajcový, 
- ovocný. 
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- kysnuté, 
- odpaľované, 
- treté,  
- piškótové liate.  
Príprava studených nápojov. 
Príprava teplých nápojov. 
Úprava mäsa vyprážanie. 
Úprava  mäsa varenie. 
Úprava mäsa pečenie. 
Úprava mletého  mäsa. 
Príprava cestovín. 
Príprava cesta na rezance. 
Príprava omáčok. 
Príprava teplých predjedál. 
Príprava studených predjedál. 
Príprava studených mís. 
Príprava jedál z vajec. 
Príprava jedál so syrov. 

Charakterizuje a pripraví múčniky  
- kysnuté, 
- odpaľované, 
- treté,  
- piškótové liate. 
Pripraví studené nápoje. 
Pripraví teplé nápoje. 
Upraví  mäso vyprážaním.  
Upraví mäso varením. 
Upraví mäso pečením. 
Upraví mäso mletím.  
Uvarí závarky do polievky. 
Pripraví cesto na rezance. 
Pripraví omáčky.                                                           
Pripraví teplé predjedlá. 
Pripraví  studené predjedlá. 
Prakticky pripraví studenú misu. 
Prakticky pripraví jedlá z vajec. 
Prakticky  pripraví jedlá zo syrov. 

4.Práca 
v zariadeniach 
/243h/ 

Osobná hygiena, hygiena odevu. 
Príprava  pomôcok. 
Upratovanie izieb. 
Upratovanie spoločných 
priestorov. 
Úprava okolia zariadenia. 
Pomocné práce v jedálni. 
Prestieranie stolov. 
Rámovanie malého kuchynského 
inventáru.. 
Pulírovanie skla, príborov, 
porcelánu 
Pranie.  
Vysávanie.  
Pomocné práce v kuchyni. 
Umývanie podlahy. 
Čistenie zeleniny a zemiakov. 
Úprava okolia zariadenia. 

Vysvetlí význam osobnej hygieny pri práci.  
Pripraví pomôcky.  
Uprace izbu. 
Uprace spoločné priestory. 
 
Upraví okolie zariadenia. 
Očistí zeleninu, zemiaky.  
Prestrie stoly. 
Zrámuje malý kuchynský inventár. 
 
Vypulíruje  sklo, príbory ,porcelán. 
 
Triedi bielizeň, obsluhuje práčku. 
Obsluhuje vysávač. Povysáva. 
Realizuje sa pri pomocných prácach v kuchyni.  
Umyje podlahu. 
Očisti zeleninu a zemiaky. 
Realizuje sa v práci pri úprave okolia. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti  
 
 Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci: 
- poznali a dodržiavali zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho,  
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť. 
 
Osobnostné kompetencie 
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Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu.  
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti služieb a domácich prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- preukázať poznatky o pravidlách techniky obsluhy, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania  
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (p ekonomická problematika).V maximálnej miere   
materiálové prostriedky vyučovania. K najefektívnejším metódam odborného výcviku  patria metódy 
(demonštračné, praktické, vysvetľovania)Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, 
samostatnú prácu žiakov . 
Využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s odborníkmi z praxe.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
PC, internet časopisy, knihy o varení, obrázkové recepty a pod. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania- témy 3. ročník: 

Tematický 
celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1.Úvod 
/20h/ 

Bezpečnosť pri práci. 
Predchádzanie úrazom. 
Protipožiarne opatrenia. 
 

Dodržiava bezpečnosť a ochranu zdravia pri 
práci, osobnú hygienu.                         
Pozná rôzne možnosti ohrozenia pri práci. 
Predchádza úrazom. Používa ochranné 
pomôcky pre svoju bezpečnosť. Vysvetlí čo je 
požiarna ochrana.  
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2.Strojové 
šitie 
/225h/ 

Zhotovenie sukne. 
Strihanie dielov. 
Preznačenie dielov. 
Zošitie dielov.  
Všitie zipsu. 
Montáž dielov. 
Všitie sukne do pasca.  
Zhotovenie dolnej záložky. 
Dokončovacie práce . 
Konečné žehlenie. 
Súborná práca. 
Technologické cvičenia. 
Zhotovenie šatovej zástery. 
Strihanie dielov. 
Zošitie dielov.  
Dokončovacie práce dierky, 
gombíky. 
Konečné žehlenie.   
Zhotovenie výrobkov podľa 
vlastného výberu.   

Zhotoví sukňu podľa technologického postupu. 
Vystrihne diely sukne /vzorník/.  
Preznačí diely. 
Zošije diely.  
Všije zips. 
Skompletuje diely sukne. 
Zhotoví dolnú záložku 
Dokončí výrobok. Prišije gombík. 
Vyžehlí sukňu.   
Aplikuje praktické zručnosti. 
 
Zhotoví šatovú zásteru /vzorník/. 
Vystrihne diely  
Zošije diely.  
Dokončí výrobok. Vyšije strojom dierky, prišije 
gombíky. 
Vyžehlí hotový výrobok.   
Aplikuje praktické zručnosti. 
 

3.Varenie  
/225h/ 

Príprava jedál z mäsa. 
Úprava hovädzieho mäsa dusením, 
pečením, vyprážaním. 
Úprava bravčových vnútorností. 
Úprava jedál z hydiny. 
Úprava pokrmov v alobale. 
Úprava príloh. 

Vysvetlí postup a pripraví pokrm z mäsa. 
Upraví hovädzie mäso dusením, pečením, 
vyprážaním.  
Upraví bravčove vnútornosti. 
Upraví jedlá z hydiny. 
Pripraví pokrm v alobale. 
Upraví prílohy. 

4.Práca 
v rekreačných 
zariadeniach 
/196h/ 

Umývanie automobilu. 
Bezpečnosť pri umývaní 
automobilu. 
Vnútorné čistenie. 
Vonkajšie umývanie- karosérie, 
sklá, zrkadlá. 
Upratovanie izieb. 
Upratovanie spoločných priestorov. 
Upratovanie sociálnych zariadení. 
Pomocné práce v jedálni. 
 
 
Pomocné práce v kuchyni. 
 
Pomocné práce pri obsluhe. 
Udržiavanie čistoty vonkajších  
priestorov. Úprava okolia 
zariadenia. 

Prakticky poumýva automobil. 
Dodrží bezpečnosť pri umývaní automobilu. 
 
Povysáva, utrie prach, vyleští sklá, zrkadlá. 
Umyje karosériu, sklá, zrkadlá. Navoskuje 
automobil.   
Samostatne uprace izbu. 
Pripraví pomôcky. Uprace izbu. 
Uprace spoločné priestory. 
Uprace sociálne zariadenia. 
Prestrie stoly, rámuje malý kuchynský inventár. 
Pulíruje sklo, príbory ,porcelán. 
Očistí zeleninu, zemiaky, pracovné pomôcky 
a nástroje. 
Realizuje sa v pomocných prácach pri obsluhe.  
Realizuje sa pri úprave okolia v rekreačných 
zariadeniach. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti  
 
 Kognitívne  kompetencie  
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci: 
- poznali a dodržiavali zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
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- rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, zapájať sa do práce, 
- riešiť problémy, vyjadriť svoj názor a vytvárať ho,  
- komplexne využívať nadobudnuté vedomosti a činnosti v medziľudských vzťahoch, 
- formulovať a klásť otázky, zapájať sa do riešenia problémov, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť. 
 
Osobnostné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  
- formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam, 
- prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 
- zodpovedne sa rozhodovať a cieľavedome riadiť vlastnú činnosť, 
- vytvárať si predstavu o pojme spoločnosť tak, že poznávajú rodinu ako najbližšie sociálne 
prostredie, v ktorom žijú a snažia sa pochopiť svoje miesto a vzťah k tomuto prostrediu.  
 
Odborné kompetencie 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
- ovládať odbornú terminológiu z oblasti služieb a domácich prác, 
- využívať osvojené pojmy v praxi, 
- preukázať poznatky o pravidlách techniky obsluhy, 
- uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad. 
 
Stratégie vyučovania  
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (p ekonomická problematika).V maximálnej miere   
materiálové prostriedky vyučovania. K najefektívnejším metódam odborného výcviku  patria metódy 
(demonštračné, praktické, vysvetľovania)Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, 
samostatnú prácu žiakov . 
Formy vyučovania -využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s 
odborníkmi z praxe.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  
PC, internet časopisy, knihy o varení, obrázkové recepty a pod. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.4 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov v učebnom odbore: 
3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce 
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Škola (názov, adresa)  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

Názov ŠkVP  Stavebníctvo – murárske práce  

Kód a názov ŠVP  36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia  

Kód a názov učebného 
odboru  

3686 G 03 stavebná výroba – murárske práce  

Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  3 roky  

Forma štúdia  denná  

Druh školy  štátna  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Kategórie a názvy 
vyučovacích 
predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku  

1. 2.  3.  Spolu   

Všeobecnovzdelávacie 
predmety  

5  5  5 15  

Slovenský jazyk a 
literatúra  

1  1  1  3  

Etická výchova/ 
náboženská výchova 
b/  

1  1  1  3   

Občianska náuka c/  1  1  1  3   

Matematika  1  1  1  3   

Telesná výchova d/  1 1 1 3  

Odborné predmety  26 26  26  78  

Ekonomika a 
organizácia  práce 

-  -  1  1   

Materiály  1 1 1  3  

Stavebná technológia  1 1  1 3  

Stroje a zariadenia 1 1 1 3  

Prestavby budov - 1 - 1  

Odborné kreslenie  1  - - 1  

Informatika v odbore - - - -  

Odborný výcvik e/  22 22  22 66   

Spolu  31 31 31  93  

Účelové kurzy f/       

Ochrana života a 
zdravia  -kurz  

0  0  18 18  

Účelové cvičenia  12  12  0  24  

Telovýchovno-
výcvikový kurz g)  

0 0 35 35 
 

 

 
7.2.4.1 Materiály 
 

Názov predmetu  Materiály  

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne, spolu 96 vyučovacích 
hodín 

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  
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Charakteristika predmetu  
 
Učivo vyučovacieho predmetu materiály poskytuje žiakom odborné vedomosti a prehľad o 
stavebných materiáloch, výrobkoch, polovýrobkoch, dielcoch a materiáloch. O ich vlastnostiach, 
spracovaní a použití v stavebnej výrobe. Žiaci si uvedomujú vzájomné vzťahy medzi jednotlivými 
druhmi materiálov používaných v odbore murár a získavajú vedomosti o technických požiadavkách a 
ich hospodárnom využití v praxi, oboznamujú sa s bezpečnosťou a ochranou zdravia pri práci.  
Zároveň učivo vyučovacieho predmetu materiály poskytuje žiakom odborné vedomosti a prehľad o 
tehliarskych výrobkoch, stavebnej keramike, spojivách, maltách a maltových zmesiach, prírodných 
kameňoch, betónoch, izoláciách, náterových hmotách a ľahkých betónoch, stavebných systémoch, o 
dreve, skle, kovoch, prefabrikátoch, železobetónoch, materiáloch pre fasádne omietky, plastoch a 
žiaruvzdorných materiáloch. Uvedomujú si, že materiály a technológia spolu s odborným kreslením 
úzko súvisia hlavne pri spájaní teórie s praxou - odborným výcvikom. Preto sme pri výbere učiva 
veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii v odborných predmetoch a s prihliadnutím na 
vymedzenú týždennú 1-hodinovú dotáciu v 1. až 2. ročníku. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a 
primeranosť učiva podľa schopností žiakov. Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné 
spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie  
 
Cieľ predmetu  
 
Cieľovými vedomosťami sú základné poznatky o vlastnostiach, funkcií, správaní sa, triedení a 
ostatných parametroch materiálov alebo výrobkov používaných pri vytváraní stavieb. Cieľom je 
vysvetliť význam stavebných materiálov, využiť ich v praxi, vymenovať druhy tehliarskych výrobkov, 
vysvetliť význam kameniny, použitia dlaždíc a obkladačiek na stavbe. Vymenovať zložky mált a 
maltových zmesí, vysvetliť ich použitie v stavebníctve. Vyjadriť vlastnými slovami vznik a zopakovať 
rozdelenie hornín, druhov kameniva do mált a betónu. Vymenovať druhy izolácií, vysvetliť ich účel, 
význam a použitie na stavbe. Vymenovať základné druhy náterových látok pre maliarske a 
natieračské účely, vysvetliť ich použitie v stavebníctve a zopakovať BOZP pri práci s hmotami pre 
maľby a nátery.  
Vyučujúci dôsledne kontroluje používanie správneho názvoslovia podľa technických noriem. Žiaci sú 
po celý čas štúdia vedení k estetickej výchove, k starostlivosti o životné prostredie z hľadiska čistoty 
ovzdušia, vody a ochrany pôdy. Je treba, aby žiaci vedeli, ako ovplyvňovať životné prostredie 
kvalitnou a kvalifikovanou prácou, ako využívať odpad. Vyučujúci dbá, aby žiaci ovládali 
bezpečnostné a protipožiarne predpisy a riadili sa nimi. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-3.ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD DO 
PREDMETU 
/2h/ 

Význam predmetu a jeho 
obsahová náplň. 
Vlastnosti stavebných 
materiálov. 

Vyjadrí vlastnými slovami význam 
stavebných materiálov a vysvetlí ich 
využitie v stavebníctve. Vymenuje 
technické vlastnosti stavebných 
materiálov. 

1. BETÓNY 
/10h/ 

Rozdelenie betónov. 
Zložky betónov.  
Vlastnosti betónov. 
Použitie jednotlivých druhov 
betónov v stavebníctve. 
Výrobky z betónov a ich 
použitie.  

Vymenuje druhy betónov, ich 
vlastnosti, použitie. Vysvetlí 
podstatu, vymenuje zložky betónu, 
objasní pomery miešania, vlastnosti 
a jeho použitie. Vymenuje  technické 
vlastnosti stavebných materiálov. 
Vymenuje výrobky z betónu. 



  

188 

 

1. SPOJIVÁ 
A MALTY 
/12h/  

Druhy spojív, vlastnosti 
a použitie mált. 
Skladovanie, manipulácia a 
doprava .  
Malty, druhy, vlastnosti 
a použitie. 
Výroba malty. 

Vymenuje zložky mált a vysvetlí ich 
použitie v praxi. Vyjadrí vlastnými 
slovami skladovanie, manipuláciu a 
dopravu vápna. Popíše druhy 
vápenných mált, ich výrobu a 
použitie v praxi. Vyjadrí vlastnými 
slovami technológiu výroby malty. 

1. STAVEBNÉ 
DREVO 
/4h/ 

Druhy stavebného dreva. 
Vlastnosti dreva. 
Použitie stavebného dreva. 
Použitie výrobkov z dreva 
a z drevného odpadu 
v stavebníctve. 

Vymenuje hlavné druhy stavebného 
dreva. Popíše základné názvoslovie a 
technické vlastnosti dreva. 
Vymenuje druhy výrobkov z dreva a 
drevného odpadu. 

1. KOVY A PLASTY 
/4h/ 

Prehľad použitia kovov 
v stavebníctve. 
Výrobky z ocele pre 
stavebníctvo. 
Charakteristika a delenie 
plastov. Výrobky z plastov.  
Použitie plastov 
v stavebníctve. 

Vymenuje druhy kovov používaných 
v stavebníctve. 
Vymenuje jednotlivé druhy výrobkov 
z ocele pre stavebný priemysel. 
Popíše základné charakteristiky 
a rozdelenie plastov. 
Vysvetlí ich použitie v praxi. 

1. FARBY 
A POMOCNÉ 
HMOTY PRE 
MAĽBY A NÁTERY 
/1h/ 

Základné rozdelenie. Vymenuje druhy materiálov pre 
maľby a nátery. 

 Spolu: 33 hodín   

2. ĽAHKÉ BETÓNY 
/6h/ 

Rozdelenie betónov. 
Zložky betónov. Vlastnosti 
betónov. 
Výrobky z betónov a ich 
použitie. 

Vymenuje druhy betónov. 
Vysvetliť podstatu, vymenuje zložky 
ľahkého betónu a jeho použitie. 
Vymenuje výrobky z betónu. 

2. BETÓNY 
PREFABRIKÁTY 
/4h/ 

Prefabrikáty a stavebné 
veľkorozmerové dielce. 

Vymenuje prefabrikáty a stavebné 
veľkorozmerové dielce z betónu. 
Vysvetlí ich použitie. 

2. TEHLIARSKE 
VÝROBKY 
/7h/ 

Výroba tehliarskych 
výrobkov. 
Tehliarske výrobky pre zvislé 
stavebné konštrukcie. 
Tehliarske výrobky pre 
vodorovné stavebné 
konštrukcie. 
Ostatné tehliarske výrobky. 
 

Vyjadrí vlastnými slovami 
technológiu výroby tehliarskych 
výrobkov. 
Vymenuje druhy tehliarskych 
výrobkov, ich rozmery, vlastnosti, 
použitie, vzhľad, akosť výrobkov. 
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2. KERAMICKÉ, 
KAMENINOVÉ 
MATERIÁLY 
/4h/ 

Obklady – druhy, vlastnosti, 
použitie. 
Dlažby - druhy, vlastnosti, 
použitie. 
Kanalizácia – materiály, 
druhy, vlastnosti, použitie. 
Krytiny šikmých striech – 
druhy, vlastnosti. 

Vymenuje jednotlivé druhy 
výrobkov, ich rozmery, vlastnosti, 
použitie, vzhľad, akosť výrobkov. 
Vymenuje druhy dlažieb, ich 
rozmery, vlastnosti, použitie, vzhľad, 
akosť výrobkov. 
Vymenuje druhy kanalizačných 
výrobkov, ich vlastnosti, použitie, 
vzhľad, akosť výrobkov. 
Vymenuje druhy krytín, ich 
vlastnosti, použitie, vzhľad, akosť 
výrobkov. 

2. FARBY 
A POMOCNÉ 
HMOTY PRE 
MAĽBY A NÁTERY 
/5h/ 

Náterivá a tmely. 
Materiály pre maľbu. 
Materiály pre nátery. 

Vysvetlí použitie náteriva, tmelu. 
Vymenuje druhy materiálov pre 
maľbu. Vymenuje druhy materiálov 
pre nátery. 
 

2. PRÍRODNÉ 
KAMENE 
/4h/  

Vlastnosti kameňa a jeho 
využitie v stavebníctve. 
Rozdelenie hornín. 
Výrobky z kameňa používané 
v stavebníctve. 
Kamenivo do mált a betónov 

Vymenuje vlastnosti, postup ťažby, 
spracovanie a vysvetlí použitie 
kameňa v praxi. 
Popíše druhy kameniva do mált a 
betónov a objasní vlastnosti 
kameňa. 

2. POMOCNÉ 
MATERIÁLY 
/3h/ 

Rozdelenie materiálov podľa 
použitia. 
Lepidla. 
Textílie. 
Pohonné látky, oleje, maziva. 

Vysvetlí význam použitia pomocných 
materiálov v praxi. Vymenuje druhy 
lepidiel. Vymenuje druhy mazív, 
olejov a ich použitie. Objasní 
použitie textílii a ich zloženie. 

 Spolu: 33 hodín   

3. IZOLAČNÉ 
MATERIÁLY 
/7h/ 

Druhy izolačných materiálov 
a izolácie proti vode 
a vlhkosti. 
Izolácie proti stratám tepla 
a prenikaniu chladu. 
Izolácie proti hluku 
a otrasom. 

Vymenuje izolačné materiály odolné 
proti vode a vlhkosti a vysvetlí ich 
použitie v praxi. 
Vymenuje izolačné materiály proti 
stratám tepla a vzniku chladu 
a objasní  ich použitie v praxi. 
Vymenuje izolačné materiály proti 
hluku a otrasom, vysvetlí ich 
použitie v praxi. 

3. ŽIARUVZDORNÉ 
VÝROBKY 
/2h/ 

Druhy žiaruvzdorných 
materiálov a rozdelenie 
výrobkov. 

Vymenuje najdôležitejšie vlastnosti 
žiaruvzdorných materiálov. 
Vymenuje druhy žiaruvzdorných 
výrobkov. 

3. SADROKARTÓN  
/6h/ 

Druhy sadrokartónových 
dosiek. 
Použitie a vlastnosti  
sadrokartónu. 

 Vysvetlí výhody sadrokartónu 
v stavebníctve. 
Vysvetlí ich použitie v praxi, popíše 
vlastnosti materiálu 

3. ŽELEZOBETÓN 
/7h/ 

Podstata železobetónu, 
vlastnosti a použitie. 
Betonárska výstuž. 

Vymenuje význam  použitia výstuže 
v betóne.  
Vymenuje prísady do betónu.  
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Prísady do betónu. 

3. MATERIÁLY PRE 
FASÁDNE 
OMIETKY 
/6h/ 

Rozdelenie fasádnych 
materiálov na omietky. 
Hrubovrstvové 
a tenkovrstvové omietky. 
Hydrofóbne materiály.  

Vysvetlí funkciu fasádnych 
materiálov. Vymenuje druhy 
fasádnych omietok. 
Vysvetlí význam vodo- odpudivých 
materiálov. 

 Spolu: 30 hodín   

 
Kľúčové kompetencie 
 
Kľúčové kompetencie predstavujú spoločne uplatňované zásady a pravidlá pri vybraných postupoch, 
metódach a formách práce, pri organizovaní rôznych slávnostných alebo výnimočných príležitostí, 
akcií alebo aktivít, mali by podporovať a rozvíjať aktivitu, tvorivosť, zručnosť, učenie žiaka. Výchovné 
a vzdelávacie stratégie (ďalej len „VVS“) nie sú formulované ako ciele, konkrétne metódy, postupy, 
pokyny alebo predpokladané výsledky žiakov, ale predstavujú spoločný postup, prostredníctvom 
ktorého by učitelia doviedli žiakov k vytváraniu alebo ďalšiemu rozvoju kľúčových kompetencií. 
VVS sú v našom školskom vzdelávacom programe stanovené pre každý vyučovací predmet. 
 
Komunikatívne a sociálno- interakčné spôsobilosti  

 pozorne počúvať a zapájať sa do diskusie  

 jednoducho zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text  

 tvoriť jednoduché návody na použitie stavebných materiálov  

 viesť jednoduché číselné záznamy  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa  
 
Absolvent má v primeranom rozsahu: 
-poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru,  
-poznať hlavné časti stavebných objektov,  
-charakterizovať základné druhy stavebných materiálov, ich prípravu, použitie, spôsoby opracovania 
a manipulácie pri doprave, výrobe, montáži a skladovaní v rozsahu odboru,  
-popísať príslušné druhy, prípravu, použitie a údržbu náradia a pomôcok, jednoduchých 
mechanizmov, strojov a zariadení používaných pri jednoduchých a pomocných prácach v 
stavebníctve v rozsahu odboru,  
-poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany pred požiarom a 
ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti v odbore,  
-poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie v rozsahu odboru.  
 
Stratégie vyučovania  
Informačno-receptívna, analyticko-syntetická metóda. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. I. Halušková, Ing. Zdenka Chládeková – Materiály pre 1. ročník stavebných učebných odborov 
KONTAKT PLUS 2011 
Ľ. Rondoš – Materiály pre I. a II. ročník OU 
E. Gregorová – Stavebné materiály I 
E. Gregorová, Ing. Ľ. Hamák - Stavebné materiály II 
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Hodnotenie predmetu  
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.4.2 Stavebná technológia 
 

Názov predmetu  Stavebná technológia  

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne  
ŠVP 1 hodina týždenne  
ŠVP 1 hodina týždenne  
spolu  96 hodín  

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Učivo vyučovacieho predmetu stavebná technológia poskytuje žiakom odborné vedomosti a 
zručnosti o nových progresívnych stavebných postupoch. Žiaci poznávajú aj staršie technológie, s 
ktorými sa v praxi stretnú najmä pri prestavbách a rekonštrukciách stavebných objektov.  
Predmet objasňuje a teoreticky zdôvodňuje učivo odborného výcviku. Žiaci si uvedomujú vzájomné 
vzťahy medzi technologickými procesmi pri vykonávaní prípravných pomocných činností a 
dokončovacích činností na rôznych druhoch podkladov s jednotlivými druhmi materiálov. Získavajú 
vedomosti o správnom výbere pracovných pomôcok, náradia, zariadení, o technických požiadavkách 
a ich hospodárnom využití v praxi a oboznamujú sa s bezpečnosťou a ochranou zdravia pri práci. Na 
vytvorenie predmetu sme integrovali obsahové štandardy : konštrukčné systémy, murárske náradie a 
meracie pomôcky, tehlové murivo, hotové zmesi na murovanie a omietanie, izolácie, základné 
maliarske a natieračské práce, základy a zakladanie, priečky, osadzovanie výrobkov PSV, vnútorné a 
vonkajšie omietky, lešenie, komíny, kamenné a zmiešané murivo, kanalizácia a drenáž, okenné a 
dverné otvory, účel, druhy, použitie montovaných stropov, zatepľovanie budov, schodisko, strechy, 
dokončovacie stavebné práce a dlažby a jednoduché prestavby budov. Žiaci si uvedomujú, že 
technológia a materiály spolu odborným kreslením úzko súvisia hlavne pri spájaní teórie s praxou - 
odborným výcvikom. Preto sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej 
aplikácii v odborných predmetoch a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú dvojhodinovú dotáciu v 
prvom, druhom aj v treťom ročníku. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa 
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schopností žiakov. Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a 
personálne vzťahy budovali na základe tolerancie.  
Metódy, formy a prostriedky vyučovania technológie majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností 
žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie 
vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať a 
spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším 
výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci študijného 
odboru. 
 
Cieľ predmetu  
 
Cieľové vedomosti sú zamerané predovšetkým na základné pracovné procesy a technologické 
postupy pri vykonávaní pracovných činností na stavbách a pri výbere pracovných pomôcok, náradia, 
stavebných strojov a materiálov. Učiteľ technológie pri vyučovaní dodržuje zásadu názornosti. 
Využíva k tomu obrazové materiály , technologické schémy, dielenské výkresy a exkurzie na stavby. 
Vyučovací predmet Stavebná technológia je profilujúcim predmetom odboru. Vytvára predpoklady 
na získavanie základných teoretických poznatkov pre odborný výcvik a je v úzkom 
medzipredmetovom vzťahu s odborným kreslením a materiálmi. Tematické celky na seba logicky 
nadväzujú a vytvárajú relatívne samostatné okruhy učiva. Vyučujúci žiakom vysvetľuje nielen učivo 
podľa jednotlivých tém, ale zároveň poukazuje na nadväznosť styčných predmetov.  
Cieľom predmetu je vyjadriť vlastnými slovami význam a rozvoj stavebníctva, vysvetliť význam 
poriadku a čistoty na stavenisku, vymenovať jednotlivé druhy náradia a vysvetliť ich použitie. 
Vysvetliť nutnosť používania ochranných pomôcok, vymenovať druhy tehál, pomenovať a zostrojiť 
väzby tehál, zopakovať predpisy BOZP pri skladaní tehál. Zopakovať druhy tvárnicového muriva, jeho 
použitie v praxi. Vysvetliť význam a vymenovať jednotlivé druhy izolácií a vyjadriť vlastnými slovami 
postup položenia vodorovnej a zvislej izolácie proti vode a zemnej vlhkosti. Vymenovať technológie 
prípravných maliarskych a natieračských prác na rôznych podkladoch, zopakovať techniky nanášania 
malieb a náterov a bezpečnostné predpisy pri maľbách a náteroch.  
Otázky BOZP sú neoddeliteľnou súčasťou každého vyučovacieho predmetu, a preto sa vyučujúci musí 
týmito otázkami v predmete stavebná technológia priebežne zaoberať. Vyučovací proces sa 
uskutočňuje podľa pedagogických zásad najmä názornosti a primeranosti. Názornosťou učiteľ 
podporuje u žiakov vznik konkrétnych predstáv o učive a prispieva tým k jeho uvedomelému a 
trvalému vštepovaniu do pamäti pozorovaním, vnímaním a porovnávaním.  
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-3. ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD 
 

Úvod z histórie stavebníctva. 
Požiadavky na stavby určené 
stavebným zákonom a 
stavebným poriadkom. 
Klasifikácia stavieb. 
Stavebné konštrukcie. 
Organizácia pracoviska a 
postup prác na stavbe. 
Manipulácia so stavebným 
materiálom. 
Bezpečnosť práce, ochrana 
zdravia a požiarna ochrana. 
OOPP 

Vyjadrí vlastnými slovami význam a 
rozvoj stavebníctva. 
Popíše požiadavky na stavby určené 
zákonom a stavebným poriadkom. 
Ovláda základnú klasifikáciu stavieb. 
Vymenuje základné stavebné 
konštrukcie. 
Zvláda základné postupy prác na 
stavbe a opíše organizáciu pracoviska. 
Popíše manipuláciu so stavebným 
materiálom na stavbe. 
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy. 
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1. ZEMNÉ PRÁCE 
 

Odovzdanie staveniska, 
prípravné práce, vytýčenie 
stavby. 
Terénne úpravy. Druhy 
zeminy, ručné pracovné 
náradie, pomôcky. 
Planírovanie, zrovnávanie 
zeminy. Snímanie a odvoz 
zeminy a humusu. 
Podrobné vytýčenie stavby. 
Vyznačenie výkopov. Postup 
pri výkope, zabezpečenie 
výkopu, paženie. 
Ukladanie kanalizačného 
potrubia, zahŕňanie, 
označovanie výkopov. 
BOZ pri zemných prácach. 

Zvláda základné prípravné práce, 
odovzdá stavenisko, vytýči stavbu. 
Vyjadrí vlastnými slovami druhy 
terénnych prác. Popíše druhy zeminy, 
ručné náradie a pomôcky. 
 
Zvláda základné postupy pri terénnych 
prácach a pri snímaní a odvoze zeminy. 
 
 
Popíše postup vyznačenia výkopov. 
Objasní postup pri výkope, 
zabezpečení. Popíše postup prác pri 
ukladaní potrubia, zahŕňaní výkopov a 
ich označovania. 
Zvláda základné  bezpečnostné 
predpisy. 

1. ZÁKLADNÉ 
BETONÁRSKE 
PRÁCE 
 

Betón a jeho vlastnosti. 
Účel betonárskych prác. 
Betón a jeho zložky.  
Návrh zložiek čerstvého 
betónu. 
Výroba, doprava a uloženie 
betónu. 
Zhutňovanie, ošetrovanie a 
pracovné škáry. 
Podstata oceľobetónu. 
Zhotovenie izolácie proti vode 
a vlhkosti. 
BOZ pri betonárskych 
prácach. 

Vymenuje základné druhy betónu a ich 
vlastnosti. Zvláda základné postupy 
prác na stavbe. Vymenuje základné 
zložky betónu a ich vlastnosti. 
Navrhne zložky čerstvého betónu a ich 
pomery. Popíše manipuláciu s 
betónom na stavbe, jeho dopravu 
a uloženie. Popíše operáciu 
zhutňovanie, ošetrovanie pracovnej 
škáry. Vysvetlí podstatu oceľobetónu. 
Popíše postup zhotovenia izolácie proti 
vode a vlhkosti. 
Zvládne základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy.  

1. ZÁKLADNÉ 
MURÁRSKE 
PRÁCE 
 

Tehlové murivo. 
Väzby tehlového muriva. 
Náradie na murovanie 
a pomôcky. 
Technologický postup 
murovania. 
Organizácia práce a spotreba 
materiálu pri murovaní. 
Okenné a dverové otvory. 
Osadzovanie zárubní. 
Osadzovanie okien. 
Jednoduché lešenia. 
BOZ pri murovaní. 

Vymenuje jednotlivé druhy tehlového 
muriva a vysvetlí jeho použitie. Opíše 
väzby tehlového muriva. Vymenuje 
jednotlivé druhy náradia, pomôcok 
a vysvetlí ich použitie. Objasní 
technologický postup pri murovaní.  
Opíše organizáciu pracoviska pri 
murovaní. Vyráta spotrebu materiálu 
na 1 m2. Vymenuje jednotlivé druhy 
okenných a dverových otvorov. Opíše 
postup pri osadzovaní zárubne. Opíše 
postup pri osadzovaní okna. Pomenuje 
druhy a opíše postup zostrojenia 
jednoduchého lešenia. Zvláda základné 
bezpečnostné a požiarne predpisy.  

1. RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
DREVA 
 

Pomôcky, náradia a nástroje 
na meranie, rysovanie 
a upevňovanie. 
Pomôcky, náradia a nástroje 
na rezanie, sekanie, dlabanie, 

Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na meranie, rysovanie a upevňovanie. 
Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na rezanie, sekanie, dlabanie a vŕtanie. 
Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
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vŕtanie. 
Pomôcky, náradia a nástroje 
na hobľovanie, rašpľovanie, 
pilovanie. 
Pracovné operácie pri 
opracovaní dreva – rezanie, 
sekanie, štiepanie a tesanie. 
Pracovné operácie pri 
opracovaní dreva- dlabanie, 
vŕtanie, hobľovanie. 
Základné tesárske spoje. 
Prehľad tesárskych 
konštrukcií a prác. 
Zásady BOZ pri ručnom 
opracovaní dreva. 

na hobľovanie, rašpľovanie a pilovanie. 
 
 
 
Vysvetlí postup prác pri uvedených 
pracovných operáciách. 
 
 
 
Pomenuje a zostrojí základné tesárske 
spoje. Vymenuje jednotlivé druhy 
tesárskych prác a konštrukcií, vysvetlí 
ich použitie.  
Zvláda základné bezpečnostné a 
požiarne predpisy.  

1. RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
KOVOV 
A PLASTOV 

Meracie a rysovacie pracovné 
pomôcky pri opracovaní 
kovov. 
Pracovné nástroje a náradia 
na rezanie, strihanie, vŕtanie. 
Pracovné nástroje a náradia 
na zahlbovanie, 
vyhrubovanie, vystružovanie, 
rovnanie, ohýbanie. 
Pracovné nástroje a náradia 
na sekanie a prebíjanie. 
Ručné opracovanie kovov – 
rezanie. 
Ručné opracovanie kovov – 
strihanie, vŕtanie, pilovanie. 
Ručné opracovanie kovov – 
rovnanie, ohýbanie, sekanie. 
Ručné opracovanie plastov – 
základné operácie. 
Ručné opracovanie plastov – 
rezanie závitov, ohýbanie 
rúrok, vytváranie hrdiel. 
Zásady BOZ pri ručnom 
opracovaní kovov a plastov. 

Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na meranie, rysovanie a opracovanie 
kovov. 
Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na rezanie, strihanie a vŕtanie. 
Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na zahlbovanie, vyhrubovanie, 
vystružovanie, rovnanie a ohýbanie. 
Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na rezanie, strihanie a vŕtanie. 
Vysvetlí  postup prác pri uvedených 
pracovných operáciách. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy  

1. RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
SADROKARTÓNU 

Sadrokartón – pomôcky. 
Náradia, nástroje. 
Ručné opracovanie 
sadrokartónu. 
Prehľad sadrokartónových 
konštrukcií. 
Zásady pri doprave a 
uskladňovaní materiálov pre 
sadrokartónové práce. 

Pomenuje pomôcky, náradie a nástroje 
na prácu so sadrokartónom. 
Opíše postupy prác pri opracovaní 
sadrokartónu. 
Vymenuje jednotlivé druhy 
sadrokartónových konštrukcií 
a vysvetlí ich použitie. Popíše 
manipuláciu so sadrokartónovým 
materiálom na stavbe. 

1. ZÁKLADNÉ 
MALIARSKÉ A 
NATIERAĆSKÉ 

Pracovné pomôcky pre maľby 
a nátery a ich ošetrovanie. 
Pracovné náradia používané 

 Vymenuje jednotlivé druhy náradia, 
pomôcok a vysvetlí ich použitie. 
Vymenuje náradia používané pri 
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PRÁCE 
 

pri maliarskych prácach a pri 
natieračských prácach. 
Zariadenia pre maliarske a 
natieračské práce. 
Materiál pre maľby a nátery. 
Príprava podkladov pre 
zhotovenie maľby – omietka, 
sadrokartón. 
Príprava podkladov pre 
zhotovenie náteru – drevo 
a kov. 
Technologické postupy 
malieb. 
Technologické postupy 
náterov a BOZP. 

maliarskych a natieračských prácach 
a vysvetlí ich použitie. 
Vymenuje zariadenia používané pri 
maliarskych a natieračských prácach 
a vysvetlí ich použitie. 
Pomenuje materiály pre maľby 
a nátery. 
Objasní technologický postup prípravy 
podkladov pre maľby. 
Objasní technologický postup prípravy 
podkladov pre nátery. 
Objasní technologické postupy prác 
pre maľby. 
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy. 

    

2. TECHNOLÓGIA 
MUROVANIA 

Organizácia práce pri 
murovaní. 
Základné pravidlá murovania. 
Murovanie v zime. 
BOZ pri murárskych prácach. 
 

Zvláda základné postupy prác na 
stavbe a opíše organizáciu pracoviska 
pri murovaní. Popíše manipuláciu so 
stavebným materiálom pri murovaní. 
Vie druhy väzieb tehlového muriva. 
Vysvetlí podmienky murovania v zime. 
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy 

2. KOMÍNY 
 

Druhy komínov. 
Predpisy o komínoch. 
Postup pri murovaní komína. 
Poruchy komínov. 
BOZ pri  stavbe komína.  
 

Vyjadrí vlastnými slovami funkciu 
komína. Vymenuje druhy komínov 
a popíše ich jednotlivé časti. Vysvetlí 
postup montáže jednovrstvového 
a viacvrstvového komína. Zvláda 
základné bezpečnostné predpisy. 

2. TVAROVKOVÉ 
MURIVO 
 

Druhy, vlastnosti a použitie 
tvaroviek. 
Technológia murovania. 
Murivo systém POROTHERM. 
Murivo systém DURISOL. 
Murivo systém PREMAC. 
Murivo systém VELOX. 
Murivo systém YTONG. 
Murivo systém PORFIX. 
 

Vymenuje základné druhy tvaroviek a 
ich použitie. Zvláda základné postupy 
prác pri murovaní. Popíše manipuláciu 
s tvarovkami na stavbe, ich dopravu 
a uloženie. Popíše operáciu ukladania 
tvaroviek rôznych druhov. Opíše 
organizáciu pracoviska pri murovaní. 
Vyráta spotrebu materiálu na 1 m2. 
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy.  

2. KAMENNÉ 
MURIVO 
A ZMIEŠANÉ 
MURIVO 

Druhy, vlastnosti a použitie 
muriva z kameňa. 
Druhy, vlastnosti a použitie 
zmiešaného muriva. 
Náradie, nástroje a drobná 
mechanizácia. 
Technologický postup 
murovania z kamenného 
muriva. 
BOZ pri murovaní. 

Vymenuje jednotlivé druhy muriva 
z kameňa a vysvetlí jeho vlastnosti 
a jeho použitie.  
 
Vymenuje jednotlivé druhy nástrojov 
a vysvetlí ich použitie. 
Opíše technologický postup murovania 
kamenného muriva.  
Zvláda základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy.  
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2. PRIEČKY 
 

Účel a rozdelenie priečok. 
Priečky z rôznych materiálov. 
Technologický postup 
murovania jednotlivých 
priečok. 
Výpočet spotreby materiálu 
pri jednoduchej priečke. 
Kontrola kvality priečok. 
Zásady BOZ. 

Vyjadrí vlastnými slovami účel priečok 
a vymenuje jednotlivé druhy priečok. 
Vymenuje druhy priečok a vysvetlí ich 
použitie v praxi. Vysvetlí postup prác 
pri technológii zhotovenia jednotlivých 
druhoch priečok. Vie vypočítať 
spotrebu materiálu pre jednoduchú 
priečku. Zvládne základné  
bezpečnostné a požiarne predpisy . 

2. OKENNÉ 
A DVERNÉ 
OTVORY 
 

Vynechávanie otvorov pre 
dvere a okná. 
Osadzovanie dverových 
zárubni. 
Osadzovanie okien. 
Osadzovanie plastových 
výrobkov. 
Osadzovanie prekladov 
otvorov. 
BOZ pri osadzovaní prekladov 
a výrobkov PSV. 

Vie vysvetliť podmienky vynechávania 
otvorov v murive. 
Popíše postup pri osadzovaní 
dverových zárubni. 
Popíše postup pri osadzovaní okien. 
Popíše postup pri osadzovaní 
plastových dverových zárubni a okien. 
Opíše zásady osadzovania prekladov 
 
Vysvetlí dôležitosť BOZ pri osadzovaní 
výrobkov PSV. 

2. VNÚTORNÉ 
OMIETKY 
 

Účel a druhy vnútorných 
omietok. 
Náradie, nástroje a pomôcky 
na ručné omietanie. 
Výber, spotreba a príprava 
materiálu na omietanie. 
Organizácia práce pri ručnom 
omietaní. 
Technologický postup 
omietania. 
Druhy úprav podkladov pred 
omietaním. 
Špeciálne omietky. 
Omietanie v zime. 
Hlinené omietky. 
Kontrola kvality omietok. 
BOZ pri omietaní. 

Pomenuje účel omietok a vymenuje 
druhy omietok. Vymenuje náradie, 
nástroje a pomôcky potrebné na ručné 
omietanie. Pozná druhy materiálov na 
omietanie, vie vyrátať spotrebu na 1 
m2 a pripraviť zmes na omietanie. 
Vysvetlí dôležitosť organizácie práce 
pri omietaní. 
Vysvetlí technologický postup 
omietania. Vyjadrí vlastnými slovami 
druhy úprav podkladov pred 
omietaním. Popíše druhy a použitie 
špeciálnych omietok. Vysvetlí zásady 
omietania v zime. Opíše postup 
kontroly kvality omietok. Vyjadrí 
vlastnými slovami nutnosť 
dodržiavania zásad BOZP pri omietaní. 

    

3. VONKAJŠIE 
OMIETKY 

Účel a druhy vonkajších 
omietok. 
Náradie, nástroje a pomôcky 
na ručné omietanie. 
Výber, spotreba a príprava 
materiálu na omietanie. 
Organizácia práce pri ručnom 
omietaní. 
Technologický postup 
omietania. 
Povrchové úpravy vonkajších 
omietok 

Pomenuje účel omietok a vymenuje 
druhy omietok. 
Vymenuje náradie, nástroje a pomôcky 
potrebné na ručné omietanie. 
Pozná druhy materiálov na omietanie, 
vie vyrátať spotrebu na 1 m2 
a pripraviť zmes na omietanie. 
Vysvetlí dôležitosť organizácie práce 
pri omietaní. Vysvetlí technologický 
postup omietania. 
Vyjadrí vlastnými slovami druhy úprav 
vonkajších omietok. 
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Úprava škár. 
Novodobé nátery a nástreky. 
Kontrola kvality omietok. 
Bezpečnosť práce, ochrana 
zdravia a požiarna ochrana. 
OOPP 

Popíše postupy pri škárovaní muriva. 
Vymenuje druhy a vlastnosti 
novodobých náterov a nástrekov 
fasád. Opíše postup kontroly kvality 
omietok. 
Zvládne základné a bezpečnostné a 
požiarne predpisy 

3. STROJOVÉ 
OMIETKY 
 

Mechanizácia, organizácia 
práce pri strojovom omietaní. 
Výber, príprava materiálu na 
omietanie. 
BOZP pri strojovom omietaní. 

Vysvetlí vhodnosť použitia strojového 
omietania. Opíše výber, prípravu 
materiálu na omietanie. 
Vymenuje bezpečnostné predpisy, 
ktoré treba dodržiavať pri strojovom 
omietaní. 

3. VONKAJŠIE 
LEŠENIA 
 

Druhy lešení a požiadavky na 
lešenie. 
Drevené lešenie. 
Oceľové lešenie. 
Lešenie HAKI. 
Nové druhy lešení. 
Zásady montáže a demontáže 
lešenia. 
Ochranné prvky lešení. 
Bezpečnostné zásady na 
prevádzku lešenia. 

Vymenuje druhy lešení a 
objasní požiadavky na lešenie. 
Vymenuje druhy drevených lešení. 
Vymenuje druhy kovových lešení. 
Vymenuje prvky lešenia HAKI. 
Objasní výhody nových druhov lešení. 
Uvedie zásady montáže a demontáže 
lešenia. Vysvetlí funkciu a potrebu 
ochranných prvkov lešení. 
Uveďte bezpečnostné zásady  
prevádzky lešenia. 

3. IZOLÁCIE 
 

Význam a rozdelenie izolácii. 
Náradie, nástroje 
a mechanizácia potrebná pri 
zhotovení jednotlivých 
druhov izolácii. 
Hydroizolácie, vodorovné 
a zvislé, technologický 
postup. 
Tepelné izolácie, druhy a 
technologický postup. 
Akustické izolácie, 
technologický postup. 
Špeciálne izolácie, druhy 
a postupy vyhotovenia. 
Kontrola kvality izolácií. 
BOZ pri zhotovovaní izolácií. 

Vysvetlí význam izolácií pre stavebný 
objekt a vymenuje druhy izolácií. 
Vymenuje náradie, nástroje potrebné 
pri zhotovení izolácií a ich použitie. 
Opíše technologický postup 
vyhotovenia hydroizolácií. 
Vysvetlí funkciu a opodstatnenie 
zatepľovania jednotlivých konštrukcií 
budov. 
Vysvetlí význam akustických izolácií 
v budovách. 
Uvedie druhy špeciálnych izolácií 
a oblasť ich použitia. Vysvetlí nutnosť 
kontroly kvality prevádzaných izolácií. 
Opíše význam bezpečnosti 
a podmienky týkajúce sa dodržiavania 
BOZ pri zhotovovaní izolácií. 

3. BETÓNOVÉ 
A OCEĽOVÉ 
KONŠTRUKCIE 
 

Výstuže jednotlivých 
konštrukčných prvkov. 
Betónovanie v zime a vo 
vode. 
Debnenia a vynechávanie 
otvorov pre technologické 
inštalácie. 
BOZ pri zhotovovaní 
betónových 
a oceľobetónových 

Vymenuje druhy a spôsoby 
vyhotovenia výstuži pre jednotlivé 
konštrukčné prvky. Charakterizuje 
podmienky betónovania v zime 
a v lete. Objasní spôsob betónovania 
pod vodou. 
Charakterizuje jednotlivé druhy 
debnení. Opíše spôsoby vyhotovenia 
otvorov pre technologické inštalácie. 
Opíše zásady bezpečnej práce pri 
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konštrukcií. zhotovovaní betónových konštrukcií. 

3. STROPY 
A KLENBY 
 

Účel, druhy, použitie 
stropných konštrukcií. 
Tradičné stropy, druhy a 
prevedenie. 
Novodobé stropy, druhy a ich 
výroba. 
Technologický postup 
montáže stropu  YTONG, 
PORFIX. 
Klenby, druhy a spôsoby 
vyhotovenia. 
Sanácia a opravy klenieb. 
BOZP s montovanými 
stropmi. 

Rozdelí stropy podľa druhu, použitia 
v stavebnej konštrukcií . 
Opíše konštrukciu tradičného stropu, 
skladbu a technologický postup 
vyhotovenia. 
Opíše konštrukciu novodobého stropu, 
skladbu a technologický postup 
vyhotovenia. 
Charakterizuje základne rozdiely 
v ukladaní keramických stropov HELUZ, 
Porotherm, YTONG a Porfix. 
Opíše príčiny porúch klenieb, ich 
sanáciu a opravy klenieb. 
Opíše zásady BOZ pri práci na stropoch 
a klenbách. 

3. DOKONČOVACIE 
PRÁCE 
 

Druhy dokončovacích prác. 
Náradie a OOPP používané pri 
dokončovacích prácach. 
Obklady, tvorba plánov, 
technologické postupy. 
Vnútorné obklady, druhy a 
použitie. 
Technologický postup 
osadzovania vnútorných 
obkladov. 
Vonkajšie obklady, druhy a 
použitie. 
Technologický postup 
osadzovania vonkajších 
obkladov. 
Podlahy, účel, vlastnosti 
a rozdelenie. 
Technologický postup 
zhotovenia podláh. 
Dlažby, druhy a spôsoby 
ukladania. 
Sklobetónové konštrukcie, 
účel a druhy. 
Technológia zhotovenia 
sklobetónových konštrukcií. 
Zásady BOZ pri 
dokončovacích prácach. 

Charakterizuje druhy dokončovacích 
prác. 
Rozdelí náradie, nástroje 
a mechanizáciu podľa druhu 
dokončovacích prác. 
Vysvetlí princíp tvorby obkladacích 
plánov a technologické postupy. 
Vymenuje druhy vnútorných obkladov 
a spôsoby upevňovania. 
Vymenuje druhy vonkajších obkladov 
a spôsoby upevňovania. 
Opíše rozdiel medzi kladením obkladov 
do cementovej malty a lepením. 
Vymenuje druhy podláh a požiadavky 
na kvalitu podláh. 
Opíše technologický postup kladenia 
dlažby. 
Opíše rozdiel medzi liatym poterom 
a samonivelizačnou stierkou. 
Vymenuje druhy sklobetónových 
konštrukcií. 
Opíše postup zhotovenia 
sklobetónovej steny. 
Vymenuje zásady BOZ pri 
dokončovacích prácach. 

3. OSADZOVANIE 
ŠPECIÁLNYCH 
VÝROBKOV 
A TECHNICKÝCH 
ZARIADENÍ 
BUDOV 
 

Druhy špeciálnych výrobkov, 
mechanizácia potrebná na 
osadzovanie výrobkov. 
Osadzovanie zábradlí, mreží, 
skríň, parapetných  dosiek 
a konzol. 
Osadzovanie špeciálnych 

Opíše druhy špeciálnych výrobkov 
a priradiť im prostriedky malej 
mechanizácie pri ich osadzovaní. 
Opíše spôsoby osadzovania zábradlí 
a jednotlivých prvkov. 
Vysvetlí postup osadzovania 
vonkajšieho a vnútorného parapetu. 
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priečok. 
Osadzovanie štukatérskych 
výrobkov. 
Požiadavky na kvalitu 
osadenia výrobkov. 
BOZ pri osadzovaní 
špeciálnych výrobkov. 

Opíše postup osadzovania špeciálnych 
priečok a požiadavky na ne. 
Opíše spôsoby osadzovania 
štukatérskych výrobkov. 
Vymenuje požiadavky na kvalitu 
osadenia výrobkov. 
Vymenuje bezpečnostné predpisy pri 
osadzovaní špeciálnych výrobkov. 

3. VÝVOJ 
STAVEBNÝCH 
SLOHOV 
 

Prehľad vývoja stavebných 
slohov. 
Starostlivosť o historické 
pamiatky. 

Opíše druhy a vývoj stavebných 
slohov. 
Charakterizuje druhy použitých 
stavebných materiálov. 
Vysvetlí dôležitosť starostlivosti 
o historické pamiatky. 

3. Opakovanie 
 

Témy podľa výberu učiteľa Má utvrdené problematické témy. 

    

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálno- interakčné spôsobilosti  

 pozorne počúvať a zapájať sa do diskusie  

 jednoducho zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text  

 vlastnými slovami vyjadriť jednoduché návody na použitie stavebných materiálov  

 viesť jednoduché číselné záznamy  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa  
Absolvent má v primeranom rozsahu:  
- ovládať a rešpektovať základné práva a povinnosti v pracovnom procese,  
- poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru,  
- poznať hlavné časti stavebných objektov, vysvetliť jednoduché a pomocné pracovné činnosti 
súvisiace s technologickými postupmi výroby, montáže a dopravy hlavnej a pridruženej stavebnej 
výroby v rozsahu odboru,  
- popísať príslušné druhy, prípravu, použitie a údržbu náradia a pomôcok, jednoduchých 
mechanizmov, strojov a zariadení,  
- poznať zásady BOZP, hygieny práce, ochrany pred požiarom a ochrany životného prostredia pri 
stavebnej činnosti,  
- poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie  
Spôsobilosti využívať informačné technológie  

 evidovať, triediť a zoraďovať informácie o nových technologických postupoch  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa.  
 
Stratégie vyučovania  
 
Informačno-receptívna, analyticko-syntetická metóda. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Marta Bieleková: Technológia pre 1. ročník stavebných učebných odborov 
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Ing. Helena Ustaníková, Ing. Jarmila Počarovská: Technológia pre 2. ročník  učebného odboru 3661 2 
murár 
Ing. Helena Ustaníková, Ing. Jarmila Počarovská, Ing. Marta Bieleková: Technológia pre 3. ročník  
učebného odboru 3661 2 murár 
Podporné materiály: 
O.Tibitanzl- F. Kodl: Stavebná technológia I  
Alojz Gregor: Technológia pre I. ročník OU a UŠ  
O.Tibitanzl- F. Kodl: Stavebná technológia II 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu.  
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.4.3 Odborné kreslenie 
 

Názov predmetu Odborné kreslenie 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 
hodín  

Ročník  1. ročník 33 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti stavebných odborných predmetov. Na túto vzdelávaciu 
oblasť ŠVP vyčlenil 1 hodinu týždenne v súlade s poznámkou rámcového učebného plánu.  
Predmet odborné kreslenie v študijnom odbore stavebná výroba so zameraním na murárske práce 
rozvíja, rozširuje a prehlbuje poznatky z učebných predmetov stavebná technológia a materiály . Jeho 
obsah je štruktúrovaný do tematických celkov. Žiaci získajú pri štúdiu vedomosti a zručnosti potrebné 
k čítaniu stavebných výkresov a kresleniu náčrtov častí stavebných konštrukcií podľa platných 
technických noriem. Žiaci si uvedomujú, že odborné kreslenie spolu so stavebnou technológiou a 
materiálmi úzko súvisia hlavne pri spájaní teórie s praxou - odborným výcvikom. Preto sme pri výbere 
učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii v odborných predmetoch a s 
prihliadnutím na vymedzenú týždennú hodinovú dotáciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a 
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primeranosť učiva podľa schopností žiakov. Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné 
spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie.  
Metódy, formy a prostriedky vyučovania odborného kreslenia majú stimulovať rozvoj poznávacích 
schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také 
stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť 
spolurozhodovať a spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k 
čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci 
študijného odboru.  
Stimulovať poznávacie činnosti žiaka predpokladá uplatňovať vo vyučovaní predmetu odborné 
kreslenie proporcionálne zastúpenie a prepojenie empirického a teoretického poznávania. Výchovné 
a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto 
predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetencie komunikatívne a sociálno interakčné, 
interpersonálne a intrapersonálne, spôsobilosti tvorivo riešiť problémy, spôsobilosti využívať 
informačné technológie a spôsobilosti byť demokratickým občanom. Preto je dôležitou súčasťou 
teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, upevňovania, prehlbovania a 
systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva 
jednotlivých tematických celkov, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať 
poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov.  
Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. 
Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. Použijú 
sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia.  
Výučba bude prebiehať v bežnej triede a v počítačovej učebni.  
 
Ciele predmetu  
 
Cieľom predmetu odborné kreslenie:  
- osvojiť si, demonštrovať a aplikovať priestorovú predstavivosť, ktorá im umožní chápať celkové 
tvary a podrobnosti stavebných konštrukcií  
- prečítať a načrtnúť najzákladnejšie konštrukcie používané na výkresoch v stavebníctve  
- orientovať sa v projektovej dokumentácii  
- orientovať sa v technickej normalizácii 
- získané poznatky aplikovať a využiť na odbornom výcviku  
- formovať estetické cítenie, zmysel pre pomer kreslených predmetov, starostlivosť a presnosť, 
poriadok  
- formovať kladný vzťah k bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci  
- formovať kladný vzťah k starostlivosti o životné prostredie a pracovné prostredie.  
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-2. ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD DO 
PREDMETU 
 

Význam predmetu a jeho 
obsah. Pomôcky používané pri 
rysovaní a kreslení 

Vyjadrí vlastnými slovami význam 
predmetu a využíva pomôcky 
podľa potreby. 

1. ZOBRAZOVANIE 
ZÁKLADNÝCH 
GEOMETRICKÝCH 
TVAROV 

Zásady kreslenia od ruky a s 
pomôckami. Rysovanie čiar, 
rovinných útvarov a vynášanie 
rozmerov. 
Rysovanie trojuholníkov, 
štvoruholníkov a n-uholníkov. 
Rysovanie kružníc, elipsy 
a oválu. 

Pomenuje a narysuje priamku, 
úsečku a základné rovinné útvary 
a vie vynášať rozmery. 
Narysuje a označí trojuholníky a 
n-uholníky. Narysuje kružnicu a 
označí ju. Načrtne elipsu a ovál.  
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1. ZOBRAZOVANIE 
ZÁKLADNÝCH 
GEOMETRICKÝCH 
TELIES  

Pravouhlé premietanie – úvod. 
Zobrazenie základných telies. 
Názvoslovie a zásady 
zobrazovania. 

Popíše pravouhlé premietanie, 
jednotlivé premietne. Rozozná 
kocku, kváder, valec v 
pravouhlom premietaní /PP/. 

1. ZOBRAZOVANIE V 
PRAVOUHLOM 
PREMIETANÍ 
 

Základné pohľady. 
Zobrazovanie jednoduchých 
telies. 
Zobrazovanie jednoduchých 
hranatých a rotačných telies. 
Zobrazenie zložitého telesa. 
Rozvinuté plášte: hranol 
a kocka. 
Rozvinuté plášte: ihlan, kužeľ, 
valec. 

Zobrazí jednoduché teleso v PP.  
Zobrazí jednoduché hranaté a 
rotačné teleso v PP. Ukáže 
priemety zložitého telesa na 
pomôcke.  
Zhotoví rozvinuté plášte hranola 
a kocky. 
Zhotoví rozvinuté plášte daných 
telies. 

1. NORMALIZÁCIA 
V ODBORNOM 
KRESLENÍ 
 

Základné požiadavky na 
výkresy.  
Druhy a formáty výkresov. 
Mierky výkresov.  
Druhy čiar a normalizované 
písmo. 
Popisovanie výkresov, titulný 
blok.  
Skladanie výkresov. 
Zásady kótovania: základné 
pojmy, spôsoby kótovania, 
kótovanie prvkov. 

Vymenuje základné požiadavky, 
druhy a formáty stavebných 
výkresov. Vysvetlí mierku 
zmenšenia, mierku skutočnú a 
mierku zväčšenia. Popíše druhy 
čiar. Píše normalizovaným 
písmom. Objasní popisovanie na 
stavebných výkresoch. Zvládne 
skladanie výkresov podľa 
predlohy. Reprodukuje pojem 
kóta, kótovacia čiara a používa 
správne kótovanie na príkladoch. 

1. ZOBRAZOVANIE 
A KOTÓVANIE 
KONŠTRUKCIÍ NA 
VÝKRESOCH 
V STAVEBNÍCTVE 
 

Zásady kreslenia v mierke, 
používanie čiar a kót. 
Zobrazovanie a kótovanie časti 
konštrukcií stavby v mierke 
1:50, 1:100. 
Zvislé konštrukcie – steny, 
priečky a piliere. 
Označovanie materiálov na 
výkrese. 
Zakresľovanie zariaďovacích 
predmetov na výkrese. 
Vodorovné konštrukcie- 
stropy, preklady, podlahy. 
Komíny. 
Okenné otvory a výplne. 
Dverné otvory a výplne. 

Vyjadrí vlastnými slovami 
kreslenie v mierke. Používa 
správne čiary a kóty. 
Objasní zobrazovanie na 
stavebných výkresoch. Zvládne 
kótovanie výkresov podľa 
predlohy  
Popíše zobrazené konštrukcie na 
výkrese. Objasní označovanie 
materiálov na stavebných 
výkresoch. Zakreslí zariaďovacie 
predmety do stavebných 
výkresov. Popíše zobrazené 
konštrukcie na výkrese. 
Popísať zobrazené konštrukcie na 
výkrese. 

    

2. SPOSOBY 
ZOBRAZOVANIA NA 
VÝKRESOCH 
V STAVEBNÍCTVE 
 

Zásady zobrazovania 
stavebných objektov v 
pohľade zo všetkých strán. 
Zásady zobrazovania 
stavebných objektov vo 
vodorovnom reze -pôdorys. 
Zásady zobrazovania 

Popíše zobrazené objekty na 
výkrese. Objasní zásady 
zobrazovania objektov vo 
vodorovnom reze. 
Objasní zásady zobrazovania 
objektov vo zvislom reze. 
Prečíta na výkrese vyznačené 
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stavebných objektov vo 
zvislom reze – priečny a 
pozdĺžny rez. 
Stavebné úpravy – drážky, 
výklenky, prestupy. Úpravy 
povrchov 

úpravy a úpravy povrchov. 
 

2. KRESLENIE A 
ČÍTANIE 
JEDNODUCHÝCH 
VÝKRESOV  

Kreslenie jednoduchého 
pôdorysu v mierke 1:50. 
Zastavovacie plány a situácie. 
 

Zhotoví jednoduchý pôdorys. 
Číta zastavovacie plány a situácie. 

2. ČÍTANIE VÝKRESOV 
JEDNODUCHÝCH 
STAVEBNÝCH 
KONŠTRUKCIÍ 
 

Čítanie výkresov stavebných 
konštrukcií vo vodorovnom 
reze – pôdoryse. 
Čítanie výkresov stavebných 
konštrukcií v priečnom reze. 
Čítanie výkresov stavebných 
konštrukcií v pozdĺžnom reze.  

Prečíta stavebný výkres – 
pôdorys. 
Prečíta stavebný výkres v 
priečnom reze. 
Prečíta stavebný výkres v 
pozdĺžnom reze. 
 

2. KRESLENIE 
NÁČRTOV 
 

Technika kreslenia náčrtov. 
Náčrty jednoduchých 
konštrukcií v rezoch. 
Záverečný projekt. 

Zvládne kreslenie náčrtov. 
Zvládne kreslenie jednoduchých 
konštrukcií v rezoch. 
Zhotoví výkres podľa zadania. 

2. ČÍTANIE VÝKRESOV 
POZEMNÝCH 
STAVIEB 
 

Čítanie stredne zložitých 
výkresov a vykonávacích 
výkresov. 
Označovanie hmôt 
a konštrukcií na výkresoch. 
Čítanie výkresov adaptácií. 

Zvládne čítanie stredne zložitých 
výkresov. 
Rozoznáva značky hmôt a 
konštrukcií na výkresoch. 
Porozumie výkresom adaptácií. 

    

 
Kľúčové kompetencie 
 
Vo vyučovacom predmete odborné kreslenie využívame pre utváranie a rozvíjanie zvolených 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:  
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti  

 rozvíjať prácu v kolektíve  

 hodnotiť svoju prácu  

 rešpektovať prácu druhých  
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívna, výklad, reproduktívna, riadený rozhovor, riešenie úloh.  
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Kissová: Odborné kreslenie pre 1. ročník - stavebné odbory 
Antonín Dosedel a kolektív: Čítanka výkresov v stavebníctve 
Podporné materiály: 
Internet 
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Hodnotenie predmetu  
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu.  
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.4.4 Stroje a zariadenia 
 

Názov predmetu  Stroje a zariadenia 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 96 hodín  

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Učivo vyučovacieho predmetu stroje a zariadenia poskytuje žiakom odborné vedomosti a prehľad 
o strojoch a zariadeniach používaných na stavbách. O ich vlastnostiach a použití v stavebnej výrobe. 
Žiaci si uvedomujú vzájomné vzťahy medzi jednotlivými druhmi strojov, zariadení používaných v 
odbore stavebníctvo a ich prácou. Uvedomujú si ich potrebu v modernom stavebníctve, uvedomujú 
si riziká pri práci so strojmi a zariadeniami a potrebu dodržiavať zásady BOZP. Získavajú vedomosti o 
technických požiadavkách a hospodárnom využití v praxi, oboznamujú sa s bezpečnosťou a ochranou 
zdravia pri práci.  
Zároveň učivo vyučovacieho predmetu stroje a zariadenia im rozširujú možnosti ich využitia v praxi. 
Uvedomujú si, že predmet úzko súvisí hlavne pri spájaní teórie s praxou - odborným výcvikom. Preto 
sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii v odborných predmetoch 
a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú 1-hodinovú dotáciu v 1. až 2. ročníku. Prihliadali sme aj na 
proporcionalitu a primeranosť učiva podľa schopností žiakov. Predmet vedie žiakov k tomu, aby 
základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie.  
 
Ciele predmetu  
 
Cieľovými vedomosťami sú základné poznatky o vlastnostiach, funkcií, správaní sa, triedení a 
ostatných parametroch strojov alebo zariadení používaných pri budovaní stavieb. Cieľom je vysvetliť 
význam strojov, ich efektivita a využitie v praxi, vymenovať druhy strojov, ich bezpečné použitie na 
stavbe. Vyučujúci dôsledne kontroluje používanie správneho názvoslovia podľa technických noriem. 
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Žiaci sú po celý čas štúdia vedení k starostlivosti o životné prostredie z hľadiska čistoty ovzdušia, vody 
a ochrany pôdy. Je treba, aby žiaci vedeli, ako ovplyvňovať životné prostredie kvalitnou a 
kvalifikovanou prácou, ako využívať stroje a zariadenia tak, aby nedochádzalo k znehodnocovaniu 
životného prostredia. Vyučujúci dbá, aby žiaci ovládali bezpečnostné a protipožiarne predpisy a riadili 
sa nimi. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-3. ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD DO 
PREDMETU 
 

Význam strojov a 
mechanizácie v stavebníctve. 
BOZ pri práci so strojmi. 

Vyjadrí vlastnými slovami význam 
stavebných strojov a vysvetlí ich 
využitie v stavebníctve. Zvládne 
základné  bezpečnostné predpisy. 

1. ZÁKLADNÉ ČASTI 
STROJOV 
 

Spojovacie súčiastky.  
 
Druhy spojov. 
 
Závity, matice, podložky. 
 
Kliny a klinové spoje. Perá 
perové spoje. 
Kolíky a kolíkové spoje. 
Pružné spoje. 
Nity a nitové spoje. Tlakové 
spoje. 
Zvary a zvarové spoje. 
Lepené spoje. 

Vymenuje druhy spojovacích 
súčiastok. Vysvetlí podstatu, 
vymenuje základné spoje. 
Vymenuje druhy závitov, matíc a 
podložiek – ich vlastnosti, 
použitie. 
Vymenuje druhy klinov, pér a 
popíše spoje z nich. 
Vymenuje druhy kolíkov a popíše 
pružné spoje. 
Vymenuje druhy nitov, a popíše 
tlakové spoje. 
Vymenuje druhy zvarov a popíše 
lepené spoje. 

1. ČASTI STROJOV 
UMOŽŇUJÚCE 
POHYB 
 

Remeňové prevody. Prevody 
klinovým remeňom. 
Trecie prevody a reťazové 
prevody. 
Ozubené prevody. 

Charakterizuje remeňové a 
klinové prevody. 
Charakterizuje trecie a reťazové 
prevody. 
Opíše ozubené prevody. 

1. MECHANIZMY 
 

Kinematické, elektrické, 
hydraulické, pneumatické 
mechanizmy. 

Vyjadrí vlastnými slovami činnosť 
mechanizmov. 

1. STROJE A 
ZARIADENIA NA 
DOPRAVU 
 

Rozdelenie strojov na 
dopravu. 
Stroje na vodorovnú 
dopravu. 
Stroje na zvislú dopravu. 
 
Stroje na šikmú dopravu. 
BOZ pri práci na dopravných 
zariadeniach a strojoch. 

Rozdelí stroje na dopravu do 
kategórií. 
Popíše druhy strojov na 
vodorovnú dopravu. 
Popíše druhy strojov na zvislú 
dopravu. 
Popíše druhy strojov na šikmú 
dopravu. Zvládne základné  
bezpečnostné predpisy.  

1. SÚČASTI 
POTRUBIA 

Základné pojmy. 
 
Materiál a spájanie potrubia. 

Vymenuje druhy potrubí 
používaných v stavebníctve. 
Vymenuje jednotlivé druhy 
výrobkov a spôsoby ich spájania. 

1. ARMATÚRY 
 

Rozdelenie armatúr. 
 

Vymenuje jednotlivé druhy 
výrobkov – ich rozmery, 
vlastnosti, použitie, vzhľad. 
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2. STROJE A 
ZARIADENIA NA 
ZEMNÉ PRÁCE 
 

Stroje na rozpájanie zemín. 
 
Stroje na prevoz zeminy. 
 
Stroje na úpravu zemín. 
 
BOZ pri práci so strojmi na 
zemné práce. 

Vymenuje stroje na rozpájanie 
zemín a vysvetlí ich činnosť. 
Vyjadrí vlastnými slovami 
použitie strojov na prevoz 
zeminy. Vymenuje stroje na 
úpravu zemín a vysvetlí ich 
činnosť. Zvládne základné  
bezpečnostné predpisy.  

2. ZARIADENIA NA 
ÚPRAVU 
KAMENIVA 
A PIESKOV 
 

Drviče, mlyny. 
Triediče, zásobníky. 
 
BOZ pri práci na úprave 
kameniva a pieskov. 

Objasní spôsob úpravy kameniva 
a využitie strojov. Objasní spôsob 
triedenia, skladovania kameniva 
a využitie strojov. Zvládne 
základné  bezpečnostné predpisy. 

2. STROJE NA 
DOPRAVU 
KVAPALÍN 
 

Čerpadlá objemové, 
odstredivé, vrtuľové, 
prúdové. 
BOZ pri práci s čerpadlami. 

Vysvetlí podstatu činnosti 
čerpadla, vymenuje základné 
druhy. Zvládne základné  
bezpečnostné predpisy.  

2. DREVOOBRABACIE 
STROJE 
 

Druhy, popis a použitie. 
 
Prenosné drevoobrábacie 
stroje. 
 
Stabilné drevoobrábacie 
stroje. 

Vymenuje stroje na opracovanie 
dreva a vysvetlí ich použitie. 
Objasní výhody použitia 
prenosných strojov na 
opracovanie dreva. Objasní 
výhody použitia stabilných 
strojov na opracovanie dreva. 

2. MALA 
MECHANIZÁCIA 
 V STAVEBNICTVE 

Rozdelenie podľa druhu 
technológie. 
BOZ pri práci s malou 
mechanizáciou. 

Vymenuje základné náradie 
podľa jednotlivých technológií. 
Zvládne základné  bezpečnostné 
predpisy. 

2. ELEKTRICKÉ 

ZARIADENIA 

Zdroje a rozvod el. energie 
na stavenisku. 
Stroje na jednosmerný 
a striedavý prúd v dielni, 
BOZ. 

Objasní vlastnosti rozvodov na 
stavenisku. 
Pozná podmienky práce so 
strojmi na elektrický prúd 
a zásady bezpečnej práce s nimi. 

    

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálno- interakčné spôsobilosti  

 pozorne počúvať a zapájať sa do diskusie  

 jednoducho zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text  

 tvoriť jednoduché návody na využitie stavebných strojov a zariadení 

 viesť jednoduché číselné záznamy  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa  
Absolvent má v primeranom rozsahu : 
-poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru,  
-poznať hlavné druhy stavebných strojov a zariadení,  
-charakterizovať základné druhy stavebných strojov a zariadení, ich použitie, spôsoby manipulácie pri 
doprave, výrobe, montáži a skladovaní v rozsahu odboru,  
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-popísať príslušné druhy, prípravu, použitie jednoduchých mechanizmov, strojov a zariadení 
používaných pri jednoduchých a pomocných prácach v stavebníctve v rozsahu odboru,  
-poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany pred požiarom a 
ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti v odbore,  
-poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie v rozsahu odboru.  
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívna, analyticko-syntetická metóda.  
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Marta Bieleková: Technológia pre 1. ročník stavebných učebných odborov. Technológia pre 2. 
ročník. Materiály pre 1. Ročník. 
Podporné materiály: 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
  
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.4.5 Prestavby budov 
 

Názov predmetu  Prestavby budov 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín  

Ročník  2. ročník 33 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Odbor murárske práce je technický odbor, preto sme zvolili v rámcovom učebnom pláne pre predmet 
prestavby budov  dotáciu 1 hodinu týždenne. Učebná osnova predmetu prestavby budov poskytuje 



  

208 

 

žiakom základné poznatky odborných vedomostí a zručností v oblasti vykonávania rekonštrukcií, 
adaptácií a opráv budov a iných stavebných objektov.  
Doplňuje vedomosti zo stavebnej technológie, vysvetľuje príčiny porúch stavebných konštrukcií, 
objasňuje ich odstraňovanie, poukazuje na význam predlžovania životnosti a zvyšovania hodnoty 
stavebných objektov pri dodržiavaní špeciálnych technologických postupov.  
Dôraz kladie na historické a chránené pamiatkové stavebné objekty.  
Pri výučbe sa bude pozornosť sústreďovať na snahu o samostatnú prácu žiakov, aktivizujúcim 
formám ako sú diskusia, práca s informáciami pri využití IKT.  
Dôležitou úlohou je výchova k hospodárnemu a šetrnému zaobchádzaniu s používanými materiálmi v 
nadväznosti na ochranu životného prostredia. Neoddeliteľnou súčasťou predmetu je bezpečnosť a 
ochrana zdravia pri práci. Vedomosti získané v predmete prestavby budov vytvárajú predpoklad pre 
rozšírenie učiva v predmetoch technológia a odborný výcvik.  
Vyučovanie bude prebiehať v bežnej triede, kde žiaci budú využívať názorné pomôcky. Získané 
vedomosti si žiaci budú upevňovať, prehlbovať a rozširovať pozorovaním počas odborných exkurzií 
uskutočňovaných počas školského roku. Exkurzie sú súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu. 
 
Ciele predmetu  
 
Cieľovými vedomosťami sú základné poznatky o vlastnostiach, funkcií, správaní sa, triedení a 
ostatných parametroch materiálov alebo výrobkov používaných pri rekonštrukciách a opravách 
stavieb. Cieľom je vysvetliť význam správneho používania stavebných materiálov, technologických 
postupov  na prestavbe budov. Vyjadriť vlastnými slovami vznik a príčiny porúch stavieb. Vymenovať 
druhy porúch, vysvetliť ich spôsob odstraňovania. Vyučujúci dôsledne kontroluje používanie 
správneho názvoslovia podľa technických noriem. Žiaci sú po celý čas štúdia vedení k estetickej 
výchove, k starostlivosti o životné prostredie z hľadiska čistoty ovzdušia, vody a ochrany pôdy. Je 
treba, aby žiaci vedeli, ako ovplyvňovať životné prostredie kvalitnou a kvalifikovanou prácou, ako 
využívať odpad. Vyučujúci dbá, aby žiaci ovládali bezpečnostné a protipožiarne predpisy a riadili sa 
nimi. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-3. ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD DO 
PREDMETU   

Význam predmetu a jeho 
obsahová náplň.   

Vysvetlí vlastnými slovami 
potrebu opráv budov. 

1. TRHLINY 
V BUDOVÁCH 

Poruchy stavebných konštrukcií, 
ich príčiny, neškodné a 
nebezpečné trhliny. 

Vyjadrí vlastnými slovami 
význam opráv budov a vysvetlí 
príčiny vzniku porúch. 

1. ZÁKLADY STAVIEB 
 

Podmurovanie základov. 
Rozširovanie základov. 
 
Spevňovanie základovej pôdy. 
 

Vyjadrí vlastnými slovami 
technológiu podmurovania a 
rozširovania základov. 
Popíše spôsoby spevňovania 
základovej pôdy. 

1. TEHLOVÉ MURIVO 
 
 

Primurovanie nosných múrov, 
výmena pilierov. 
Zamurovanie otvorov, 
zhotovenie nových priečok. 
 
Sekanie drážok, prestupov. 

Zvládne technológiu opráv 
nosných konštrukcií. 
Zvládne zamurovanie otvorov a 
zhotovenie nových priečok. 
Zvládne sekanie drážok 
a prestupov. 

1. STROPY A KLENBY 
 

Oprava klenby. 
Zatepľovanie podkrovia. 
Strešné okna. 

Popíše opravu klenby. 
Opíše spôsoby zatepľovania 
podkrovia. 



  

209 

 

 
 
Zníženie svetlej výšky podlažia 
podhľadom. 
 

Objasní uplatnenie strešných 
okien pri prestavbe. 
Vyjadrí vlastnými slovami 
spôsoby zníženia výšky podlažia 
podhľadom. 

1. DODATOČNÉ 
IZOLÁCIE 
 

Príčiny vzniku vlhkosti v starých 
budovách. 
Dodatočné vodorovné a zvislé 
izolácie. 
Metódy vysušovania vlhkých 
múrov. 
Zatepľovanie omietkami. 
Tepelné a zvukové izolácie.  
Parotesné izolácie. 

Vysvetlí príčiny vlhkosti v 
starých budovách. 
Vyjadrí vlastnými slovami 
zhotovenie dodatočných izolácií. 
Popíše vysušovanie vlhkého 
muriva. 
Vyjadrí vlastnými slovami 
zhotovenie tepelných, 
zvukových  izolácií. Poukáže na 
význam parotesných izolácií. 

1. ZHOTOVENIE 
A ROZŠÍRENIE 
OTVOROV  
 

Otvor s klenutým a rovným 
nadpražím. 
 
Rozširovanie otvorov. 
Spôsoby podchytenia múrov. 
 

Vyjadrí vlastnými slovami 
zhotovenie otvorov s rovným a 
klenutým nadpražím. 
Objasní spôsoby rozširovania 
otvorov. Objasní spôsoby 
podchytenia múrov. 

    

2. VYBÚRANIE 
A PODCHÝTENIE 
PRIEČOK 
 

Vybúranie priečok. 
Vybúranie nosných múrov, 
vrátane podchytenia. 

Popíše spôsoby vybúrania 
priečok. Popíše spôsoby 
vybúrania nosných múrov a ich 
podchytenie. 

2. SCHODY 
 

Oprava rôznych druhov stupňov. Popíše opravy schodíšť. 

2. PODLAHY 
 

Oprava rôznych druhov podláh. Popíše spôsoby opráv rôznych 
druhov podláh 

2. OMIETKY, RIMSY 
 

Opravy vnútorných omietok, 
malieb, náterov. 
Sanačné omietky. 
Príčiny porúch vonkajších 
omietok. 
Opravy porúch vonkajších 
omietok. 

Vyjadrí vlastnými slovami ako 
opraviť vnútorné omietky, 
maľby a nátery. Vysvetlí použitie 
sanačných omietok. Vysvetlí 
príčiny porúch vonkajších 
omietok. Objasní spôsoby opráv 
porúch vonkajších omietok. 

2. BÚRANIE BUDOV 
 

Búranie rozoberaním, rozbíjaním 
a strhávaním. 
Zabezpečenie susedných budov 
pri búraní. 

Objasní jednotlivé spôsoby 
búrania budov. 
Vysvetlí dôvody zabezpečenia 
susedných budov pri búraní. 

2. OPRAVA MÚROV 
A STĹPOV 
 

Premurovanie a domurovanie. 
 
Opravy trhlín. 
 
Stiahnutie konštrukcií budov. 

Poukáže na spôsoby opráv 
múrov a stĺpov. 
Vymenuje druhy opráv trhlín 
a objasní technológiu opráv 
trhlín. Pozná spôsoby stiahnutia 
budov. 

    

3. OPRAVY DLAŽIEB Opravy rôznych druhov dlažieb. Vysvetlí spôsoby opráv dlažieb. 



  

210 

 

A OBKLADOV 
 

 
Výmena a oprava obkladov 
v budovách. 

Objasní technológiu opravy 
obkladov a celkovej výmeny 
obkladov v budovách. 

3. PRÁCA S MALOU 
MECHANIZÁCIOU 
PRI PRESTAVBÁCH 
 

Použitie malej mechanizácie pri 
prestavbách budov. 
 
 
BOZ pri práci s mechanizáciou. 

Poukáže na použitie malej 
mechanizácie pri prestavbách 
budov a na jej význam. 
Pozná zásady bezpečnej práce 
pri prestavbách a používaní 
malej mechanizácie. 

3. PRIMUROVANIE 
KOMÍNOV 
 

Druhy komínov vhodných na 
dodatočné primurovanie 
a spôsoby ich zhotovenia. 

Pozná druhy komínov vhodných 
na dodatočné primurovanie. 

3. OPRAVY 
ZASTREŚENIA, 
VÝMENY KRYTÍN 
 

Spôsoby opráv zastrešenia 
a postup výmeny krytín. 
BOZ pri práci vo výškach. 

Vymenuje spôsoby opráv 
zastrešenia a postupy výmeny 
krytiny. Pozná zásady bezpečnej 
práce vo výškach. 

3. OPRAVY 
PLOCHÝCH STRIECH 
 

Tradičné technológie oprav 
plochých striech. 
Novodobé opravy plochých 
striech. 
Zelené strechy, spôsoby 
realizácie. 

Ovláda tradičné technológie 
opráv plochých striech. 
Ovláda novodobé technológie 
opráv plochých striech. 
Poukáže na výhody zelených 
striech a poznať spôsoby ich 
realizácie. 

3. VÝMENA 
KLAMPIARSKÝCH 
VÝROBKOV 
 

Druhy klampiarskych výrobkov. 
Výroba jednoduchých 
klampiarskych výrobkov. 

Vymenuje druhy klampiarskych 
výrobkov. Ovláda spôsoby 
výroby jednoduchých 
klampiarskych výrobkov. 

3. BOZ PRI 
PRESTAVBÁCH 
BUDOV 
 

BOZ pri jednotlivých druhoch 
prestavieb a používanie OOPP. 

Ovláda zásady bezpečnej práce 
pri prestavbách budov. Pozná 
prostriedky OOPP používané pri 
prestavbách budov. 

    

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálno- interakčné spôsobilosti  

 pozorne počúvať a zapájať sa do diskusie  

 jednoducho zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný alebo vypočutý text  

 tvoriť jednoduché návody na použitie stavebných materiálov  pri prestavbách budov 

 viesť jednoduché číselné záznamy  

 ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa  
Absolvent má v primeranom rozsahu : 
-poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru,  
-poznať hlavné časti stavebných objektov,  
-charakterizovať základné príčiny porúch stavebných konštrukcií,  ich odstránenie,  spôsoby  opravy  v 
rozsahu odboru,  
-popísať príslušné druhy, prípravu, použitie a údržbu náradia a pomôcok, jednoduchých 
mechanizmov, strojov a zariadení používaných pri jednoduchých a pomocných prácach pri 
prestavbách budov v rozsahu odboru,  
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-poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany pred požiarom a 
ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti v odbore,  
-poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie v rozsahu odboru.  
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívna, analyticko-syntetická metóda.  
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Marta Bieleková: Technológia pre 1. ročník stavebných učebných odborov. Technológie pre 2. 
a 3. ročník. Materiály pre 1. ročník. 
Vlastný materiál: Prestavby budov 
Podporné materiály: 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.4.6 Ekonomika a organizácia 
 

Názov predmetu Ekonomika a organizácia 

Časový rozsah výučby ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín 

Ročník 3.ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
 
Predmet umožňuje aby si žiaci teoreticky a prakticky overili a osvojili metódy organizácie práce na 
svojom pracovisku a vedeli si vysvetliť príslušné súvislosti, aby žiaci považovali za potrebné 
a prospešné zvyšovanie produktivity práce, znižovanie vlastných nákladov, zabezpečovanie 
a zvyšovanie rentability podniku a poznali spôsoby, ktorými je možné tieto ciele dosiahnuť. 
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Pri výklade vyučujúci prihliada k ekonomickým a technickým osobitostiam  daného učebného odboru, 
výklad dopĺňa vhodnými názornými pomôckami a ilustruje jednoduchými výpočtami niektoré 
ekonomické javy. Volí vhodné vyučovacie metódy, využíva konkrétne príklady z podnikov, v ktorých 
žiaci praxujú a nadväzuje na ich poznatky z matematiky i z ostatných predmetov.  
Žiakov vedie k pohotovosti úsudkov, k používaniu vhodných pracovných postupov, k samostatnému 
riešeniu úloh, k odhadu výsledkov a vykonávaniu kontroly iným postupom. Vyučujúci predmetu 
pravidelne využíva údaje z odbornej a dennej tlače. 
 
Ciele predmetu 
 
Je poskytnutie základných vedomosti z ekonomiky a organizácie podnikov, závodov. Cieľom je poznať 
základné ekonomické pojmy, formy vlastníctva a organizačnú štruktúru prevádzky závodov. 
Získavanie poznatkov o základnej administratíve na pracovnom trhu. Osvojiť si poznatky o predpisoch 
pracovného poriadku a o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
 
Obsah vzdelávania: 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Základné 
ekonomické pojmy 
/3h/ 

 

Výroba a jej 
základné činitele 

/7h/ 

Potreba, spotreba, životná úroveň 
Národné hospodárstvo 
Riadenie národného hospodárstva 
 
Výrobné a nevýrobné odvetvia 
Výroba 
Výrobné faktory 
Trhový mechanizmus  
Ponuka  a dopyt 
Práca a jej druhy  
Konkurencia  

Má základné informácie o národnom 
hospodárstve a jeho riadení.  

Rozlíši výrobné a nevýrobné odvetvia. 
Chápe trhovému mechanizmu. Vie, čo 
je to výroba, práca, ponuka, dopyt, 
potreba, spotreba, konkurencia. 
Rozpozná druhy práce. 

 

Formy vlastníctva a 
podnikanie 

/6h/ 

 

 

 

 
Finančné inštitúcie a  

/7h/ 

Obchodné spoločnosti 
Družstvo 
Štátny podnik a iné formy podnikania 
Živnosť a jej druhy 
Vznik, založenie živnosti 
Zánik, zrušenie živnosti 

 
Banky a banková sústava 
Poisťovne – druhy a formy poistenia 
Základné písomnosti 

  

Rozozná  formy vlastníctva a možnosti 
podnikania. 

 

 

Pozná finančné inštitúcie v SR.     
Orientuje sa v poisťovniach a pozná 
ich funkcie. Orientuje sa v základných 
dokumentech a písomnostiach a 
tlačivách.  

Pracovný pomer 
a pracovný poriadok 

/7h/ 

 

 

 

 
 
Bezpečnosť 

Vznik pracovného pomeru 
Rozviazanie pracovného pomeru 
Pracovný čas a odpočinok 
Mzda a jej formy  
Zdravotná starostlivosť 
Sociálna starostlivosť 
Nezamestnanosť a rekvalifikácia 
 
Bezpečnosť práce – prevencia 

Orientuje sa na pracovnom trhu, 
v práci, napíše životopis, vypíše 
žiadosť.  

 

 

Vie, čo je pracovný úraz, rozozná 
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a ochrana zdravia  
pri práci 
/3h/ 

Povinnosti zamestnávateľa 
Práva a povinnosti zamestnanca 

práva a povinnosti zamestnanca aj 
zamestnávateľa. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie: 
- chápe významu ekonomických pojmov a vie ich v praxi využiť 
- chápe významu základné činitele vo výrobe, forma vlastníctva 
- dokáže získavať informácie o trhovom mechanizme a uplatnení na pracovnom trhu a pracovať 
s nimi, 
- rieši jednoduché administratívne úlohy, 
- využíva pod vedením učiteľa PC softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie: 
 
- dokáže sa vyjadrovať, formulovať svoje názory, zaujíma postoje k rôznym skutočnostiam,  
- má predstavu o pojme ekonomika a organizácia a pozná zásady pri jej aplikovaní do praxe, 
- má vybudovaní  správny vzťah k pracovným povinnostiam, zaradenie sa do pracovného pomeru 
a uplatnenie sa v spoločnosti,   
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť, 
- má vytvorené zásady dodržiavania pracovného poriadku, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  
 
Odborné kompetencie: 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
využívať poznatky o ekonomike a organizácii v bežnom živote  
orientovať sa v základných ekonomických pravidlách  
poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa 
poznať predpisy pri vzniku pracovného pomeru 
ovládať odbornú terminológiu z oblasti ekonomiky a organizácie 
využívať osvojené pojmy v praxi 
uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad 
 
Stratégia vyučovania 
 
Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 
- individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, iná vhodná literatúra, nahrávky, PC, internet. 
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Hodnotenie predmetu 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.4.7 Odborný výcvik 
 

Názov predmetu  Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby  ŠVP 20 hodín týždenne, ŠkVP 2 hodiny týždenne, spolu 2112 
vyučovacích hodín  Ročník  1. ročník 726 hodín  
2. ročník 726 hodín  
3. ročník 660 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
V predmete odborný výcvik si žiaci upevňujú a prehlbujú teoretické znalosti, získavajú zručnosti 
a pracovné návyky stanovené v profile absolventa učebného odboru. Základné ciele sú založené na 
osvojovaní si zručností odborných pracovných povinnosti v stavebníctve, na aktívnom zapojení sa 
žiakov do činnosti stavebnej organizácie pri rozširovaní odborných vedomosti potrebných na 
vykonávanie práce, na prípravu a správnu voľbu pracovných a technologických postupov, na 
používanie vhodného náradia a prostriedkov, vrátane malej mechanizácie. V odbornom výcviku sa 
má rozvíjať vizuálne kontrola vykonaných prác žiakov a vypestovať v nich zodpovedný vzťah 
k zvereným hodnotám a kvalite vykonanej práce. 
Predmet odborný výcvik zahŕňa učiva dané osnovou, ktoré je potrebné prehlbovať a upevňovať 
súbornými prácami. Majster odborného výcviku ( ďalej len majster ODV)  kladie dôraz na dôsledné 
plnenie úloh podľa technologických postupov, na správne odborné vyjadrovanie sa žiakov a na 
používanie názvoslovia, ktoré je predpísané normami. Zabezpečenie výučby materiálom a pracovné 
prostredie v druhom a treťom ročníku má byť v súlade s možnosťou profilácie a zodpovedať 
neskoršie voleným pracovným zariadeniam. 
Žiaci musia poznať bezpečnostné a protipožiarne predpisy, riadne dbať na hygienu práce a ochranu 
svojho zdravia. Žiaci sú vedení k správnemu používaniu vhodných pracovných prostriedkov, 
k správnej manipulácii s materiálmi tak, aby sa v nich vypestoval zmysel pre starostlivosť a ochranu 
životného prostredia, krajiny a objektov. Majster ODV zodpovedá za zverenú skupinu žiakov v plnom 
rozsahu počas odborného výcviku organizovaného skupinovou formou. V úvodnej časti každého 
tematického celku, aj pri zmene prác, majster ODV vykoná inštruktáž o BOZP,  hygiene práce danej 
tematiky a jej priebeh zapíše do zápisníka BOZP. 
 
Ciele predmetu  
 
Základným vzdelávacím cieľom predmetu v odborných školách je prispieť k rozvoju komunikačných 
zručností a schopností žiaka, ovplyvňovať jeho hodnotovú orientáciu a postoje,  a to nielen v oblasti 
jazykovej, komunikačnej, manuálnej zručnosti, ale aj  v širšej spoločenskej oblasti a v medziľudských 
vzťahoch. Rozvíja názor na svet poznávaním vzťahov medzi teóriou a praxou, medzi vývojom 
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spoločnosti a výrobným procesom. Prehlbuje teoretické a praktické zručnosti v oblasti stavebnej 
výroby. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1.-3. ročník 

Ročník Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. VŠEOBECNÁ 
STAVEBNÁ NÁUKA 
/29h/ 

Základné ustanovenia právnych 
noriem, predpisov zásad o 
bezpečnosti a ochrane zdravia pri 
práci. 
Úlohy IBP a štátneho odborného 
dozoru. 
Pracovisko odborného výcviku 
/OVY/, organizácia práce a väzba 
na odborné predmety. 
Pravidlá správania sa na OVY , 
druhy ohrození, rizika, príčin z 
úrazov a ich predchádzanie. 
Organizácia pracoviska a postup 
prác na stavbe. 
Manipulácia so stavebnými 
materiálmi. 
Používanie osobných ochranných 
pomôcok a prostriedkov /OOPP/. 

Rozlíši právne predpisy 
v uplatnení pre jeho povolanie. 
 
 
 
 
Ovláda zásady BOZP pri práci na 
OVY. 
 
Rozozná riziká na pracovisku. 
 
 
Popíše organizáciu pracoviska 
a postup prác na stavbe. 
Ovláda spôsoby manipulácie 
s materiálom. 
Pozná základné predpisy 
používania OOPP. 

1. ZEMNÉ PRÁCE 
/29h/ 

BOZ pri zemných prácach. 
Odovzdanie staveniska, prípravné 
práce, jednoduché vytýčenie 
stavby. 
Terénne úpravy. 
 
Podrobné vytýčenie stavby. 
Výkopy. 

Ovláda BOZP. 
Ovláda spôsoby odovzdania 
staveniska a vytýči stavbu. 
Ovláda základné zemné práce. 
Charakterizuje a popíše 
jednoduché terénne úpravy. 
Ovláda popisy vytýčenia stavby. 
Ovláda prácu vo výkope. 

1. VÝROBA 
A SPRACOVANIE 
BETÓNOVEJ ZMESI 
/169h/ 

BOZ pri betonárskych prácach. 
Výroba betónovej zmesi pre 
rôzne stavebné konštrukcie. 
Betónovanie jednoduchých 
konštrukcií z prostého betónu bez 
debnenia. 
Príprava jednotlivých dielcov pre 
jednoduché debnenie. 
Betónovanie jednoduchých 
železobetónových konštrukcií. 
 
Ošetrovanie betónu v zime 
a v lete. 
 
Exkurzia. 
 
Súborná práca.  

Ovláda BOZP. 
Ovláda popisy významov betónu 
a zložení betónovej zmesi. 
Ovláda betónovanie z prostého 
betónu a prípravu debnenia. 
 
Popíše postup výroby a zhotoví 
dielce pre jednoduché debnenie. 
Charakterizuje a popíše 
jednoduché  železobetónové 
konštrukcie. 
Ovláda popisy rozdielov ochrany 
betónu v letnom a v zimnom 
období. 
Poukáže na rozdiely malo 
a veľkovýroby. 
Spracuje jednoduchú prácu. 

1. ZÁKLADNÉ 
MURÁRSKE PRÁCE 

Oboznámenie s bezpečnosťou 
práce a ochranou zdravia pri 

Pozná BOZP predpisy. 
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/189h/ murovaní na cvičnom pracovisku. 
Oboznámenie so základným 
náradím a pracovnými 
pomôckami. 
Nácvik základných zručností pri 
murovaní na cvičnom pracovisku. 
Vyhotovenie väzieb - behúňova, 
väzaková. 
Vyhotovenie väzieb - polkrížová, 
krížová. 
Vyznačenie a vynechanie otvorov 
v murive. 
Zakladanie muriva podľa 
výkresov. 
 
Príprava izolácie a samotný 
postup. 
Pravouhlé pripojenie muriva, 
pravý roh. Križovanie muriva. 
Škárovanie, vynechanie otvorov 
a príprava na preklady muriva. 
Zásady murovania ostenia, okien 
a dverí. 
Zoslabovanie a zosilňovanie 
muriva. 
Stavba jednoduchého lešenia pre 
murovanie. 
Exkurzia na stavbe. 
Súborná práca. 

 
Pozná použitie správneho 
náradia, nástrojov a pomôcok pri 
murovaní na cvičnom pracovisku. 
Zvládne základné jednoduché 
zručnosti pri murovaní. 
Zvládne základné väzby muriva. 
 
 
 
Ovláda vyznačenie a vynechanie 
otvorov v murive. 
Ovláda zakladanie muriva podľa 
výkresu. 
Pripraví a vykoná jednoduché 
izolácie stavebných konštrukcií. 
Pripojí murivo a skontroluje 
pravý uhol. 
Zvládne škárovanie muriva, 
pripraví konštrukciu na preklad. 
 
Pozná zásady murovania ostenia. 
 
Pozná zásady zoslabovania 
a zosilňovania muriva. 
Postaví jednoduché lešenie 
a opíše zásady jeho používania. 
Spozná prácu na stavbe. 
Spracuje jednoduchú prácu. 

1. RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
DREVA 
/89h/ 

BOZ  pri ručnom opracovaní 
dreva, protipožiarne predpisy. 
Oboznámenie sa s náradím, 
nástrojmi pomôckami pre ručné 
opracovanie dreva. 
Príprava a rozmeriavanie 
materiálov pre jednotlivé 
pracovné postupy. 
Opracovanie drevnej hmoty - 
rezanie,  vŕtanie, dlabanie, 
hobľovanie, tesárske spoje, 
spájanie so spájacími 
prostriedkami. 
Výroba jednoduchých tesárskych 
výrobkov. 
Súborná práca. 

Pozná BOZP. 
 
Ovláda použitie správneho 
náradia. 
 
Rozpozná jednoduché druhy 
rezív a rozmeria ich podľa 
zadania. 
Ovláda opracovanie drevných 
hmôt (rezanie, vŕtanie, dlabanie, 
hobľovanie).  
 
 
Pozná základné tesárske spoje. 
 
Spracuje jednoduchú prácu. 

1. RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
KOVOV, PLASTOV 
A SADROKARTÓNU 
/109h/ 

BOZ pri ručnom opracovaní 
kovov, plastov a sadrokartónu. 
Oboznámenie sa s náradím, 
nástrojmi a pomôckami pre ručné 
opracovanie kovov, plastov 
a sadrokartónu. 

Pozná BOZP predpisy. 
 
Pozná použitie správneho 
náradia, nástrojov a pomôcok pri 
ručnom opracovaní kovov, 
plastov a sadrokartónu. 
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Príprava a rozmeriavanie 
materiálov. 
Základné pracovné operácie. 
 
Základy spájania kovov, plastov 
a sadrokartónov. 
Dekoračné výrobky. 
 
Exkurzia. 
Súborná práca. 

Zvládne prípravu materiálu 
a rozmeria podľa zadania. 
Zvládne jednoduché 
opracovanie.  
Zvládne jednoduché  
druhy spájania materiálov. 
Vyrába jednoduché dekoračné 
materiály. 
Spozná prácu v dielni. 
Spracuje jednoduchú prácu. 

1. ZÁKLADNÉ 
MALIARSKE PRÁCE 
A  NATIERAČSKÉ  
PRÁCE 
/112h/ 

Oboznámenie sa s náradím, 
nástrojmi a pomôckami pre ručné 
opracovanie kovov, plastov 
a sadrokartónu. 
Príprava a rozmeriavanie 
materiálov. 
Základné pracovné operácie. 
Základy spájania kovov, plastov 
a sadrokartónov. 
Dekoračné výrobky. 
Exkurzia. 
Súborná práca. 

Pozná BOZP. 
Zvládne použitie správneho 
náradia, nástrojov a pomôcok pri 
maľbách a natieračských prácach. 
Zvládne prípravu podkladov pre 
maľby a nátery. 
Zvládne zhotovenie malieb 
a náterov. 
Zvládne ošetrenie pracovných 
pomôcok a náradia. 
Spozná prácu v dielni. 
Spracuje jednoduchú prácu. 

 Spolu: 726 hodín   

2. MUROVANIE NA 
STAVBE 
/86h/ 

BOZ pri murovaní, kultúra práce a 
pracovného prostredia, 
organizácia práce pri murovaní. 
Príprava náradia, nástrojov  
a materiálu na murovanie. 
Technika práce pri murovaní. 
Murovanie v zime. 

Ovláda predpisy BOZP, vie 
organizovať pracovisko pri práci 
na stavbe. 
Vie pripraviť náradie, materiál na 
prácu. 
Ovláda techniku murovania. 
Pozná zabezpečenie prác v zime. 

2. KOMÍNY 
V OBYTNÝCH 
BUDOVÁCH 
/66h/ 

BOZ pri murovaní komínov, 
podmienky dobrého ťahu 
komínov. 
Príprava materiálu a náradia na 
murovanie komínov. 
Založenie komínov a úprava 
komínovej hlavy. 
Murovanie a montáž komínov. 

Ovláda predpisy BOZ. 
 
 
Ovláda postup pri príprave  
materiálu a náradia. 
Ovláda postup pri murovaní  
Komínov. 
Vie murovať komíny. 

2. TVAROVKOVÉ 
MURIVO 
/66h/ 

BOZ a organizácia práce pri  
murovaní tvarovkového muriva. 
Technológia murovania 
tvarovkového muriva, náradie,  
nástroje a pomôcky. 
Príprava materiálu na murovanie, 
prípustné tolerancie. 
Murivo z betónových, 
keramických a pórobetónových 
tvaroviek. 
Kontrola presnosti tvarovkového 
muriva. 

Ovláda predpisy BOZ. 
 
Pozná technológiu murovania  
tvarovkového muriva. 
 
Pozná spôsoby prípravy 
materiálu na murovanie. 
Vie zhotoviť tvarovkové  
murivo. 
 
Pozná a používa v praxi povolené 
tolerancie muriva. 
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2. KAMENNÉ 
A ZMIEŠANÉ 
MURIVO 
/66h/ 

BOZ pri murovaní kamenného  
muriva, náradie na opracovanie 
kameňa. 
Výber a úprava kameňa na 
murovanie, príprava malty. 
Založenie kamenného múru. 
Zmiešané murivo z kameňa  
a tehál. 
Zalievanie škár a kontrola kvality 
muriva. 

Pozná zásady BOZP a druhy 
náradia na opracovanie kameňa. 
 
Vie upraviť kameň na murovanie. 
Vie zhotoviť kamenný múr. 
Vie zhotoviť zmiešaný múr. 
 
Vie škárovať kamenné murivo 
a urobiť kontrolu kvality práce. 

2. MUROVANIE 
PRIEČOK 
/106h/ 

Založenie a murovanie priečok  
podľa výkresu. 
Murovanie priečok z tvaroviek. 
 
Technológia zhotovovania 
priečok z dielcov  
a sadrokartónových panelov. 
Osadzovanie zárubní a rámov  
súčasne s murovaním priečok. 

Vie vymurovať priečku podľa  
výkresu. 
Vie vymurovať tvarovkovú 
priečku. 
Zhotoví priečku z dielcov 
a sadrokartónových panelov. 
 
Ovláda osadenie zárubni a okien 
súčasne s murovaním priečky. 

2. OKENNÉ  
A DVERNÉ 
OTVORY 
/66h/ 

Osadzovanie drevených  
a oceľových zárubní. 
Osadzovanie okenných rámov  
pred omietkami. 
Osadzovanie prekladov  
z keramických nosníkov. 

Vie osadiť zárubne. 
 
Vie osadiť okná. 
 
Vie osadiť preklady /polotovary/. 

2. VNÚTORNÉ 
OMIETKY 
/106h/ 

BOZ pri osadzovaní omietok,  
ochranné pomôcky.  
Rozdelenie omietok. 
Náradie pre ručné omietanie 
 a príprava malty, organizácia 
práce pri omietaní. 
Príprava podkladu pre omietanie, 
ručné omietanie stien a stropov. 
Stavba jednoduchého 
vnútorného a vonkajšieho 
lešenia. 
Omietanie vonkajších stien 
a podhľadov. 
Farebné úpravy vonkajších 
omietok. 

Pozná zásady bezpečnej práce pri 
omietaní, OOPP – použitie. 
Rozdelí omietky. 
Pozná náradie a organizáciu 
práce pri omietaní. 
 
Má zručnosť pri omietaní. 
 
Pozná spôsob stavby lešení. 
 
Má zručnosť pri omietaní. 
 
Pozná spôsob farbenia  
Omietok. 

2. VONKAJŠIE 
OMIETKY 
/86h/ 
 

Výber a príprava materiálu na  
Omietanie. 
Omietanie stien a stropov na  
rozličných podkladoch. 
Vyhotovenie stierkových 
omietok. 
Vyhotovenie silikátových 
omietok. 

Pozná druhy materiálu na  
omietanie a prácu s nimi. 
Ovláda omietanie stien 
a stropov. 
Ovláda práce so stierkami. 
 
Zhotoví silikátovú omietku. 

2. STROJOVÉ 
OMIETKY 
/46h/ 

BOZ pri strojovom osadzovaní 
omietok, ochranné pomôcky.  
Príprava materiálu pre strojové  

Poznať zásady bezpečnej práce 
pri omietaní, OOPP - použitie 
Poznať druhy materiálov pre  
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Omietanie. 
Strojové omietanie tradičnými  
Omietkami. 

strojové omietanie 
Poznať spôsoby strojového 
omietania 

2. VONKAJŠIE 
LEŠENIE 
/32h/ 

Stavba vonkajšieho lešenia pre 
murovanie viac poschodového. 

Vie zásady stavby zložitejšieho 
lešenia. 

 Spolu: 726 hodín   

3. IZOLOVANIE 
/112h/ 

BOZ pri zhotovovaní izolácií. 
Náradia, nástroje a mechanizácia 
potrebná pri vyhotovovaní 
jednotlivých druhov izolácií. 
Výpočet spotreby a príprava  
Materiálu. 
Zhotovovanie vodorovnej a zvislej 
izolácie. 
Kontrola kvality hotových izolácií. 

Ovláda predpisy BOZ. 
Vie pripraviť náradie. 
 
 
Vypočíta spotreby materiálu. 
 
Ovláda pracovný postup. 
 
Vie overiť kvalitu izolácií. 

3. BETÓNOVÉ 
A OCEĽOVÉ 
KONŠTRUKCIE 
/112h/ 

BOZ pri zhotovovaní betónových, 
oceľobetónových konštrukcií 
a debnení. 
Zopakovanie a doplnenie 
vedomostí o betóne 
a železobetóne z 1. ročníka. 
Zbíjanie a montáž jednotlivých 
dielcov jednoduchého debnenia. 
Demontáž debnenia, triedenie, 
uloženie a uskladnenie. 
Technologické postupy  
montáže a demontáže debnení. 
Debnenie jednotlivých 
konštrukčných prvkov. 
Výber a meranie betonárskej 
výstuže. 
Uloženie betonárskej výstuže 
podľa výkresu. 
Oboznámenie sa so strojovým  
strihaním a ohýbaním výstuže. 
 
Nové spôsoby vystužovania  
betónov. 
Betónovanie v zime. 
 
Betónovanie vo vode. 

Ovláda predpisy BOZ. 
 
 
Ovláda postup a zloženie betónu 
a železobetónu. 
 
Ovláda zbíjanie a montáž 
jednoduchého debnenia. 
Ovláda práce s debnením. 
 
Ovláda technológiu bezpečnej 
montáže a demontáže debnení. 
Ovláda práce s debnením pre 
jednotlivé konštrukčné prvky. 
Vie správne vybrať a merať 
výstuže. 
Vie správne uložiť výstuž podľa 
výkresu. 
Ovláda správne strihanie 
a ohýbanie výstuže pomocou 
strojov. 
Ovláda nové spôsoby 
vystužovania betónov. 
Ovláda postupy betónovania 
v zime. 
Ovláda postupy betónovania vo 
vode. 

3. ZHOTOVOVANIE 
STROPOV 
A KLENIEB 
/122h/ 

BOZ pri zhotovovaní stropov  
a klenieb. 
Technológia zhotovovania  
keramických stropov. 
Zhotovovanie jednotlivých 
druhov novodobých stropov. 
Základné pravidlá pre klenutie. 

Ovláda predpisy BOZ. 
 
Ovláda technológiu zhotovenia 
stropov z keramických dielcov. 
Ovláda technológiu zhotovenia 
novodobých stropov. 
Ovláda pravidla pre klenutie. 
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Spôsoby murovania klenieb. 
Stabilizácia tvaru klenieb. 
 
Príčiny porúch klenutých  
Konštrukcií. 
Spôsoby sanácie klenieb. 
 
Rozoberanie a búranie klenieb. 
Požiadavky na kvalitu stropov  
a klenieb. 

Pozná spôsoby murovania. 
Pozná zásady stabilizácie tvaru 
klenby. 
Vie určiť príčiny základných 
porúch klenutých konštrukcií. 
Vie správne určiť spôsob sanácie 
klenby. 
Pozná technológiu búrania. 
Vie vybrať správny materiál 
a posúdiť kvalitu klenby. 

3. DOKONČOVACIE 
PRÁCE 
/172h/ 

BOZ pri dokončovacích prácach. 
Príprava stavby pre dokončovacie 
práce. 
Náradia, nástroje a mechanizácia 
používaná pri dokončovacích 
prácach. 
Vnútorné obklady. 
Vonkajšie obklady. 
Podlahy a dlažby. 
 
Lepenie obkladov a dlažieb na  
rôzne povrchy. 
Sklobetónové konštrukcie. 
Sadrokartónové konštrukcie. 

Ovláda predpisy BOZ. 
Ovláda postupy na prípravu 
stavby pre dokončovacie práce. 
Pozná náradie a nástroje 
používané pri dokončovacích 
prácach. 
Vie vyhotoviť obklady. 
Vie vyhotoviť obklady. 
Ovláda techniku zhotovenia 
podláh a dlažieb. 
Ovláda techniku lepenia a zásady 
BOZ, požiarne predpisy. 
Vie správne vyhotoviť dané 
konštrukcie. 

3. OSADZOVANIE 
ŠPECIÁLNYCH 
VÝROBKOV 
A TECHNICKÝCH 
ZARIADENÍ BUDOV 
/142h/ 

BOZ pri osadzovaní špeciálnych 
výrobkov pridruženej stavebnej 
výroby a technického zariadenia  
Budov. 
Príprava a použitie malej 
mechanizácie pri osadzovaní 
výrobkov. 
Technologické postupy pri 
osadzovaní výrobkov. 
Osadzovanie štukatérskych  
Prvkov. 
Špecifikum osadzovania 
umeleckých výrobkov pri obnove 
pamiatkových objektov . 
Požiadavky na kvalitu osadenia 
výrobkov. 

Ovláda predpisy BOZ. 
 
 
 
Vie pripraviť materiál na prácu 
a používať malú mechanizáciu. 
Vyberie správny postup. 
 
Správne osadí prvok. 
 
Vie správne vybrať a osadiť  
prvok. 
 
Pozná požiadavky na kvalitné 
osadenie výrobkov. 

 Spolu: 660 hodín   

 
Vo vyučovaní odborného výcviku je nevyhnutné uplatňovať predovšetkým zásadu názornosti, pretože 
odborný výcvik má svoje opodstatnenie v stavebnej výrobe. Viesť žiakov k samostatnému 
uplatňovaniu teoretických vedomostí v praxi.  
 
Výkonové štandardy  
 
Absolvent vie:  
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 dodržiavať zásady bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce na pracovisku, 
ochrany pred požiarom a ochrany životného prostredia pri murárskych prácach,  

 čítať a vypracovať správne jednoduché stavebné výkresy v rozsahu odboru,  

 vybrať a pripraviť vhodné náradie, pomôcky, stavebné hmoty a materiál pre technologický 
proces výroby, montáže, opravy alebo rekonštrukcie murovaných aj betónových stavebných 
konštrukcií a hospodárne ich využívať,  

 zhotoviť monolitické aj montované zvislé konštrukcie (múry, priečky, stĺpy, komíny), 
vodorovné konštrukcie (stropy a klenby) z rôznych materiálov, technológiou predpísanou 
výrobcom,  

 zhotovovať vnútorné a vonkajšie omietky s rôznou povrchovou úpravou,  

 vykonávať betonárske práce vrátane montáže debnenia a podoprenia danej stavebnej 
konštrukcie,  

 zhotoviť správne mokrým aj suchým procesom vnútorné aj vonkajšie dlažby a obklady z 
rôznych materiálov,  

 kontrolovať kvalitu prác vykonávaných v odbore,  

 zhotoviť zatepľovací systém fasády budovy, technológiou predpísanou výrobcom,  

 vykonávať kvalifikovane údržbu a opravu poškodených častí stavebných konštrukcií, 
rekonštrukcie a adaptácie menších stavebných objektov,  

 likvidovať správne odpad vznikajúci pri murárskych prácach,  

 ovládať opracovanie rôznych stavebných materiálov ručne aj inými spôsobmi, 

 ovládať spájanie stavebných a inštalačných materiálov rôznymi spôsobmi, betónových 
poterov, sklobetónových konštrukcii, sadrokartónových konštrukcii, 

 ovládať technologický postup jednoduchých búracích, izolatérskych. maliarskych prác, 

 vybúravanie otvorov , zhotovenie dodatočných hydroizolácií a zatepľovania budov, 

 vyhotoviť jednoduché tesárske spoje – preplátovanie , osedlanie, 

 vyhotoviť podlahový dielec, 

 zhotoviť lešenárske kozy, 

 postaviť lešenie do výšky 150cm, 

 vyhotoviť komínový plášť z komínových tvaroviek, 

 osadiť drevenú a oceľovú typizovanú zárubňu podľa výkresu, 

 odstrániť starú poškodenú omietku, 

 zhotoviť stavebné úpravy rekonštrukcia bytového jadra v panelovom dome, 

 zhotoviť prestavbu k rodinnému domu, 

 osadiť drevený a plastový okenný rám podľa výkresu, 

 demontovať drevené debnenie, 

 uložiť betonársku výstuž do pripraveného debnenia podľa výkresu výstuže, 

 vyrobiť jednoduchú monolitickú konštrukciu z betónu, 

 zaizolovať základovú konštrukciu, 

 zaizolovať podlahu v sprchovacom kúte, 

 obmurovať zvislú kanalizáciu, 

 vytvoriť stavebné úpravy pri prestupe vnútornej kanalizácie stropom a murivom, 

 vyhotoviť vnútorný keramický obklad v kúpeľni, 

 vyhotoviť vonkajší obklad sokla zo štiepaného kameňa, 

 vyhotoviť vnútornú keramickú dlažbu v kúpeľni, 

 zhotoviť odkvapový chodník z betónovej zámkovej dlažby, 

 vybúrať okenný otvor v obvodom murive, 

 využívať informačné technológie pri riešení praktických úloh v odbore.  

 vedieť základy o opracovaní  pri práci so sadrokartónom a vedieť ich uplatniť v práci, 

 pripraviť podklad pre maliarske a natieračské práce  a vedieť ich uplatniť, 
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 ovládať základy prác spájkovanie kovov a plastov. 
 
Obsahové štandardy  
 
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci  
Dodržiavanie požiadaviek na bezpečnosť a hygienu práce a ochrany pred požiarom je súčasťou 
obsahu celej praktickej prípravy žiakov v odbore. Je to bezpečnosť pri obsluhe mechanického náradia, 
výrobných zariadení a pri všetkých činnostiach v odbore. Žiaci musia nevyhnutne poznať a vedieť 
používať ochranné zariadenia na všetkých technických zariadeniach, ktoré sa v technologických 
procesoch využívajú, ale aj osobné ochranné pracovné prostriedky pri praktických činnostiach v 
odbore.  
Technologické procesy  
Žiaci získajú základné zručnosti v príprave, používaní a udržiavaní pracovných prostriedkov a drobnej 
mechanizácie, pri obsluhe technických a technologických zariadení pri murárskych prácach. Osvoja si 
praktické uplatňovanie príslušných technických a technologických noriem a predpisov v odbore, 
zobrazovanie a čítanie technickej dokumentácie. Získajú manuálne zručnosti v oblasti výroby a 
montáže murovaných aj betónových konštrukcií, pričom zohľadňujú hľadisko kvality, ekonomické, 
bezpečnosti práce aj ochrany životného prostredia. Podľa potreby využívajú technológie IKT a 
aplikačné programy na PC v danom odbore.  
 
Kľúčové kompetencie 
 
Vo vyučovacom predmete odborný výcvik využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 
 
Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 
-  reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 
-  porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a 
celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 
-  identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 
-  vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 
-  vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 
-  popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, 
-  zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 
 
Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v 
štátnom, materinskom a cudzom jazyku 
-  spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
-  vyjadrovať sa v jednom cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
-  riešiť bežné matematické príklady a rôzne situácie, 
-  identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 
-  posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 
-  overovať a interpretovať získané údaje, 
-  pracovať s elektronickou poštou, 
-  pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami v priebehu konania 
odborného výcviku. 
 
Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 
-  prejaviť empatiu a sebareflexiu, 
-  vyjadriť svoje pocity a korigovať negatívne správanie, pozitívne motivovať seba, ale aj 
druhých, stanoviť priority cieľov, 
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- predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných 
členov tímu a posudzovať spoločne s majstrom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie 
zvládnuť, 
-  prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 
-  konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 
-  rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 
-  určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom 
kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, 
-  spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 
-  samostatne pracovať v menšom kolektíve, 
-  určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom 
raste, 
-  predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať 
návrhy druhých, 
-  prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným 
konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (p ekonomická problematika).V maximálnej miere   
materiálové prostriedky vyučovania. K najefektívnejším metódam odborného výcviku  patria metódy 
(demonštračné, praktické, vysvetľovania). Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, 
samostatnú prácu žiakov . 
Formy vyučovania -využiť aj iné organizačné formy, a to exkurzie, vychádzky, návštevy a besedy s 
odborníkmi z praxe.  
 
Učebné zdroje 
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
M.  Bieleková a spol.: Technológia pre 1. ročník. Technológia pre 2. a 3. ročník.  
Materiály pre 1. ročník. 
Ivan Juríček: Technológia pozemných stavieb – hrubá stavba. JAGA GROUP 2001, Bratislava. 
Doplnková literatúra:  
Miloš Chlouba: Betonování,zdení a omítaní. VAŠUT 2004. 
O.Laube - B.Hanovský: Dom a byt Technológia pre 1. ročník. 
Zákonník práce, Vnútorný poriadok  školy a iné OBHP, Základné ustanovenia právnych 
noriem, predpisov a zásad o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
Internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
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si volí vyučujúci. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme aktivitu a tvorivosť žiaka. V predmete 
rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne.
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7.2.5 UČEBNÉ OSNOVY odborných predmetov v učebnom odbore: 
3383 G 02 spracúvanie dreva- stolárska výroba 
 

Škola (názov, adresa)  SŠI Námestovo, M. Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 

Názov ŠkVP  Stolárska výroba 

Kód a názov ŠVP  33 spracúvanie dreva a výroba hudobných nástrojov 

Kód a názov učebného 
odboru  

3383 G 02 spracúvanie dreva - stolárska výroba 

Stupeň vzdelania  nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C  

Dĺžka štúdia  3 roky  

Forma štúdia  denná  

Druh školy  štátna  

Vyučovací jazyk  slovenský  

Kategórie a názvy 
vyučovacích 
predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku  

1. 2.  3.  Spolu   

Všeobecnovzdelávacie 
predmety  

5  5  5 15  

Slovenský jazyk a 
literatúra  

1  1  1  3  

Etická výchova/ 
náboženská výchova 
b/  

1  1  1  3   

Občianska náuka c/  1  1  1  3   

Matematika  1  1  1  3   

Telesná výchova d/  1 1 1 3  

Odborné predmety  26  26  26  78  

Ekonomika a 
organizácia  práce 

1 - -  1   

Materiály  1 1 1 3  

Technológia  1  2  2  5   

Stroje a zariadenia 1 0 1 2  

Odborné kreslenie  0 1  0 1   

Odborný výcvik  22 22  22 66   

Spolu  31 31 31  93  

Účelové kurzy f/       

Ochrana života a 
zdravia  -kurz  

0  0  18 18  

Účelové cvičenia  12  12  0  24  

Telovýchovno-
výcvikový kurz g)  

0 35 0 35 

 
7.2.5.1 Technológia 
 

Názov predmetu  Technológia 

Časový rozsah výučby  ŠVP 3 hodiny týždenne, ŠkVP 1 hodina týždenne 
spolu 129 vyučovacích hodín 

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 1/1 66 hodín  
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3. ročník 30 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Predmet technológia je hlavným predmetom odbornej teórie učebného odboru Spracovanie dreva so 
zameraním na stolársku výrobu pre žiakov s mentálnym postihnutím. Jeho obsah vychádza zo 
vzdelávacej oblasti Odborné vzdelávanie SVP. Cieľom predmetu stolárska technológia je poskytnúť 
učňom základné vedomosti a prehľad o technológiách a technologických postupoch v jednotlivých 
fázach výroby pri zhotovovaní stolárskych výrobkov. 
Učni sa prostredníctvom predmetu oboznamujú s vlastnosťami jednotlivých druhov dreva, ich 
vhodnosťami na výrobu jednotlivých výrobkov. Úlohou predmetu je tiež vysvetliť a teoreticky 
zdôvodniť technologické a pracovné postupy prípravných, pomocných a odborných prác v stolárskej 
výrobe. Učni ďalej získavajú poznatky o spracovaní rôznych materiálov, používaní rôznych pomôcok, 
náradia a strojných zariadení. Neoddeliteľnou súčasťou učiva sú predpisy o bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci, hygieny práce a problematika ochrany životného prostredia vo vzťahu k danému 
odboru. 
Medzipredmetové vzťahy sa uplatňujú hlavne s predmetmi stroje a zariadenia, materiály, odborné 
kreslenie a odborný výcvik. 
 
Ciele predmetu  
 

-oboznámiť učňov s vedomosťami o pracovných metódach a technologických 
postupoch určených pre vykonávanie jednoduchých a pomocných prác 
a činností v odvetví spracúvania dreva 
-osvojiť u učňov poznatky súvisiace s používaním rôznych sortimentov 
materiálov z dreva a na báze dreva, s prípravou, používaním a údržbou 
pracovného náradia a pomôcok 
-rozvíjať u učňoch technické myslenie, odborné vyjadrovanie, technologickú disciplínu, kvalitu pri 
jednoduchých pracovných činnostiach a pomocných prácach v drevárskej a nábytkárskej výrobe 

-získať vedomosti o rôznych spôsoboch opracovania, spájania a manipulácii dreva 
-pochopiť základné otázky v oblasti montáži výrobkov 
-naučiť učňov jednoduchým a pomocným prácam a činnostiam súvisiacich s technologickými 
postupmi povrchovej úpravy materiálov v rozsahu odboru 
-pomôcť správne pochopiť a využívať konštrukciu jednoduchých stolárskych výrobkov, konštrukčné 
spojenia a prostriedky 

 
Obsah vzdelávania – témy: pre 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

ÚVOD DO 
PREDMETU  
/2h/ 

Význam predmetu a jeho 
obsahová náplň. 
Bezpečnosť, ochrana zdravia pri 
práci. 

Vyjadrí vlastnými slovami význam 
základných pojmov z oblasti delenia 
dreva, ručného opracovania dreva, výroby 
prírezov, normalizáciou. Pochopí význam 
bezpečnosti pri práci. 
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DELENIE DREVA 
A MANIPULÁCIA 
S MATERIÁLOM 
/8h/ 

Základné technologické pojmy. 
Spôsoby triedenia materiálov. 

Vymenuje  spôsoby mechanického 
obrábania dreva. 
Vymenuje základné prvky nástroja. 
Vyjadrí vlastnými slovami  manipuláciou 
s materiálom. 
Vymenuje zásady ukladania reziva. 

RUČNÉ 
OPRACOVANIE 
DREVA 
/17h/ 

Výber materiálu. 
Meracie a rysovacie pomôcky. 
Rezanie a vykružovanie. 
Hobľovanie. 
Dlabanie. 
Rašpľovanie a pilovanie. 
Brúsenie a tmelenie. 
Príprava, nastavenie, ostrenie, 
ošetrenie a ukladanie nástrojov. 
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri 
ručnom opracovaní dreva. 

Popíše správny druh drevného materiálu. 
Vymenuje prostriedky na meranie 
a rysovanie. 
Vymenuje spôsoby ručného opracovania 
dreva. 
Vyjadrí vlastnými slovami spôsoby 
nastavenia, ošetrenia a uskladnenia 
nástrojov. 
Popíše základné predpisy dodržiavania 
bezpečnosti.  

KONŠTRUKČNÉ 
SPÁJANIE DREVA 
/14h/ 

Spájanie kovovými prostriedkami. 
Spájanie drevenými 
prostriedkami. 
Spájanie lepením. 
Stredové rámové spoje. 
Jednoduché montáže. 

Vyjadrí vlastnými slovami technológiu  
spájania drevenými a kovovými 
prostriedkami. 
Vymenuje druhy lepidiel v stolárstve. 
Vymenuje spôsoby stredových rámových 
spojov. 
Popíše montáž výrobku. 

TECHNOLOGICKÁ 
PRÍPRAVA DREVA 
/11h/ 

Sušenie dreva. 
Varenie dreva.  
Parenie dreva. 

Vymenuje spôsoby sušenia dreva. 
Pomenuje vlhkosť dreva. 
Vymenuje požiadavky na stavbu klietky na 
sušenie. 
Pomenuje procesy pri varení a parení 
dreva. 
Vyjadrí vlastnými slovami prípravu dreva 
na ohýbanie. 

OCHRANA DREVA 
/14h/ 

Fyzikálna ochrana dreva. 
Chemická ochrana dreva. 
Bezpečnosť práce a ochrana 
zdravia pri styku s ochrannými 
látkami. 

Vymenuje hlavné spôsoby ochrany dreva. 
Vlastnými slovami vyjadrí vedomosti o 
príprave a ochrane dreva, o sušení a 
vlhkosti dreva, o varení, parení dreva, o 
rôznych spôsoboch ochrany dreva 
a výrobkov z dreva. 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Kľúčové kompetencie predstavujú spoločne uplatňované zásady a pravidlá pri vybraných postupoch, 
metódach a formách práce, pri organizovaní rôznych slávnostných alebo výnimočných príležitostí, 
akcií alebo aktivít, mali by podporovať a rozvíjať aktivitu, tvorivosť, zručnosť, učenie žiaka. Výchovné 
a vzdelávacie stratégie (ďalej len „VVS“) nie sú formulované ako ciele, konkrétne metódy, postupy, 
pokyny alebo predpokladané výsledky žiakov, ale predstavujú spoločný postup, prostredníctvom 
ktorého by učitelia doviedli žiakov k vytváraniu alebo ďalšiemu rozvoju kľúčových kompetencií. 
 
kompetencie uplatňovať základy technologického myslenia 
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•využívať základy technologického myslenia pri riešení praktických problémov 
•poznať a využívať správne technologické pojmy 
 kompetencie riešiť problémy 
•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
 sociálne komunikačné kompetencie 
•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá základného spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Absolvent má v primeranom rozsahu: 
-poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru,  
-poznať hlavné druhy a spôsoby opracovania dreva,  
-charakterizovať základné druhy drevných materiálov, ich prípravu, použitie, spôsoby opracovania a 
manipulácie pri doprave, výrobe, montáži a skladovaní v rozsahu odboru,  
-popísať príslušné druhy, prípravu, použitie a údržbu náradia a pomôcok, jednoduchých 
mechanizmov, strojov a zariadení používaných pri jednoduchých a pomocných prácach v stolárstve v 
rozsahu odboru,  
-poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany pred požiarom a 
ochrany životného prostredia pri stolárskej činnosti v odbore,  
-poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie v rozsahu odboru.  
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Technológia  hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy.  
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Kúkoľ L.: Technológia pre 1. ročník SOU učebného odboru stolár. Alfa 1984, Bratislava. 
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Hodnotenie predmetu 
  
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
Obsah vzdelávania – témy: pre 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

BEZPEČNOSŤ, 
OCHRANA ZDRAVIA 
A HYGIENA PRI 
PRÁCI /2h/ 

Bezpečnosť, ochrana zdravia pri 
práci. 
Problematika bezpečnosti. 
Zdroje pracovných úrazov. 

Dokáže vyjadriť vlastnými slovami 
význam základných pojmov z oblasti 
dodržiavania bezpečnosti pri práci. 
Dokáže pochopiť dôležitosť 
dodržiavania bezpečnosti pri práci. 

LEPENIE 
/10h/ 

Základné technologické pojmy. 
Rozdelenie lepidiel. 
Lepenie konštrukčných prvkov. 
Montážne lepenie. 
Výroba zosadeniek. 
Lepenie dekoračných 
a podkladových materiálov. 
Lamelovanie. 

Vie vymenovať  spôsoby lepenia 
dreva. 
Dokáže vymenovať základné pojmy 
odbornej terminológie. 
Vie sa vyjadriť vlastnými slovami  
manipuláciou s materiálom. 
Dokáže vymenovať  zásady pri výrobe 
zosadeniek. 

TECHNOLOGICKÉ 
POSTUPY PRI 
STROJOVOM 
OPRACOVANÍ 
S RUČNÝM 
MECHANIZOVANÝM 
NÁRADÍM 
/15h/ 

Mechanické obrábanie dreva 
Rezanie a vykružovanie. 
Frézovanie. 
Dlabanie. 
Brúsenie. 
Vŕtanie 
Príprava, nastavenie, ostrenie, 
ošetrenie a ukladanie nástrojov. 
Presnosť opracovania. 
Práca s ručným mechanizovaným 
náradím. 
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri 
ručnom opracovaní dreva. 
Technológia tvarovania dielcov. 

Vie vymenovať  jednotlivé spôsoby 
strojového opracovania dreva. 
Vie vyjadriť vlastnými slovami spôsoby 
nastavenia, ošetrenia a uskladnenia 
nástrojov, náradia. 
Dokáže popísať postup pri použití 
ručného mechanizovaného 
Dokáže popísať základné predpisy 
dodržiavania bezpečnosti.  
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POVRCHOVÁ 
ÚPRAVA /10h/ 

Príprava povrchu. 
Tmelenie dreva. 
Morenie dreva. 
Nátery a imitácia dreva. 
Leštenie náterov. 
Brúsenie náterov. 
Sušenie náterov. 

Vie vymenovať spôsoby prípravy dreva 
pred úpravou. 
Vie pomenovať vlhkosť dreva. 
Vie vymenovať požiadavky na 
povrchovú úpravu deva. 
Dokáže pomenovať technologické 
procesy pri povrchovej úprave dreva. 
Vie vyjadriť vlastnými slovami proces 
povrchovej úpravy dreva. 

MONTÁŽ 
VÝROBKOV 
/8h/ 

Charakteristika montáže. 
Etapy montáže. 
Dopravné prostriedky. 
Montážne prostriedky. 
Spájacie prostriedky. 
Montáž výrobkov. 

Vie charakterizovať vlastnými slovami 
interpretáciu montáže. 
Vie vymenovať jednotlivé etapy 
montáže. 
Pozná dopravné prostriedky pri 
montáži. 
Vie vymenovať  rôzne druhy 
montážnych a spájacích prostriedkov. 
Vlastnými slovami vie opísať postup 
pri montáži jednoduchých stolárskych 
produktov . 

OKNÁ A DVERE 
/13h/ 

Časti a členenie okien. 
Materiály drevených okien. 
Rozdelenie okien. 
Súčasti okien. 
Povrchová úprava okien. 
Zásady upevnenia okien. 
Strešné okno. 
Dvere a časti dverovej zostavy. 
Rozdelenie dverí. 
Dverová zárubňa. 
Dverové krídlo. 
Dverové kovania. 
Montáž zárubne a prahov. 

Vie pomenovať jednotlivé časti okna. 
Pozná rôzne druhy okien. 
Pozná spôsoby povrchovej úpravy 
okien. 
Dokáže vymenovať spôsoby 
upevnenia okien. 
Vie pomenovať časti dverovej zostavy. 
Vie vymenovať jednotlivé druhy dverí. 
Vie charakterizovať pojmy- dverová 
zárubňa, dverové krídlo, dverové 
kovanie.  
Dokáže vymenovať postup montáže 
zárubne a prahov. 

USKLADŇOVANIE 
A BALENIE 
VÝROBKOV 
/8h/ 

Uskladňovanie materiálov 
a výrobkov. 
Uskladňovanie drevárskych 
polotovarov a výrobkov. 
Balenie výrobkov. 
Manipulácia s hotovými výrobkami. 
Obalové materiály.  

Pozná rôzne spôsoby uskladňovania 
materiálov a výrobkov. 
Vie charakterizovať  požiadavky na 
skladové priestory. 
Dokáže vlastnými slovami opísať 
spôsoby balenia výrobkov. 
Dokáže opísať vlastnými slovami 
manipuláciu s hotovými výrobkami. 
Dokáže vymenovať jednotlivé druhy 
obalových materiálov. 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Kľúčové kompetencie predstavujú spoločne uplatňované zásady a pravidlá pri vybraných postupoch, 
metódach a formách práce, pri organizovaní rôznych slávnostných alebo výnimočných príležitostí, 
akcií alebo aktivít, mali by podporovať a rozvíjať aktivitu, tvorivosť, zručnosť, učenie žiaka. Výchovné 
a vzdelávacie stratégie  nie sú formulované ako ciele, konkrétne metódy, postupy, pokyny alebo 
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predpokladané výsledky žiakov, ale predstavujú spoločný postup, prostredníctvom ktorého by 
učitelia doviedli žiakov k vytváraniu alebo ďalšiemu rozvoju kľúčových kompetencií. 
 
 kompetencie uplatňovať základy technologického myslenia 
•využívať základy technologického myslenia pri riešení praktických problémov 
•poznať a využívať správne technologické pojmy 
 kompetencie riešiť problémy 
•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
 sociálne komunikačné kompetencie 
•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá základného spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Absolvent má v primeranom rozsahu: 
•ovládať základy mechanického opracovania dreva pri strojovom opracovaní 
dreva 
•vedieť charakterizovať základné operácie strojového opracovania dreva - 
pílenie, zrovnávanie, hrúbkovanie, frézovanie, vŕtanie, dlabanie, kolíkovanie, 
brúsenie, ohýbanie, sústruženie dreva 
•poznať jednotlivé nástroje používané pri uvedených operáciách, vedieť 
popísať ich základné vlastnosti, hlavné časti, rôzne druhy a materiály 
používané na ich výrobu 
•vedieť orientovať sa v problematike lepenia, dyhovania a lisovania dreva 
•poznať základné druhy lepidiel, ich vlastnosti a použitie v odbore 
•osvojiť si základné vedomosti o tvarovaní dreva, o prácach potrebných pred 
samotným tvarovaním, o jednotlivých postupoch tvarovania drevených 
materiálov 
•ovládať otázky súvisiace s montážou výrobkov, pochopiť a popísať jednotlivé 
druhy montáže, montážne prípravky, nástroje 
•vedieť orientovať sa v problematike povrchovej úpravy výrobkov, vedieť určiť 
a popísať práce pred samotnou povrchovou úpravou, jednotlivé druhy 
povrchovej úpravy, krátko popísať ich postup a používané zariadenia 
 
Stratégie vyučovania 
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Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Technológia  hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Jana Rybárová- Ing. Martin Vagovič- Ing. Alena Gavanová, Technológia 2, 2005 
 
Hodnotenie predmetu 
  
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
Obsah vzdelávania – témy: pre 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. Úvod /2/ Bezpečnosť a ochrana zdravia pri 
práci 
Ochrana pred požiarom 

Pozná bezpečnosť a ochranu 
zdravia pri práci 
Vie uviesť ochranu pred požiarom 

2. Výroba prírezov /5/ Výroba prírezov 
Technológia výroby ihličnatých 
prírezov 
Technológia výroby listnatých 
prírezov 
Výroba erurohranolov 
 

Žiak pozná výrobu prírezov 
Vie uviesť technológiu výroby 
ihličnatých prírezov 
Vie uviesť technológiu výroby 
listnatých prírezov 
Vie opísať výrobu erurohranolov 

3. Normalizácia 
a technické normy 
/7/ 

Normalizácia a technické normy 
Technicko-hospodárske normy 
(THN) 
THN –spotreby materiálu 
Konštrukčná príprava výroby 

Pozná technické normy a vie čo je 
to normalizácia 
Žiak vie dôležitosť Technicko-
hospodárských noriem 
Vie sa orientovať v THN –spotrebe 
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Technologická prípravy výroby  
Normovanie práce 
 

materiálu 
Pozná konštrukčnú prípravu výroby 
Charakterizuje technologickú 
prípravu výroby 
Pozná normovanie práce 
Žiak vie odpovedať na otázky 
  

4. Výroba 
v drevárskom 
priemysle–kusová 
výroba/4/ 

Výroba v drevárskom priemysle – 
kusová výroba 
Sériová výroba 
Hromadná výroba 
 

Opíše výrobu v drevárskom 
priemysle – kusová výroba 
Pozná sériovú výrobu 
Charakterizuje hromadnú výrobu 
 

5. Technologické 
postupy 
v priemyselnej 
výrobe/36/ 

Výroba nábytku 
Úložný nábytok 
Historický vývoj a konštrukčné 
prvky skriňového nábytku 
Rozdelenie úložného nábytku 
Časti skriňového nábytku 
Vzájomná poloha častí korpusu 
Výroba skriňového nábytku 
Stolový nábytok 
Časti stolového nábytku 
Výroba stolového nábytku 
Konštrukcia stolového nábytku 
Montáž stolov 
Sedací nábytok 
Rozdelenie a časti sedacieho 
nábytku 
Výroba stoličiek z rezaného dreva 
Výroba stoličiek z ohýbaných 
dielcov 
Výroba drevených kostier pre 
čalúnený nábytok 
Lôžkový nábytok 
Postele 
Váľandy 
Lôžkové pohovky 
Vývojové tendencie vo výrobe 
nábytku, riešenia interiérov 
Skúšanie a hodnotenie výrobkov 
Výroba okien 
Charakteristika okien 
Časti okien 
Rozdelenie okien 
Charakteristika jednotlivých 
druhov okien 
Postup výroby zdvojeného okna 
Eurookná 
Okno ako tepelnoizolačný činiteľ 
Výroba dverí 
Charakteristika dverí 
Rozdelenie dverí 
Konštrukcia dverí 
Výroba dverí 

Opíše výrobu nábytku 
Vie charakterizovať úložný nábytok 
Pozná historický vývoj 
a konštrukčné prvky skriňového 
nábytku 
Vie rozdelenie úložného nábytku 
Pozná časti skriňového nábytku 
Vie sa orientovať vo vzájomnej 
polohe časti korpusu 
Dokáže opísať výrobu skriňového 
nábytku 
Pozná stolový nábytok 
Vie vymenovať časti stolového 
nábytku 
Charakterizuje výrobu stolového 
nábytku 
Pozná konštrukciu stolového 
nábytku 
Vie opísať montáž stolov 
Pozná sedací nábytok 
Dokáže charakterizovať rozdelenie 
a časti sedacieho nábytku 
Pozná výrobu stoličiek z rezaného 
dreva 
Dokáže opísať výrobu stoličiek 
z ohýbaných dielcov 
Pozná výrobu drevených kostier pre 
čalúnený nábytok 
Vie vysvetliť význam lôžkového 
nábytku 
Dokáže charakterizovať postele 
Vie vysvetliť význam váľandy 
Pozná lôžkové pohovky 
Dokáže vývojové tendencie vo 
výrobe nábytku, riešenia interiérov 
Pozná skúšanie a hodnotenie 
výrobkov 
Charakterizuje výrobu okien 
Dokáže opísať okná 
Vie vymenovať časti okien 
Pozná rozdelenie okien 
Vie charakterizovať jednotlivé druhy 
okien 
Vie popísať postup výroby 
zdvojeného okna 
Pozná eurookná 
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Vie opísať okno ako tepelnoizolačný 
činiteľ 
Pozná výrobu dverí 
Dokáže charakterizovať dvere 
Vie vymenovať rozdelenie dverí 
Pozná konštrukciu dverí 
Vie opísať výrobu dverí 

6. Ostatné stavebno-
stolárské výrobky 
/23/ 

Obklady stien a stropov 
Funkcie obkladov 
Konštrukcia drevených obkladov 
Výroba obkladových profilov 
Výroba palubovky 
Obkladové dosky spájané na 
cudzie pero 
Obkladové dosky spájané na 
vlastné pero 
Ostatné spoje obkladových dosiek 
Charakteristika jednotlivých 
konštrukcií drevených obkladov 
Doskové obklady 
Rámové obklady 
Montáž drevených obkladov 
Obklady stropov 
Obloženie schodov 
Drevené schody 
Charakteristika a požiadavky na 
drevené schody 
Základné pojmy a navrhovanie 
schodiskových konštrukcií 
Postup pri výrobe a montáži 
drevených schodov 
Drevené schodisko len 
z nástupníc a schodníc 
Schodisko so zavesenými 
nástupnicami 
Vretenové schodisko 
Navrhovanie a zhotovenie 
schodiska pomocou CAD/CNC 
technológií 
Zabudovaný nábytok 

Dokáže charakterizovať obklady 
stien a stropov, funkcie obkladov 
Opíše konštrukciu drvených 
obkladov 
Vie opísať výrobu obkladových 
profilov 
Pozná výrobu palubovky 
Dokáže opísať obkladové dosky 
spájané na cudzie pero 
Vie charakterizovať obkladové 
dosky spájané na vlastné pero 
Pozná ostatné spoje obkladových 
dosiek 
Vie charakterizovať jednotlivé 
konštrukcie drevených obkladov 
Vie sa orientovať v doskových 
obkladoch 
Vie opísať rámové obklady 
Pozná montáž drevených obkladov 
Vie opísať obklady stropov 
Vie sa orientovať v obložení 
schodov 
Pozná drevené schody 
Vie vymenovať charakteristiku 
a požiadavky na drevené schody 
Pozná základné pojmy 
a navrhovanie schodiskových 
konštrukcií 
Vie sa orientovať pri výrobe 
a montáži drevených schodov 
Pozná drevené schodisko 
Vie opísať schodisko so 
závesenými nástupnicami 
Opíše vretenové schodisko 
Pozná navrhovanie a zhotovenie 
schodiska pomocou CAD/DND 
technológií 
Pozná zabudovaný nábytok 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Kľúčové kompetencie predstavujú spoločne uplatňované zásady a pravidlá pri vybraných postupoch, 
metódach a formách práce, pri organizovaní rôznych slávnostných alebo výnimočných príležitostí, 
akcií alebo aktivít, mali by podporovať a rozvíjať aktivitu, tvorivosť, zručnosť, učenie žiaka. Výchovné a 
vzdelávacie stratégie  nie sú formulované ako ciele, konkrétne metódy, postupy, pokyny alebo 
predpokladané výsledky žiakov, ale predstavujú spoločný postup, prostredníctvom ktorého by učitelia 
doviedli žiakov k vytváraniu alebo ďalšiemu rozvoju kľúčových kompetencií. 
 
 kompetencie uplatňovať základy technologického myslenia 
•využívať základy technologického myslenia pri riešení praktických problémov 
•poznať a využívať správne technologické pojmy 
 kompetencie riešiť problémy 
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•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
 sociálne komunikačné kompetencie 
•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá základného spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Absolvent má v primeranom rozsahu: 
•ovládať základy mechanického opracovania dreva pri strojovom opracovaní 
dreva 
•vedieť charakterizovať základné operácie strojového opracovania dreva - 
pílenie, zrovnávanie, hrúbkovanie, frézovanie, vŕtanie, dlabanie, kolíkovanie, 
brúsenie, ohýbanie, sústruženie dreva 
•poznať jednotlivé nástroje používané pri uvedených operáciách, vedieť 
popísať ich základné vlastnosti, hlavné časti, rôzne druhy a materiály 
používané na ich výrobu 
•vedieť orientovať sa v problematike lepenia, dyhovania a lisovania dreva 
•poznať základné druhy lepidiel, ich vlastnosti a použitie v odbore 
•osvojiť si základné vedomosti o tvarovaní dreva, o prácach potrebných pred 
samotným tvarovaním, o jednotlivých postupoch tvarovania drevených 
materiálov 
•ovládať otázky súvisiace s montážou výrobkov, pochopiť a popísať jednotlivé 
druhy montáže, montážne prípravky, nástroje 
•vedieť orientovať sa v problematike povrchovej úpravy výrobkov, vedieť určiť 
a popísať práce pred samotnou povrchovou úpravou, jednotlivé druhy 
povrchovej úpravy, krátko popísať ich postup a používané zariadenia 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Technológia  hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Jana Rybárová- Ing. Martin Vagovič- Ing. Alena Gavanová, Technológia 2, 2005 
 
Hodnotenie predmetu 
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Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí si 
volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 

 
7.2.5.2 Odborné kreslenie 
 

Názov predmetu Odborné kreslenie 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 
hodín  

Ročník  2. ročník 33 hodín  
 

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti stolárskych odborných predmetov. Na túto vzdelávaciu 
oblasť ŠVP vyčlenil 1 hodinu týždenne v súlade s poznámkou rámcového učebného plánu.  
Predmet odborné kreslenie v študijnom odbore spracúvanie dreva so zameraním na stolársku výrobu 
rozvíja, rozširuje a prehlbuje poznatky z učebných predmetov technológia a materiály . Jeho obsah je 
štruktúrovaný do tematických celkov. Žiaci získajú pri štúdiu vedomosti a zručnosti potrebné k čítaniu 
výkresov a kresleniu náčrtov častí  konštrukcií podľa platných technických noriem. Žiaci si uvedomujú, 
že odborné kreslenie spolu s predmetom technológia a materiálmi úzko súvisia hlavne pri spájaní 
teórie s praxou - odborným výcvikom. Preto sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj 
vzhľadom k jej aplikácii v odborných predmetoch a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú hodinovú 
dotáciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa schopností žiakov. Predmet 
vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe 
tolerancie.  
Metódy, formy a prostriedky vyučovania odborného kreslenia majú stimulovať rozvoj poznávacích 
schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také 
stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť 
spolurozhodovať a spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k 
čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci 
študijného odboru.  
Stimulovať poznávacie činnosti žiaka predpokladá uplatňovať vo vyučovaní predmetu odborné 
kreslenie proporcionálne zastúpenie a prepojenie empirického a teoretického poznávania. Výchovné 
a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto 
predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetencie komunikatívne a sociálno interakčné, 
interpersonálne a intrapersonálne, spôsobilosti tvorivo riešiť problémy, spôsobilosti využívať 
informačné technológie a spôsobilosti byť demokratickým občanom. Preto je dôležitou súčasťou 
teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, upevňovania, prehlbovania a 
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systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva 
jednotlivých tematických celkov, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať 
poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov.  
Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. 
Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. Použijú 
sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia.  
Výučba bude prebiehať v bežnej triede a v počítačovej učebni.  
 
Ciele predmetu  
 
- osvojiť si, demonštrovať a aplikovať priestorovú predstavivosť, ktorá im umožní chápať celkové 
tvary a podrobnosti  stolárskych  konštrukcií  
- prečítať a načrtnúť najzákladnejšie konštrukcie používané na výkresoch v stolárstve  
- orientovať sa v projektovej dokumentácii  
- orientovať sa v technickej normalizácii 
- získané poznatky aplikovať a využiť na odbornom výcviku  
- formovať estetické cítenie, zmysel pre pomer kreslených predmetov, starostlivosť a presnosť, 
poriadok  
- formovať kladný vzťah k bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci  
- formovať kladný vzťah k starostlivosti o životné prostredie a pracovné prostredie  
 
Obsah vzdelávania – témy : 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 

ÚVOD DO PREDMETU 
/1h/  

Základné rysovacie pomôcky pri 
zobrazovaní pohľadov na 
technických výkresoch. 

Vyjadrí vlastnými slovami význam 
predmetu a využíva rysovacie 
pomôcky podľa potreby. 
Vie vysvetliť význam technického 
kreslenia. 

NORMALIZÁCIA 
V TECHNICKOM 
KRESLENÍ 
/7h/ 
 

Druhy a formáty  technických 
výkresov. 
Mierky. 
Čiary. 
Popisovanie technických 
výkresov. 
Titulný blok a súpis položiek. 
 
 

Pozná druhy výkresov a vie ich 
charakterizovať. 
Pozná formáty výkresov a vie ich 
poskladať. 
Vie správne používať druhy a 
hrúbky čiar. 
Pozná druhy a použitie mierok. 
Získa zručnosti v písaní technickým 
písmom. 

TECHNIKA KRESLENIA 
/6h/ 

Kreslenie náčrtov. 
Kreslenie technických výkresov. 
Základy geometrických 
konštrukcii. 

Vie kresliť rovnobežky a rôznobežky 
voľnou rukou a podľa pravítka. 
Získa zručnosť pri nanášaní 
rozmerov. 
Pozná techniku kreslenia oválu 
a elipsy. 
Vie spôsoby technického 
zobrazovania. 

ZÁKLADNÉ 
GEOMETRICKÉ 
KONŠTRUKCIE 
/7h/ 

Názorné zobrazovanie.  
Pravouhlé zobrazovanie. 
Siete geometrických telies. 

Osvojí si podstatu názorného 
(kosouhlého) zobrazovania 
predmetov. 
Vie nakresliť hranaté a rotačné 
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teleso v pravouhlom zobrazovaní. 
Zvládne konštrukciu pravidelných 
mnohouholníkov. 

ZOBRAZOVANIE 
TELIES 
/4h/ 

Čiary. 
Pohľady. 
Rezy a prierezy. 
Prvky vo zväčšenej mierke. 

Získa predstavivosť pri zobrazovaní 
telies. 
Vie definovať rez a prierez. 
Vie označovanie rezov. 
Vie spôsoby technického 
zobrazovania. 

KÓTOVANIE 
/8h/ 

Pravidlá a spôsoby kótovania. 
Kótovanie dĺžok, šírok, 
priemerov, polomerov, sklonu, 
zošikmenia, zaoblenia, dier. 
Tolerancia. 
Opracovanie povrchu. 
Odkazy.  

Vie vysvetliť spôsoby kótovania a 
ich použitie. 
Má rozvinutý vzťah k technickej 
estetike a zodpovednosti za svoju 
prácu. 
 

 
 
Kľúčové kompetencie 
 
• osvojiť si odbornú terminológiu v odbore(poznávacia kompetencia) 
• naučiť sa zásady zobrazovania v pravouhlom a názornom zobrazovaní(poznávacia kompetencia, 
odborné kompetencie) 
• poznať    zásady    zobrazovania,    popisovania    a kótovania    technických    výkresov v 
odbore(kompetencia uplatňovať základy technického myslenia) 
• ovládať   konštrukcie  jednotlivých   druhov   nábytku   a stavebno-stolárskych   výrobkov 
(kompetencia uplatňovať základy technického myslenia) 
• vedieť   čítať   technické   výkresy(   kompetencia   uplatňovať   základy   technického 
myslenia) 
• vedieť vypracovať technickú dokumentáciu v odbore(odborné kompetencie) 
• naučiť sa kresliť a čítať grafické značenie hmôt (poznávacia kompetencia, odborné 
kompetencie 
• osvojiť si zručnosť pri kreslení a čítaní jednoduchých výrobných výkresov(kompetencia 
uplatňovať základy technického myslenia) 
• osvojiť si schopnosť prezentovať svoju prácu (komunikatívna a sociálno-interakčná 
kompetencia) 
• vedieť svedomito  a pozorne pracovať,   dodržiavať  pravidlá technickej   komunikácie,  
technicky myslieť a esteticky cítiť (intrapersonálna kompetencia) 
 
Vo vyučovacom predmete odborné kreslenie využívame pre utváranie a rozvíjanie zvolených 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:  
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti  

 rozvíjať prácu v kolektíve  

 hodnotiť svoju prácu  

 rešpektovať prácu druhých  
 
Požiadavky na výstup z 1. ročníka: 

• Pozná obsah a náplň predmetu 

• Vie vysvetliť význam technického kreslenia 

• Pozná rysovacie pomôcky a vie ich správne používať 
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• Získa zručnosť pri nanášaní rozmerov 

• Osvojí si hygienu kreslenia a vedenia zošita 

• Vie kresliť rovnobežky a rôznobežky voľnou rukou a podľa pravítka 

• Pozná druhy výkresov a vie ich charakterizovať 

• Pozná formáty výkresov a vie ich poskladať 

• Vie správne používať druhy a hrúbky čiar 

• Pozná druhy a použitie mierok 

• Získa zručnosti v písaní technickým písmom 

• Vie základné princípy kreslenia geometrických konštrukcií 

• Zvládne konštrukciu pravidelných mnohouholníkov 

• Pozná techniku kreslenia oválu a elipsy 

• Vie spôsoby technického zobrazovania 

• Získa predstavivosť pri zobrazovaní telies 

• Osvojí si podstatu názorného ( kosouhlého) zobrazovania predmetov 

• Vie nakresliť hranaté a rotačné teleso v pravouhlom zobrazovaní 

• Vie definovať rez a prierez 

• Vie označovanie rezov 

• Pozná názvoslovie kótovania 

• Vie vysvetliť spôsoby kótovania a ich použitie 
 
Stratégie vyučovania  
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Odborné kreslenie  hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Kissová: Odborné kreslenie pre 1. ročník – učebný odbor stolár, Ing. Augustín Ondrejkovič, Proxima 
Press 2005. 
Internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
  
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
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nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu.  
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne.  
 
Obsah vzdelávania – témy : 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 

VÝKRESY 
V PRIEMYSLE 
SPRACOVANIA 
DREVA 
/5h/ 

Označovanie materiálov. 
Rezivo. 
Označovanie drevných 
materiálov. 
Spájacie prvky. 
Lepené spoje. 
Kovania. 
Opracovanie povrchu. 

Vie vyjadriť vlastnými slovami 
podstatu označovania rôznych druhov 
drevných materiálov. 
Vie vysvetliť význam technického 
kreslenia pri označovaní spájacích 
prvkov, lepených spojov, kovaní. 
Vie zdôvodniť spôsoby označovania 
opracovaného povrchu. 

KONŠTRUKČNÉ 
SPOJE 
/8h/ 

Spoje prvkov z dreva. 
Spôsoby spájania rôznych 
dielcov. 
Spoje rámov. 
Spoje korpusov. 
Spoje z drevných materiálov. 
Ostatné spoje. 
Zobrazovanie spojov na 
výkresoch. 

Vie vymenovať a charakterizovať 
spojovacie prvky z dreva. 
Vie opísať spôsoby spájania dielcov. 
Vie rozlíšiť spojovacie prvky z dreva 
a z drevných materiálov. 
Vie zobraziť spoje na technických 
výkresoch. 
 
 

KRESLENIE 
A ČÍTANIE 
TECHNICKÝCH 
VÝKRESOV 
/4h/ 

Kreslenie náčrtov. 
Kreslenie technických výkresov. 
Čítanie technických výkresov. 

Vie kresliť rovnobežky a rôznobežky 
voľnou rukou a podľa pravítka. 
Získa zručnosť pri nanášaní rozmerov. 
Pozná techniku kreslenia oválu 
a elipsy. 
Vie spôsoby technického 
zobrazovania. 
Dokáže rozlišovať rozmery v mierkach. 
Vie čítať základné údaje z výkresov. 

HISTORICKÝ VÝVOJ 
NÁBYTKU 
/2h/ 

História vzniku nábytku. 
Tvarové odlišnosti nábytku. 
Vplyv doby na tvary a celkový 
vzhľad nábytku. 

Osvojí si podstatu historického 
pohľadu na nábytok. 
Vie opísať nábytok podľa tvaru 
a priradiť ho k danému obdobiu.  
Vie vymenovať druhy dreva používané 
s ohľadom na historické obdobia. 

ZÁKLADY 
TECHNICKEJ 
ESTETIKY 
/3h/ 

Estetika. 
Farba. 
Kompozícia. 

 Získa predstavivosť s ohľadom na 
estetiku drevených a drevných 
výrobkov. 
Vie definovať pojmy- estetika, 
kompozícia. 
Dokáže priradiť farebnú škálu nábytku 
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podľa kompozície. 
Vie zostaviť kompozíciu nábytku podľa 
účelovosti miestnosti. 

TVAR A ROZMERY 
NÁBYTKU 
/4h/ 

Antropometria. 
Fyziológia. 
Somatografia. 
 

Vie vlastnými slovami charakterizovať 
pojmy- tvar a rozmer nábytku. 
Vie opísať rozmery jednotlivých 
druhov nábytku. 
Vie vymenovať jednotlivé umiestnenie 
nábytku s ohľadom na prirodzenú 
pohyblivosť ľudského tela. 

NÁBYTOK, ÚLOŽNÝ 
NÁBYTOK 
/7h/ 

Korpusy. 
Podstavy korpusov. 
Dvere a žalúzie. 
Dvere otočné okolo zvislej a 
vodorovnej osi. 
Posuvné dvere. 
Žalúzie. 
 

Vie charakterizovať pojem nábytok. 
Vie vymenovať časti nábytku, 
úložného nábytku. 
Vie vlastnými slovami opísať podstatu 
činnosti dverí. 
Vie vymenovať jednotlivé druhy dverí, 
ako aj ich funkciu. 
Vie vysvetliť čo je žalúzia a aký význam 
plní. 

 
Kľúčové kompetencie 
 
• osvojiť si odbornú terminológiu v odbore(poznávacia kompetencia) 
• naučiť sa zásady zobrazovania v pravouhlom a názornom zobrazovaní(poznávacia kompetencia, 
odborné kompetencie) 
• poznať    zásady    zobrazovania,    popisovania    a kótovania    technických    výkresov v 
odbore(kompetencia uplatňovať základy technického myslenia) 
• ovládať   konštrukcie  jednotlivých   druhov   nábytku   a stavebno-stolárskych   výrobkov 
(kompetencia uplatňovať základy technického myslenia) 
• vedieť   čítať   technické   výkresy(   kompetencia   uplatňovať   základy   technického 
myslenia) 
• vedieť vypracovať technickú dokumentáciu v odbore(odborné kompetencie) 
• naučiť sa kresliť a čítať grafické značenie hmôt (poznávacia kompetencia, odborné 
kompetencie 
• osvojiť si zručnosť pri kreslení a čítaní jednoduchých výrobných výkresov(kompetencia 
uplatňovať základy technického myslenia) 
• osvojiť si schopnosť prezentovať svoju prácu (komunikatívna a sociálno-interakčná 
kompetencia) 
• vedieť svedomito  a pozorne pracovať,   dodržiavať  pravidlá technickej   komunikácie,  
technicky myslieť a esteticky cítiť (intrapersonálna kompetencia) 
 
Vo vyučovacom predmete odborné kreslenie využívame pre utváranie a rozvíjanie zvolených 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:  
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti  

 rozvíjať prácu v kolektíve  

 hodnotiť svoju prácu  

 rešpektovať prácu druhých  
 
Požiadavky na výstup 2. ročníka: 
• Pozná obsah a náplň predmetu 
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• Vie graficky označiť masív v priečnom a pozdĺžnom reze 
• Pozná grafické označenie konštrukčných dosiek v jednotlivých rezoch 
• Osvojí si zobrazovanie ostatných konštrukčných materiálov (sklo, kov, plast,...) 
• Vie grafické zobrazovanie spájacích prvkov (skrutka, klinec, sponka) v reze 
• Pozná grafické zobrazovanie lepených spojov v reze 
• Získa predstavivosť v zobrazovaní kovaní v reze 
• Osvojí si princípy čítania a kreslenia náčrtov 
• Vie charakterizovať j ednotlivé konštrukčné spoj e 
• Pozná konštrukčné spoje na šírku, dĺžku, hrúbku 
• Osvojí si rohové a stredové spoje rámov 
• Vie osadenie výplne do drážky rámu, polodrážky a medzi dve lišty 
• Pozná rohové a stredové spoje korpusov 
• Vie aplikovať teoretické vedomosti pri praktickom kreslení 
• Získa predstavivosť pri zobrazovaní pohľadov jednotlivých predmetov 
• Osvojí si pravidlá kreslenia rezov 
• Pozná techniku označovania a kreslenia detailov 
• Vie ukončiť a prerušiť obraz 
• Má rozvinutý vzťah k technickej estetike a zodpovednosti za svoju prácu 
 
Stratégie vyučovania  
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Odborné kreslenie  hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov . 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Kissová: Odborné kreslenie pre 1. ročník – učebný odbor stolár, Ing. Augustín Ondrejkovič, Proxima 
Press 2005. 
Internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
  
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu.  
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Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne.  
 
7.2.5.3 Stroje a zariadenia 
 

Názov predmetu  Stroje a zariadenia 

Časový rozsah výučby  ŠkVP 2 hodiny týždenne, spolu  63 hodín  

Ročník  1. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Obsah predmetu stroje a zariadenia vychádza zo vzdelávacej oblasti Odborné vzdelávanie ŠVP. 
Učivo tvoria poznatky o základných súčiastkach a mechanizmoch strojov a zariadení, ktoré sa 
používajú pri výrobe nábytku a stavebno - stolárskych výrobkoch, dopravných strojoch a zariadeniach 
v drevospracujúcom priemysle. Ďalšou oblasťou výučby je získavanie poznatkov a vedomostí o 
základných druhoch ručného a mechanizovaného náradia, pomôcok, strojov a zariadení používaných 
pri výrobe jednoduchých výrobkov. 
Žiaci získajú vedomosti o tom, ako si správne zvoliť, používať a ošetrovať náradie a pomôcky, ako si 
správne zvoliť a udržiavať jednoduché stroje a zariadenia pri pomocných prácach aj pri doprave 
výrobkov, prvkov a konštrukcií v rozsahu odboru. Dôležitou oblasťou je aj oboznámenie sa so 
základnými bezpečnostnými predpismi, pričom dôraz sa kladie na bezpečnostné predpisy pri práci na 
drevoobrábacích strojoch používaných pri stolárskej výrobe. 
Medzipredmetové vzťahy sa uplatňujú hlavne s predmetmi technológia, materiály, odborné kreslenie 
a odborný výcvik. 
 
Ciele predmetu  
 
Poznať funkciu a význam jednotlivých častí a mechanizmov strojov. 
Správne pochopiť funkciu strojov a zariadení používaných v stolárskej výrobe. 
Oboznámiť učňov so základnou obsluhou jednotlivých strojov, nastavením základných parametrov, 
ich údržbou. 
Naučiť sa teoreticky vykonávať jednoduché a pomocné práce v rozsahu odboru. 
Pomôcť učňom získať tiež základné vedomosti aj o iných strojoch a zariadeniach, ktoré sa používajú v 
odbore - o strojoch a zariadeniach používaných pri sušení dreva, o strojoch a zariadeniach na výrobu 
veľkoplošných materiálov, na tvárnenie a spájanie dreva, na povrchovú úpravu. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

ÚVOD DO 
PREDMETU  
/2h/ 

Náplň a obsah predmetu. 
Stroje a zariadenia 
v drevoobrábacom priemysle. 

Pozná náplň a obsah predmetu. 

Vie uviesť všeobecné požiadavky na stroje 

a zariadenia v drevospracujúcom 

priemysle. 
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ELEKTICKÉ STROJE 
A ZARIADENIA 
/3h/ 

Význam funkcie strojov 
a zariadení. 
Rozdelenie strojov  a zariadení. 
 
 

Pozná rozdiel medzi elektrickými strojmi 
a zariadeniami. 

Pozná hlavné zásady BOZP pri práci na 

elektrických strojoch a zariadeniach. 

SUŠIARNE 
A ZARIADENIA NA  
VLHČENIE A 
KLIMATIZÁCIU  
/7h/ 

Rozdelenie sušiarni. 
Zariadenia na kontrolu sušiarni. 
Zariadenia na varenie a parenie 
dreva. 
 

Vie vysvetliť význam sušiarní. 

Pozná druhy sušiarní na drevo. 

Osvojí si význam parenia, varenia a 

máčania dreva. 

Vie popísať princíp práce jednotlivých 
druhov zariadení. 

STROJE 
A ZARIADENIA NA 
OPRACOVANIE 
VEľKOPLOŠNÝCH  
MATERIÁLOV /8h/ 

Rozdelenie drevoobr. Strojov. 
Funkcie drevoobr. strojov.  
Zameranie činnosti 
drevoobrábacích strojov. 

Vyjadrí vlastnými slovami činnosť  
drevoobrábacích strojov. 
Vie zaradiť funkciu stroja k pracovnej 
operácii. 

STROJE 
A ZARIADENIA NA 
TVÁRNENIE 
A SPÁJANIE DREVA 
/5h/ 

Zariadenia na ohýbanie dreva. 
Stroje na lepenie dreva. 
Stroje na zošívanie a viazanie 
dreva. 
 
 

Vie uviesť jednotlivé druhy lisov a ich 

charakterizovať. 

Pozná nanášačky lepidiel. 

Vie charakterizovať oblepovačky bokov. 

Vie uviesť druhy sťahovacích montážnych 

zariadení.  
STROJE 
A ZARIADENIA NA 
POVRCHOVÚ 
ÚPRAVU DREVA 
/8h/ 

Striekacie zariadenia. 
Nanášacie zariadenia. 
Vytvrdzovacie zariadenia. 

Pozná jednotlivé operácie pri povrchovej 

úprave dreva. 

Pozná   bezpečnosť   a hygienu   práce   na   

jednotlivých   strojoch   v 

drevospracujúcom 

priemysle. 

Osvojí si ochranu životného prostredia. 

 
 
Kľúčové kompetencie 
 
kompetencie využívať strojné a technologické zariadenia 
•poznať základné typy strojov a zariadení, ich časti, používané nástroje a ich 
parametre 
•poznať zásady obsluhy a nastavovania strojov a zariadení, poznať ich údržbu 
vrátane nástrojov 
•poznať zásady bezpečnosti pri práci na drevoobrábacích strojoch, vedieť 
použiť správne ochranné pomôcky a prostriedky pri práci na týchto strojoch 
kompetencie riešiť problémy 
•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
sociálne komunikačné kompetencie 
•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
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kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Stratégie vyučovania  
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Stroje a zariadenia  hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
 
Formy práce  
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. František Janíček- Ján Vozár, Ing. František Zbořil, Výrobné zariadenia pre 2 a 3. ročník SOU 
Podporné materiály: 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
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V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

ÚVOD DO PREDMETU 
/2h/ 

Náplň a obsah predmetu. 
Stroje a zariadenia 
v drevoobrábacom priemysle. 

Pozná náplň a obsah predmetu. 

Vie uviesť všeobecné požiadavky na 

stroje a zariadenia v 

drevospracujúcom priemysle. 
RUČNÉ STROJČEKY 
/9h/ 

Ručné elektrické strojčeky. 
Píly. 
Frézovačky. 
Brúsky. 
Leštičky. 
Skrutkovače. 
Vŕtačky. 
Ručné pneumatické strojčeky. 
Bezpečnosť pri práci 
s elektrickými a pneumatickými 
strojčekmi. 

Pozná rozdelenie typov ručných 

strojčekov. 

Vie uviesť všeobecné požiadavky na 

elektrické a pneumatické strojčeky v  

drevospracujúcom priemysle. 

Pozná hlavné zásady BOZP pri práci 

so strojčekmi. 
 

ELEKTRICKÉ STROJE 
A ZARIADENIA 
/11h/ 

Požiadavky  na elektrické stroje 
a zariadenia. 
Rozvody elektrickej energie. 
Prípojky a rozvádzače. 
Poistky, ističe a vypínače. 
Vodiče a káble. 
Stroje na jednosmerný prúd. 
Druhy strojov na jednosmerný 
prúd. 
Stroje na striedavý prúd. 
Transformátory. 
Meniče. 
Elektrický ohrev, zdroje 
elektrického tepla. 
Využitie tepla. 
Elektrické osvetlenie. 
Dodržiavanie BOZP. 
Dodržiavanie protipožiarnych 
predpisov pri manipulácii s el. 
zariadeniami. 
 
 

Vie vymenovať všeobecné 
požiadavky na pripojenie elektrických 
strojov a zariadení. 
Vie pomenovať vlastnými slovami 
jednotlivé časti elektrických 
rozvodov. 
Dokáže rozlíšiť a pomenovať súčasti 
rozvodov ako poistky, ističe, vodiče, 
káble, prípojky. 

Vie vysvetliť význam strojov na 

jednosmerný  prúd. 

Pozná druhy strojov  na jednosmerný 

prúd. 

Vie vysvetliť význam strojov na 

striedavý  prúd. 

Pozná druhy strojov  na striedavý 

prúd. 

Vie popísať princíp práce 

jednotlivých druhov zariadení. 

Vie vymenovať protipožiarne 

predpisy na dodržiavanie BOZP. 
DOPRAVNÉ STROJE 
A ZARIADENIA PRE 
VÝROBU NÁBYTKU 
A STAVEBNOSTOLÁRSKU 
VÝROBU 
/11h/ 

Vnútro závodná bezkoľajová 
doprava. 
Bezmotorové dopravné vozíky, 
zdvižné vozíky. 
Motorové dopravné vozíky. 
Prepravné pomôcky.  
Vnútro závodná koľajová 
doprava. 

Dokáže charakterizovať rôzne 
druhy prepravy materiálu 
a výrobkov s dreva a drevných 
materiálov. 

Vie opísať rôzne spôsoby 
manipulácie s tovarom. 

Dokáže opísať jednotlivé časti 
strojov. 
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Časti koľajových dráh. 
Ťažné prostriedky. 
Vozíky a dopravne pre koľajovú 
dopravu. 
Výťahy. 
Dodržiavanie BOZP pri používaní 
vozidiel vnútro závodnej 
dopravy. 
Dopravníky a manipulačné 
zariadenia. 
Spôsoby pohybu výrobkov, 
použitie dopravníkov. 
Manipulačné zariadenia- 
otáčače, obracače, vkladače. 
Použitie manipulačných 
zariadení. 

Vie komunikovať o dopravníkov 
a ich využití v konkrétnych 
situáciách. 

Pozná jednotlivé bezpečnostné 

predpisy pri používaní dopravných 
strojov a zariadení. 

 

Vie opísať systém dopravníkov. 

Rozoznáva rôzne druhy pohybu pri 
manipulácii. 

 

 
Kľúčové kompetencie 
 
kompetencie využívať strojné a technologické zariadenia 
•poznať základné typy strojov a zariadení, ich časti, používané nástroje a ich 
parametre 
•poznať zásady obsluhy a nastavovania strojov a zariadení, poznať ich údržbu 
vrátane nástrojov 
•poznať zásady bezpečnosti pri práci na drevoobrábacích strojoch, vedieť 
použiť správne ochranné pomôcky a prostriedky pri práci na týchto strojoch 
kompetencie riešiť problémy 
•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
sociálne komunikačné kompetencie 
•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Stratégie vyučovania  
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Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Stroje a zariadenia  hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. František Janíček- Ján Vozár, Ing. František Zbořil, Výrobné zariadenia pre 2 a 3. ročník SOU 
Podporné materiály: 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

1. ÚVOD DO 
PREDMETU 

/3h/ 

Náplň a obsah predmetu. 
Poučenie o bezpečnosti 
a hygiene pri práci. 

Pozná náplň a obsah predmetu 

Žiak je poučený o bezpečnosti 

a hygiene pri práci 
2 Vzduchotechnické 
dopravné stroje 
a zariadenia. 

 Vzduchotechnické dopravné 
stroje a zariadenia. 
Hlavné časti zariadení na výrobu 
a rozvod tlakového vzduchu. 
Ventilátory, dúchadlá. 
Vývevy, kompresory. 

Vývevy, kompresory. 
Pozná hlavné časti zariadení na 
výrobu a rozvod tlakového vzduchu 
Charakterizuje ventilátory, dúchadlá 
Charakterizuje vývevy, kompresory 

3. Hlavné časti 
odsávacích zariadení na 

Hlavné časti odsávacích zariadení 
na dopravu pilín a triesok. 

Žiak pozná hlavné časti odsávacích 

zariadení na dopravu pilín a triesok. 
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dopravu pilín a trieso/3/ Usporiadanie odsávacích 
zariadení. 

Žiak vie uviesť usporiadanie 

odsávacích zariadení 
4. Hydraulické 
zariadenia/7/ 

Hydraulické zariadenia 
Hlavné časti zariadení na výrobu 
a rozvod tlakového oleja. 
Časti hydraulických obrábacích 
strojov a prípravkov. 
Základné pojmy z oblasti 

mechanizácie a automatizácie 

Regulácia a regulačné obvody 

Prvky automatizačných 

prostriedkov 

 

Pozná hydraulické zariadenia 

Vie vymenovať hlavné časti zariadení 
na výrobu a rozvod tlakového oleja 

Pozná časti hydraulických obrábacích 
strojov a príprvkov 

Dokáže rozlíšiť základné pojmy 
z oblasti mechanizácie 
a automatizácie. 

Pozná reguláciu a regulačné obvody 

Vie vysvetliť prvky automatizačných 

prostriedkov 

5.  Automatické 
a čiastočne 
automatizované 
stroje/7/ 

Automatické a čiastočne 
automatizované stroje 
Automatická sušiareň reziva 
Automatická programovo 
riadená vŕtačka. 
Čiastočne automatizované 
riadenie vkladača. 
Automatické kopírovacie stroje. 
Číslicovo riadené stroje. 

Pozná automatické a čiastočné 
automatizované stroje 

Vie opísať automatickú sušiareň 

reziva 

Pozná automatickú programovo 
riadenú vŕtačku 

Vie popísať čiastočne 
automatizované riadenie vkladača 

Pozná automatické kopírovacie stroje 

Vie vymenovať číslicovo riadené 
stroje 

6. Mechanizované 
a čiastočne 
automatizované 
linky/11/ 

Mechanizované a čiastočne 
automatizované linky. 
Čiastočne automatizované linky. 
Mechanizované linky na montáž 
nábytku. 
Mechanizované baliace linky 

Dokáže charakterizovať 
mechanizované a čiastočne 
automatizované linky 

Vie opísať čiastočne 
automatizované linky 

Rozoznáva rôzne mechanizované 
baliace linky 

 
Kľúčové kompetencie 
 
kompetencie využívať strojné a technologické zariadenia 
•poznať základné typy strojov a zariadení, ich časti, používané nástroje a ich 
parametre 
•poznať zásady obsluhy a nastavovania strojov a zariadení, poznať ich údržbu 
vrátane nástrojov 
•poznať zásady bezpečnosti pri práci na drevoobrábacích strojoch, vedieť 
použiť správne ochranné pomôcky a prostriedky pri práci na týchto strojoch 
kompetencie riešiť problémy 
•rozpoznávať problémy v priebehu odborného vzdelávania 
•vedieť pomenovať vzniknutý problém, navrhnúť jeho správne riešenie 
•hľadať iné cesty na riešenie vzniknutých problémov 
sociálne komunikačné kompetencie 
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•dokázať využívať dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 
informácií, mať adekvátny ústny a písomný prejav 
•vedieť vypracovať jednoduché odborné referáty k jednotlivým odborným 
témam, prezentovať ich pred kolektívom 
kompetencie sociálne a personálne 
•vedieť si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi schopnosťami, 
záujmami a potrebami 
•osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine, väčšom kolektíve 
kompetencie pracovné 
•dokázať si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy 
•byť flexibilný a schopný zvládať zmeny 
kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
•uvedomiť si význam kultúrnej komunikácie 
•poznať pravidlá spoločenského kontaktu 
•byť tolerantný vo všetkých smeroch 
 
Stratégie vyučovania  
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Stroje a zariadenia  hľadanie, objavovanie, 
prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy. 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. František Janíček- Ján Vozár, Ing. František Zbořil, Výrobné zariadenia pre 2 a 3. ročník SOU 
Podporné materiály: 
Internet 
Urob si sám - časopis 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri hodnotení výstupov žiakov vychádzame z Metodických pokynov č. 33/2011-R na hodnotenie a 
klasifikáciu žiakov odborných učilíšť.  
Pri priebežnej a súhrnnej klasifikácii uplatňuje pedagóg voči žiakovi primeranú náročnosť a 
pedagogický takt. Pri hodnotení prihliada na druh a stupeň postihnutia, na celkový zdravotný stav, na 
primeranosť veku a na vynaložené úsilie žiaka. Pedagóg priebežne hodnotí výsledky žiaka, jeho 
vedomosti, zručnosti a návyky. Vyzdvihuje žiakove klady a súčasne ho taktne usmerňuje v ďalšom 
postupe pri učení so zameraním na zvýšenie úsilia získať ďalšie vedomosti, zručnosti a návyky. Po 
ukončení každého tematického celku vyučujúci pripraví otázky na didaktický test. Otázky v teste 
nebudú prevyšovať stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov z danej témy ani predpísané obsahové 
štandardy predmetu. 
Kritériá hodnotenia sú dané učebnou osnovou predmetu. Hodnotiacu škálu dosiahnutých vedomostí 
si volí vyučujúci. Sumatívne hodnotenia výkonu žiaka za klasifikačné obdobie tvoria výsledky testov, 
ústnych odpovedí, vypracovaných referátov a projektov. V záverečnej klasifikácii zohľadňujeme 
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aktivitu a tvorivosť žiaka. Taktiež vypracované referáty a projekty môžu byť pomôckou pri príprave 
žiaka na záverečnú skúšku.  
V predmete rozvíjame aj kľúčové kompetencie žiakov, ktoré hodnotíme formatívne. 
 
7.2.5.4 Materiály 
 

Názov predmetu  Materiály 

Časový rozsah výučby  ŠVP 1 hodina týždenne  
ŠVP 1 hodina týždenne 
ŠVP1 hodiny týždenne 
spolu 96 hodín  

Ročník  1. ročník 33 hodín  
2. ročník 33 hodín  
3. ročník 30 hodín 

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu 
 
Učebná osnova predmetu materiály poskytuje žiakom základné poznatky o vlastnostiach, výbere a 
použití základných a pomocných materiálov v drevárskej, nábytkárskej a stavebno-stolárskej výrobe. 
Žiaci sa oboznámia so stavbou, zložením a vlastnosťami dreva a iných materiálov. Ďalej sa oboznámia 
s názvoslovím hlavných sortimentov dreva, s druhmi drevín a ich určovaním .V ďalších tematických 
celkoch žiaci získajú vedomosti o ochranných látkach na drevo a ich použití. Oboznámia sa s 
materiálmi na povrchovú úpravu dreva, spojovacími materiálmi, plastmi, lepidlami. Súčasťou 
predmetu je aj oboznámenie žiakov so škodcami dreva a ich negatívnym vplyvom na drevnú 
surovinu. 
Pri výučbe sa bude pozornosť sústreďovať na snahu o samostatnú prácu žiakov, aktivizujúcim 
formám ako sú diskusia, práca s informáciami pri využití IKT. 
Dôležitou úlohou je výchova k hospodárnemu a šetrnému zaobchádzaniu s používanými materiálmi v 
nadväznosti na ochranu životného prostredia. Neoddeliteľnou súčasťou predmetu je bezpečnosť a 
ochrana zdravia pri práci. Vedomosti získané v predmete materiály vytvárajú predpoklad pre 
pochopenie učiva v predmetoch technológia, odborné kreslenie a odborný výcvik. 
Vyučovanie bude prebiehať v bežnej triede, kde žiaci budú využívať názorné pomôcky, aj v odbornej 
učebni výpočtovej techniky, kde budú využívať IKT. Získané vedomosti si žiaci budú upevňovať, 
prehlbovať a rozširovať pozorovaním počas odborných exkurzií uskutočňovaných počas školského 
roku. Exkurzie sú súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu. 
 
Ciele predmetu 
 
Po absolvovaní predmetu materiály budú žiaci poznať druhy a vlastností drevín a drevných 
materiálov a ostatných materiálov používaných v odbore. Budú poznať princípy pôsobenia vlastností 
materiálov na technické, úžitkové a estetické vlastnosti výrobkov. Predmet vytvára nevyhnutné 
teoretické predpoklady na komplexné zvládnutie a osvojenie si učiva z príbuzných odborných 
predmetov - technológie, odborného kreslenia a odborného výcviku. Žiaci budú poznať význam a 
odôvodnenosť zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, tvorby a ochrany 
životného prostredia. 
 
Obsah vzdelávania – témy: 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 
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ÚVOD DO PREDMETU  
/1h/ 

Náplň a obsah predmetu. 
 

Vie rozpoznať odvetvia 

drevospracujúceho priemyslu 

 a ich sortiment. 
SUROVINOVÁ 
ZÁKLADŇA DREVA 
/4h/ 

Funkcie lesa. 
Lesné hospodárstvo. 
Hospodárenie s drevnou 
surovinou. 

Dokáže vymenovať funkcie lesa. 

Chápe význam lesného hospodárstva. 

Vie spôsoby hospodárenia s drevnou 

surovinou. 
STAVBA DREVA 
/4h/ 

Zloženie stromu. 
Štruktúra dreva. 
Mikroskopická stavba dreva. 
 

Dokáže poznať fyziologické pochody v 

strome a tvorbu drevnej hmoty. 

Vie rozpoznať hlavné rezy kmeňom. 

VLASTNOSTI DREVA 
/6h/ 

Fyzikálne vlastnosti dreva. 
Chemické vlastnosti dreva. 
Mechanické vlastnosti dreva. 
 

Vie vymenovať a poznať jednotlivé 
makroskopické znaky dreva. 
Definovať mikroskopickú stavbu 
dreva. 
Vie rozpoznať základné typy buniek. 
Vie poznať rozdiely v mikroskopickej 
stavbe ihličnatých a listnatých drevín. 
Dokáže rozlíšiť makroskopické znaky 
na vzorkách dreva. 

CHYBY A ŠKODCOVIA 
DREVA 
/9h/ 

Napadnutie dreva. 
Poškodenie dreva. 
Drevokazní škodcovia. 

Vie  vysvetliť spôsoby zisťovania 
fyzikálnych vlastnosti dreva a rozdelil 
ich. 
Vie vysvetliť druhy vody v dreve. 
Dokáže vysvetliť pojmy vysýchanie, 
bod nasýtenia vlákien, rovnovážna 
vlhkosť, pojmy zosychanie a 
napúčanie a šúverenie. 
Vie rozpoznať jednotlivé chyby dreva a 
príčiny ich vzniku. 
Dokáže vymenovať niektorých 
zástupcov škodcov dreva. 

IHLIČNATÉ A LISTNATÉ 
DREVINY 
/9h/ 

Jednotlivé druhy ihličnatých 
stromov. 
Jednotlivé druhy listnatých 
stromov. 

Vie  popísať všeobecnú charakteristiku 
ihličnatých drevín. 
Dokáže poznať jednotlivé druhy 
ihličnatého dreva podľa 
makroskopických znakov. 
Vie popísať všeobecnú charakteristiku 
listnatých drevín. 
Vie rozdeliť a charakterizovať druhy 
listnatých drevín. 
Vie rozpoznať jednotlivé druhy 
listnatého dreva podľa 
makroskopických znakov. 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 
Pracovať s pomocou učiteľa na odborných referátoch k jednotlivým tematickým celkom s 
využitím IKT a ich následnou obhajobou na vyučovacích hodinách. 
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Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 
Možnosť porovnať a hodnotiť kvalitu výroby a výrobkov návštevou prezentačných výstav - 
možnosť využitia získaných skúseností  
 
Schopnosti riešiť problémy 
Rozpoznávať s pomocou učiteľa problémy v priebehu ich odborného vzdelávania využívaním 
všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (pozorovanie, 
meranie, experimentovanie, grafické schémy a nákresy a pod.), vyjadriť alebo formulovať 
(jednoznačne) s pomocou učiteľa problém, ktorý sa objaví pri ich 
odbornom vzdelávaní. 
 
Spôsobilosti využívať informačné technológie 
Pomocou IKT vedieť s pomocou učiteľa využiť nové informácie pre vypracovanie technickej 
dokumentácie výrobkov. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Vo vyučovacom procese formou diskusií vedieť pod vedením učiteľa tolerovať názor druhého a 
dokázať ho prehodnotiť a prijať prípadnú kritiku pre zlepšenie práce, potláčať všetky prejavy rasizmu 
a antisemitizmu okamžitou diskusiou, osobným príkladom 
a nenásilnou formou. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Materiály  hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
Učebnicové zdroje 
 
Ondrejkovič, A.: Materiály pre 1. ročník SOU učebný odbor stolár. Proxima Press, 
Bratislava, 2004. ISBN 80-85454-74-2 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v 
tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Cieľové otázky pre skupinové 
práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických celkov. Po 
ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný 
didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste 
nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá 
hodnotenia musia byť súčasťou didaktického testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po absolvovaní 
didaktického testu. Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak 
bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi 
skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou celkového hodnotenia a 
uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.  
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Obsah vzdelávania – témy: 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

ÚVOD DO PREDMETU 
/2h/  

Náplň a obsah predmetu. 
 

Vie rozpoznať odvetvia 

drevospracujúceho priemyslu 

 a ich sortiment. 
DREVOTRIESKOVÉ 
DOSKY 
/6h/ 

Drevotrieskové dosky surové. 
DTD dosky s upraveným 
povrchom. 
Ostatné trieskové dosky. 
Vlastnosti a skladovanie DVD 
dosiek. 

Dokáže vymenovať zloženie 

drevotrieskovej dosky. 

Chápe význam upraveného povrchu 

dosky. 

Pozná sortiment trieskových dosiek. 

Vie vymenovať vlastnosti a spôsoby 

skladovania. 

DREVOVLÁKNITÉ 
DOSKY 
/6h/ 

Drevovláknité  dosky surové. 
DVD dosky s upraveným 
povrchom. 
Ostatné vláknité dosky. 
Vlastnosti a skladovanie DVD 
dosiek. 

Vie rozpoznať rozdiel medzi trieskovou 

a vláknitou doskou. 

Dokáže vymenovať zloženie DVD dosky. 

Chápe význam upraveného povrchu 

dosky. 

Pozná sortiment vláknitých  dosiek. 

Vie vymenovať vlastnosti a spôsoby 

skladovania. 
TVAROVÉ VÝROBKY 
S DREVNÝCH ČASTÍC 
/6h/ 

Pracovné dosky. 
Nábytkové dvere, čelá 
zásuviek. 
Lišty. 
Dverové krídla. 
Schodové nástupnice. 

Vie vymenovať a poznať jednotlivé 
možnosti tvarových výrobkov. 
Vie definovať jednotlivé výrobky. 
Pozná funkciu  tvarových výrobkov a ich 
využitie v nábytkárskom priemysle. 

LEPIDLÁ 
/15h/ 

Vznik lepeného spoja. 
Zložky, vlastnosti, rozdelenie 
lepidiel. 
Lepidlá rastlinného a 
živočíšneho pôvodu. 
Syntetické lepidlá- 
polyvinylacetánové, 
polychloroprenové, 
polyakrylátové, 
polyuretánové. 
Druhy tavných lepidiel. 
Močovinoformaldehydové, 
melanínformaldehydové, 
epoxidové, polyuretánové 
dvojzložkové lepidlá. 
Skladovanie. 
Bezpečnosť pri práci 
s lepidlami. 

Vie  vysvetliť spôsoby  vzniku lepeného 
spoja. 
Vie vymenovať jednotlivé druhy lepidiel 
a charakterizovať ich použitie. 
Dokáže vysvetliť pojmy z čoho sú zložené 
jednotlivé druhy lepidiel. 
Dokáže rozlišovať jedno a dvojzložkové 
lepidlá. 
Vie vlastnými slovami opísať spôsoby 
uskladnenia lepidiel. 
Pozná bezpečnostné predpisy pri 
manipulácii s rôznymi druhmi lepidiel. 

BRUSIVÁ A BRÚSNE 
PROSTRIEDKY 
/7h/ 

Vlastnosti brusiva. 
Brúsne prostriedky. 
Skladovanie brúsnych 

Vie  popísať všeobecnú charakteristiku 
a vlastnosti brúsnych prostriedkov 
Dokáže poznať jednotlivé druhy brúsnych 
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prostriedkov. prostriedkov. 
Pozná zloženie brúsneho papiera, 
brúsneho plátna. 
Vie vymenovať spôsoby uskladnenia 
brúsnych prostriedkov. 

SPÁJACIE MATERIÁLY 
/8h/ 

Kolíky. 
Perá. 
Skrutky. 
Matice. 
Podložky. 
Spojovače. 
Klince. 

Vie vymenovať druhy spojovacieho 
materiálu. 
Vie charakterizovať použitie jednotlivých 
druhov v drevospracujúcom 
a nábytkárskom priemysle. 
Pozná spôsoby použitia spojovacieho 
materiálu. 

MATERIÁLY NA 
POVRCHOVÚ ÚPRAVU 
/16h/ 

Moridlá- prírodné, farbivové, 
chemické, kombinované. 
Druhy bieliacich prostriedkov. 
Plniče pórov. 
Tmely.  
Náterové látky- vznik, 
vlastnosti, rozdelenie, zložky. 
Rozpúšťadlá a riedidlá. 
Náterové látky- liehové, 
voskové, fermežové, olejové, 
polyuretánové, polyesterové, 
epoxidové, akrylátové, 
alkydové, vodou riediteľné. 
Skladovanie náterových látok. 
BOZP pri práci s náterovými 
látkami. 

Vie charakterizovať materiály na 
povrchovú úpravu dreva. 
Vie opísať systém použitia moridiel. 
Pozná klasifikáciu materiálov na 
povrchovú úpravu. 
Vie vymenovať jednotlivé materiály na 
povrchovú úpravu. 
Vie triediť náterové látky podľa spôsobu 
aplikácie. 
Pozná možnosti uskladnenia náterových 
látok. 
Vie vymenovať bezpečnostné predpisy pri 
používaní náterových látok. 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 
Pracovať s pomocou učiteľa na odborných referátoch k jednotlivým tematickým celkom s 
využitím IKT a ich následnou obhajobou na vyučovacích hodinách. 
 
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 
Možnosť porovnať a hodnotiť kvalitu výroby a výrobkov návštevou prezentačných výstav - 
možnosť využitia získaných skúseností  
 
Schopnosti riešiť problémy 
Rozpoznávať s pomocou učiteľa problémy v priebehu ich odborného vzdelávania využívaním 
všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (pozorovanie, 
meranie, experimentovanie, grafické schémy a nákresy a pod.), vyjadriť alebo formulovať 
(jednoznačne) s pomocou učiteľa problém, ktorý sa objaví pri ich 
odbornom vzdelávaní. 
 
Spôsobilosti využívať informačné technológie 
Pomocou IKT vedieť s pomocou učiteľa využiť nové informácie pre vypracovanie technickej 
dokumentácie výrobkov. 
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Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Vo vyučovacom procese formou diskusií vedieť pod vedením učiteľa tolerovať názor druhého a 
dokázať ho prehodnotiť a prijať prípadnú kritiku pre zlepšenie práce, potláčať všetky prejavy rasizmu 
a antisemitizmu okamžitou diskusiou, osobným príkladom 
a nenásilnou formou. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Materiály hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebnicové zdroje 
 
Ondrejkovič, A.: Materiály pre 2. ročník SOU učebný odbor stolár. Proxima Press, 
Bratislava, 2004. ISBN 80-85454-75-0 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v 
tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Cieľové otázky pre skupinové 
práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických celkov. Po 
ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný 
didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste 
nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá 
hodnotenia musia byť súčasťou didaktického testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po absolvovaní 
didaktického testu. Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak 
bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi 
skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou celkového hodnotenia a 
uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.  
 
Obsah vzdelávania – témy: 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Úvod /1/ Náplň a obsah predmetu. Pozná náplň a obsah predmetu 

1. Látky na ochranu 
dreva /10/ 

Podstata vzniku ochrannej 
vrstvy   
Vlastnosti a rozdelenie látok 
na ochranu dreva. 
Látky na ochranu dreva proti 
biologickým škodcom 
Látky na ochranu dreva proti 
hubám a plesniam. Látky na 
ochranu dreva proti hmyzu 
Účinné látky ochranných látok 
proti biologickým škodcom 
Látky na ochranu dreva proti 
horeniu 

Žiak pozná druhy látok na ochranu dreva 

Žiak ovláda vlastnosti a rozdelenie látok 

na ochranu dreva 

Žiak pozná látky na ochranu dreva proti 

biologickým škodcom 

Žiak sa orientuje v látkach na ochranu 

dreva proti hubám a plesniam 

Žiak vie o látkach na ochranu dreva proti 

hmyzu 

Žiak pozná ochranné látky proti 
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Látky na ochranu dreva proti 
účinkom poveternosti 
Skladovanie a bezpečnosť 
látok na ochranu dreva 
 

biologickým škodcom 

žiak sa vie orientovať v látkach na ochranu 

dreva proti horeniu 

Žiak pozná látky na ochranu dreva proti 

účinkom poveternosti 

Žiak pozná skladovanie a bezpečnosť 

látok na ochranu dreva 

2. Materiály na 
úpravu bočných 
plôch nábytkových 
dielcov /1/ 

 Materiály na úpravu bočných 
plôch nábytkových dielcov 

Žiak pozná materiály na úpravu bočných 

plôch nábytkových dielcov 

3. Kovania na 
nábytok /7/ 

Kovania na nábytok 
Spájacie kovania 
Zámky, závesy a úchytky 
Nohy a kolieska 
Výsuvné kovania zásuviek 
a zásuvkové dielce 
Ozdobné, špeciálne a ostatné 
kovania 
Nábytkové svietidlá 

Žiak sa orientuje v kovaniach na nábytok 

Žiak pozná spájacie kovania 

Žiak sa vie orientovať v zámkach, 

závesoch a úchytkách 

Žiak pozná nohy a kolieska 

Žiak sa orientuje vo výsuvných kovaniach 

zásuviek a zásuvkové dielce 

Žiak pozná ozdobné, špeciálne a ostatné 

kovania 

Žiak je oboznámený s nábytkovými 

svietidlami 

4. Kovania na 
dvere/5/ 

Závesy a zámky 
Uzávery 
Kľučky a rukoväte 
Ozubené a ostatné kovania 
Tesnenia 

Žiak pozná kovania na dvere, závesy 
a zámky 
Žiak vie načo slúžia uzávery 
Žiak sa orientuje v kľučkách a rukovätiach 
Žiak pozná ozubené a ostatné kovania 
Žiak pozná tesnenia 

5. Kovania na okná /6/ Kovania na okná, závesy 
Uzávery 
Kľučky a rukoväte 
Kovania s viacerými funkciami 
Ostatné kovania 
Tesnenia 

Žiak je oboznámený s kovaniami na 
okná, závesmi 
Žiak pozná uzávery 
Žiak sa vie orientovať v kľučkách 
a rukovätiach 
Žiak pozná kovania s viacerými funkciami 
Žiak je oboznámení s ostatnými kovaniami 
Žiak pozná tesnenia 

6. Materiály na 
balenie /1/ 

Materiály na balenie Žiak sa vie orientovať v materiáloch na 
balenie 

7. Výrobky zo skla /2/  Výrobky zo skla 
Izolačné a nábytkové sklo 

Žiak pozná výrobky zo skla 
Žiak sa vie orientovať v izolačných 
a nábytkových sklách 

8. Podlahové krytiny 
z dreva vlysy /2/ 

Podlahové krytiny z dreva 
vlysy 
Podlahové krytiny z dreva 
parkety 

Žiak pozná podlahové krytiny z dreva  
vlysy 
Žiak sa vie orientovať v podlahových 
krytinách z dreva, parketách 

 
Kľúčové kompetencie 
 
Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 
Pracovať s pomocou učiteľa na odborných referátoch k jednotlivým tematickým celkom s 
využitím IKT a ich následnou obhajobou na vyučovacích hodinách. 
 
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 
Možnosť porovnať a hodnotiť kvalitu výroby a výrobkov návštevou prezentačných výstav - 
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možnosť využitia získaných skúseností  
 
Schopnosti riešiť problémy 
Rozpoznávať s pomocou učiteľa problémy v priebehu ich odborného vzdelávania využívaním 
všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (pozorovanie, 
meranie, experimentovanie, grafické schémy a nákresy a pod.), vyjadriť alebo formulovať 
(jednoznačne) s pomocou učiteľa problém, ktorý sa objaví pri ich 
odbornom vzdelávaní. 
 
Spôsobilosti využívať informačné technológie 
Pomocou IKT vedieť s pomocou učiteľa využiť nové informácie pre vypracovanie technickej 
dokumentácie výrobkov. 
 
Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Vo vyučovacom procese formou diskusií vedieť pod vedením učiteľa tolerovať názor druhého a 
dokázať ho prehodnotiť a prijať prípadnú kritiku pre zlepšenie práce, potláčať všetky prejavy rasizmu a 
antisemitizmu okamžitou diskusiou, osobným príkladom 
a nenásilnou formou. 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu Materiály hľadanie, objavovanie, prežívanie, 
rozvoj vlastnej fantázie, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách (právna, ekonomická problematika). 
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov a besedy 
Individuálna, hromadná, zmiešaná, skupinová a frontálna práca žiakov. 
 
Učebnicové zdroje 
 
Ondrejkovič, A.: Materiály pre 2. ročník SOU učebný odbor stolár. Proxima Press, 
Bratislava, 2004. ISBN 80-85454-75-0 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto 
ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Cieľové otázky pre skupinové práce, 
písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických celkov. Po ukončení 
posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický 
test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste nesmú 
prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá 
hodnotenia musia byť súčasťou didaktického testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po absolvovaní 
didaktického testu. Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak 
bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi 
skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou celkového hodnotenia a 
uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.  

 
7.2.5.5 Ekonomika a organizácia 
 

Názov predmetu Ekonomika a organizácia 

Časový rozsah výučby ŠkVP 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín 

Ročník 1.ročník 33 hodín 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Charakteristika predmetu 
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Predmet umožňuje aby si žiaci teoreticky a prakticky overili a osvojili metódy organizácie práce na 
svojom pracovisku a vedeli si vysvetliť príslušné súvislosti, aby žiaci považovali za potrebné 
a prospešné zvyšovanie produktivity práce, znižovanie vlastných nákladov, zabezpečovanie 
a zvyšovanie rentability podniku a poznali spôsoby, ktorými je možné tieto ciele dosiahnuť. 
Pri výklade vyučujúci prihliada k ekonomickým a technickým osobitostiam  daného učebného odboru, 
výklad dopĺňa vhodnými názornými pomôckami a ilustruje jednoduchými výpočtami niektoré 
ekonomické javy. Volí vhodné vyučovacie metódy, využíva konkrétne príklady z podnikov, v ktorých 
žiaci praxujú a nadväzuje na ich poznatky z matematiky i z ostatných predmetov.  
Žiakov vedie k pohotovosti úsudkov, k používaniu vhodných pracovných postupov, k samostatnému 
riešeniu úloh, k odhadu výsledkov a vykonávaniu kontroly iným postupom. Vyučujúci predmetu 
pravidelne využíva údaje z odbornej a dennej tlače. 
 
Ciele predmetu 
 
 Je poskytnutie základných vedomosti z ekonomiky a organizácie podnikov, závodov. Cieľom je 
poznať základné ekonomické pojmy, formy vlastníctva a organizačnú štruktúru prevádzky. Získavanie 
poznatkov o základnej administratíve na pracovnom trhu. Osvojiť si poznatky o predpisoch 
pracovného poriadku a o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. 
 
Obsah vzdelávania: 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy 
/Žiak/ 

Základné 
ekonomické pojmy 
/3h/ 

 

Výroba a jej 
základné činitele 

/7h/ 

Potreba, spotreba, životná úroveň 
Národné hospodárstvo 
Riadenie národného hospodárstva 
 
Výrobné a nevýrobné odvetvia 
Výroba 
Výrobné faktory 
Trhový mechanizmus  
Ponuka  a dopyt 
Práca a jej druhy  
Konkurencia  

Má základné informácie o národnom 
hospodárstve a jeho riadení.  

Rozlíši výrobné a nevýrobné odvetvia. 
Chápe trhovému mechanizmu. Vie, čo 
je to výroba, práca, ponuka, dopyt, 
potreba, spotreba, konkurencia. 
Rozpozná druhy práce. 

 

Formy vlastníctva a 
podnikanie 

/6h/ 

 

 

 

 
Finančné inštitúcie a  

/7h/ 

Obchodné spoločnosti 
Družstvo 
Štátny podnik a iné formy podnikania 
Živnosť a jej druhy 
Vznik, založenie živnosti 
Zánik, zrušenie živnosti 

 
Banky 
Poisťovne 
Základné písomnosti 

  

Rozozná  formy vlastníctva a možnosti 
podnikania. 

 

 

Pozná finančné inštitúcie v SR.     
Charakterizuje poisťovne a ich funkcie. 
Orientuje sa v základných 
dokumentech, písomnostiach a 
tlačivách.  

Pracovný pomer 
a pracovný poriadok 

/7h/ 

 

Vznik pracovného pomeru 
Rozviazanie pracovného pomeru 
Pracovný čas a odpočinok 
Mzda a jej formy  

Orientuje sa na pracovnom trhu, 
v práci, napíše životopis, vypíše 
žiadosť.  
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Bezpečnosť 
a ochrana zdravia  
pri práci 
/3h/ 

Zdravotná starostlivosť 
Sociálna starostlivosť 
Nezamestnanosť a rekvalifikácia 
 
Bezpečnosť práce – prevencia 
Povinnosti zamestnávateľa 
Práva a povinnosti zamestnanca 

 

 

Vie, čo je pracovný úraz, rozozná 
práva a povinnosti zamestnanca aj 
zamestnávateľa. 

 
Štandard kompetencií – kľúčové spôsobilosti 
 
Kognitívne  kompetencie: 
- chápe významu ekonomických pojmov a vie ich v praxi využiť 
- chápe významu základné činitele vo výrobe, forma vlastníctva 
- dokáže získavať informácie o trhovom mechanizme a uplatnení na pracovnom trhu a pracovať 
s nimi, 
- rieši jednoduché administratívne úlohy, 
- využíva pod vedením učiteľa PC softwery s vhodným učebným programom k danej téme. 
 
Osobnostné kompetencie: 
 
- dokáže sa vyjadrovať, formulovať svoje názory, zaujíma postoje k rôznym skutočnostiam,  
- má predstavu o pojme ekonomika a organizácia a pozná zásady pri jej aplikovaní do praxe, 
- má vybudovaní  správny vzťah k pracovným povinnostiam, zaradenie sa do pracovného pomeru 
a uplatnenie sa v spoločnosti,   
- vie vyjadrovať svoje pozitívne postoje, empatiu a prosociálnosť, 
- má vytvorené zásady dodržiavania pracovného poriadku, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  
 
Odborné kompetencie: 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 
využívať poznatky o ekonomike a organizácii v bežnom živote  
orientovať sa v základných ekonomických pravidlách  
poznať zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa 
poznať predpisy pri vzniku pracovného pomeru 
ovládať odbornú terminológiu z oblasti ekonomiky a organizácie 
využívať osvojené pojmy v praxi 
uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad 
 
Stratégia vyučovania 
 
Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 
- individuálny prístup, 
- motivačné metódy, 
- fixačné metódy,  
- demonštračné metódy, 
- slovné metódy, rozhovor, 
- práca vo dvojiciach, skupinová práca,  
- práca s učebnicou a inými pomôckami, 
- projektové vyučovanie, riešenie problémových úloh, písomné riešenie úloh, kolektívne zlepšovanie 
riešenia  
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- aktivizujúce didaktické hry, hry zamerané na tvorivosť, 
- práca s výukovými programami PC. 
 
Učebné zdroje 
 
Učebnice, odborná literatúra, časopisy, slovníky, iná vhodná literatúra, nahrávky, PC, internet. 
 
Hodnotenie predmetu 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
7.2.5.6 Odborný výcvik 
 

Názov predmetu  Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby  ŠVP 20 hodín týždenne, ŠkVP 2 hodín týždenne, spolu 2112 
1vyučovacích hodín  Ročník  1. ročník 726 hodín  
2. ročník 726 hodín  
3. ročník 660 hodín  

Vyučovací jazyk  slovenský  

 
Charakteristika predmetu  
 
Základom predmetu OVY  je vytvorenie si pozitívneho vzťahu k zvolenej profesii. Cieľom predmetu je 
získanie manuálnych zručností, pracovných návykov, zároveň dodržiavanie pracovnej disciplíny pri 
práci s drevom., jeho opracovaní a manipuláciou. Žiaci získavajú, upevňujú a prehlbujú si vedomosti, 
zručnosti a návyky predpísané pre zvládnutie budúceho povolania. Náplňou odborného výcviku je 
spoznávanie drevného materiálu, osvojenie si zručností pri základných druhoch ručného opracovania 
dreva a pri výrobe jednoduchých výrobkov. Učivo je zostavené tak, aby žiaci využívali poznatky získané 

z predmetov Technológia a Materiály na odbornom výcviku. Súbor pracovných činností obsahuje aj 

viac náročné pomocné práce pri výrobe nábytku a stavebno-stolárskych výrobkov. 
Žiaci musia poznať bezpečnostné a protipožiarne predpisy, riadne dbať na hygienu práce a ochranu 
svojho zdravia. Žiaci sú vedení k správnemu používaniu vhodných pracovných prostriedkov, 
k správnej manipulácii s materiálmi tak, aby sa v nich vypestoval zmysel pre starostlivosť a ochranu 
životného prostredia, krajiny a objektov. Majster OVY zodpovedá za zverenú skupinu žiakov v plnom 
rozsahu počas odborného výcviku organizovaného skupinovou formou. V úvodnej časti každého 
tematického celku, aj pri zmene prác, majster OVY vykoná inštruktáž o BOZP,  hygiene práce danej 
tematiky a jej priebeh zapíše do zápisníka BOZP. 
 
Ciele predmetu  
 
 V prvom ročníku sa žiaci zoznámia so spôsobmi ručného opracovania dreva, naučia 
sa používať a pomenovať stolárske náradie, nástroje a udržiavať ich. Cieľom druhého ročníka je 
naučiť žiakov jednoduchým ručným konštrukčným spojom a vedieť ich používať v praxi. V treťom 
ročníku sa žiaci naučia jednoduché pomocné práce s mechanizovanými strojčekmi a technologické 
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postupy pri výrobe. Neoddeliteľnou súčasťou odborného výcviku je dodržiavať zásady hygieny 
a práce a prísne dbať na dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  
 
Obsah vzdelávania – témy: 1. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie 
výstupy  /Žiak/ 

ÚVOD- ZOZNÁMENIE SA 
S PRACOVNÝM 
PROSTREDÍM 
/22h/ 

Oboznámenie sa s pracovným 
prostredím. 
Zoznámenie sa s učebnými 
a pracovnými pomôckami. 

Rozlíši právne predpisy 
v uplatnení pre jeho povolanie. 
Rozozná riziká. 
Pozná základné predpisy 
používania OOPP. 
 

ORGANIZÁCIA 
PRACOVISKA 
/22h/ 

Usporiadanie pracoviska. 
Bezpečnostné predpisy na 
pracovisku. 
Zásady  školského poriadku. 
Náplň učebných osnov. 

Popíše organizáciu pracoviska 
a postup prác  v stolárskej 
dielni. 
Ovláda zásady BOZP pri práci . 
 

SPOSOBY RUČNÉHO 
OPRACOVANIA DREVA 
/448h/ 

Meracie a rysovacie pomôcky. 

Rezanie, vykružovanie, hobľovanie, 
vŕtanie, dlabanie, rašpľovanie, 
pilovanie, brúsenie, tmelenie. 
Nastavenie, ostrenie a uskladnenie 
nástrojov. 
 

Ovláda použitie správneho 
náradia. 
Zvládne rozpoznanie 
jednoduchých druhov rezív. 
Ovláda opracovanie drevných 
hmôt (rezanie, vŕtanie, 
dlabanie, hobľovanie). 
Pozná základné tesárske spoje. 

KONŠTRUKČNÉ SPÁJANIE 
DREVA 
/234h/ 

Spôsoby spájania materiálu. 
Spojovacie prostriedky. 
Spájanie na pokos. 
Spájanie na vlastné a cudzie pero. 
Spájanie na zvlak. 
Spájanie ozubmi. 
Lepenie. 
Spájanie na čap a dlab. 
Preplátovanie. 
Povrchová úprava a ochrana dreva. 
Dodržiavanie BOZP pri práci. 
Výroba jednoduchých predmetov. 

Pozná rôzne spôsoby spájania 
drevných materiálov. 
Vie rozlišovať spojovacie prvky. 
Dokáže rozlišovať úpravy 
povrchu dreva. 
Pozná predpisy BOZP a vie ich 
poučiť v praxi. 
Dokáže svoju spôsobilosť  
spájať drevené komponenty na 
základe teoretických 
vedomostí. 
 

 
Vo vyučovaní odborného výcviku je nevyhnutné uplatňovať predovšetkým zásadu názornosti, pretože 
odborný výcvik má svoje opodstatnenie v stolárskej výrobe. Viesť žiakov k samostatnému 
uplatňovaniu teoretických vedomostí v praxi.  
Na prehlbovaní vzdelávacej a výchovnej funkcie odborného výcviku sa významne podieľa práca 
v odborných záujmových krúžkoch žiakov. 
 
Kľúčové kompetencie 
 
-rozpoznať a určiť drevné materiály 
-poznať vlastnosti drevných materiálov 
-zvládnuť ručné opracovanie dreva 
-chápať niektoré pracovné postupy a vedieť ich použiť pri jednoduchých výrobkoch 
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-ovládať prácu s drobnou mechanizáciou( ručné strojčeky) a vedieť ich použiť v praxi 
Absolvent má v primeranom rozsahu 
- rozoznať náradie a nástroje používané pri ručnom opracovaní dreva 

- používať náradie a nástroje pri jednoduchých stolárskych úkonoch 
- riadiť sa a dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 
- dodržiavať základnú protipožiarnu ochranu 

- vedieť použiť pri opracovaní dreva správnu technologickú operáciu a pracovný postup 

 
Stratégie vyučovania 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu  Odborný výcvik prepojenie teoretických 
vedomostí a praktických zručností,  hľadanie, objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, 
rozvíjanie pracovných zručností, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách.  
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov.  
Individuálna, hromadná a  skupinová  práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Kúkoľ L.: Technológia pre 1. ročník SOU učebného odboru stolár. Alfa 1984, Bratislava. 
 
Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania – témy: 2. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 

ÚVOD- ZOZNÁMENIE 
SA S PRACOVNÝM 
PROSTREDÍM 
ORGANIZÁCIA 
PRACOVISKA 
/22h/ 

Oboznámenie sa s pracovným 
prostredím a náplňou práce 
v druhom ročníku. 
Zoznámenie sa s učebnými 
a pracovnými pomôckami. 
Usporiadanie pracoviska. 
Bezpečnostné predpisy na 
pracovisku. 
Zásady  školského poriadku. 
Náplň učebných osnov. 

Rozlíši právne predpisy v uplatnení pre 
jeho povolanie. 
Rozozná riziká. 
Pozná základné predpisy používania  
pracovných pomôcok. 
Vie popísať organizáciu pracoviska 
a postup prác  v stolárskej dielni. 
Pozná základné  zásady BOZP pri práci. 
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ZÁKLADNÉ PRÁCE 
S MASÍVOM 
/220h/ 

Meranie a zakreslenie. 
Rezanie. 
Hobľovanie. 
Vŕtanie. 
Dlabanie. 
Rašpľovanie. 
Pilovanie. 
Brúsenie. 
Tmelenie. 
Nastavenie, ostrenie a uskladnenie 
nástrojov. 
Použitie ručných elektrických 
strojčekov. 

Vie ovládať použitie správneho  
ručného náradia na obrábanie dreva. 
Vie pomenovaním zvládnuť 
rozpoznanie jednoduchých druhov 
rezív. 
Dokáže ovládať opracovanie rôznych 
druhov dreva (rezanie, vŕtanie, 
dlabanie, hobľovanie). 
Vie ovládať postup pri nastavení, 
ostrení a uskladnení nástrojov. 
Dodržiava bezpečnostné predpisy pri 
použití ručných elektrických 
strojčekov. 

DRUHY 
KONŠTRUKČNÝCH 
SPOJOV 
/220h/ 

Spôsoby spájania materiálu. 
Spojovacie prostriedky. 
Spájanie na pokos. 
Spájanie na vlastné a cudzie pero. 
Spájanie na zvlak. 
Spájanie ozubmi. 
Lepenie. 
Spájanie na čap a dlab. 
Preplátovanie. 
Použitie ručných elektrických 
strojčekov. 
Dodržiavanie BOZP pri práci. 
Výroba jednoduchých predmetov. 

Pozná rôzne spôsoby spájania 
drevných materiálov. 
Vie rozlišovať spojovacie prvky. 
Dokáže podľa potreby a zadania 
vytvoriť rôzne druhy konštrukčných 
spojov. 
Ovláda výber potrebného náradia pri 
výrobe konštrukčného spoja. 
Pozná základné predpisy dodržiavania 
bezpečnosti pri použití ručných 
elektrických strojčekov . 
 

VÝROBA 
JEDNODUCHÝCH 
VÝROBKOV 
/120h/ 

Výroba rámiku na fotografiu. 
Výroba kŕmidla, vtáčej búdky. 
Výroba stojanu. 
Výroba police. 
Výroba stolčeka.  

Vie použiť správny druh náradia podľa 
zadanej operácie. 
Ovláda technologické postupy podľa 
konštrukčného spoja. 
Pozná postup operácii pri výrobe 
jednotlivých výrobkov. 
Vie dodržiavať bezpečnosť pri výrobe 
jednotlivých konštrukcii. 

MONTÁŽ A 
DEMONTÁŽ 
/100h/ 

Charakteristika montáže. 
Montáž podzostáv. 
Montáž  zostáv. 
Predmontáž. 
Konečná montáž. 
Montáž pevných častí. 
Montáž pohyblivých častí. 
Montáž posuvných častí. 
Montáž otočných častí. 
Montáž sedacieho nábytku. 
 

Vie vysvetliť a charakterizovať pojem 
montáž. 
Pozná postup pri montáži pod- zostáv 
a zostáv. 
Vie vysvetliť rozdiel medzi pod -
zostavou a zostavou. 
Pozná technologický postup pri 
jednotlivých druhov častí montáže. 
Ovláda postup pri montáži 
jednoduchého sedacieho nábytku. 
 
 

OPRAVY 
DREVÁRSKYCH 
VÝROBKOV 

Výmena poškodených dielcov. 
Použitie rôznych spojovacích 
prvkov- klince, skrutky, kolíky. 
Lepenie. 

Dokáže rozpoznať mieru poškodenia 
jednotlivých častí. 
Vie správne vybrať spôsob 
rekonštrukcie poškodených dielcov. 
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/44h/ Použitie náterových látok. 
 

Pozná bezpečnostné predpisy pri 
použití náradia na opravu 
poškodených dielcov. 

 

Požiadavky na výstup z 2. ročníka - cieľové zručnosti : 

-správne používať osobné ochranné pomôcky 
- dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 
- vedieť zhotoviť konštrukčné spoje s ručným mechanizovaným náradím a nástrojmi 
- používať odbornú terminológiu 
- poznať základné druhy ručného náradia a ručných elektrických strojčekov a vedieť 
ich správne použiť 
- ovládať bežnú údržbu pracovného náradia a prostriedkov, ktoré používa 
- ovládať jednoduchú montáž a demontáž kovania, podlahovín, jednoduché opravy 
nábytku 
- ovládať drobné opravy jednoduchých drevárskych výrobkov 
 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu  Odborný výcvik prepojenie teoretických 
vedomostí a praktických zručností,  hľadanie, objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, 
rozvíjanie pracovných zručností, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách.  
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov   
Individuálna, hromadná a skupinová  práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Jana Rybárová- Ing. Martin Vagovič- Ing. Alena Gavanová, Technológia 2, 2005 
V.Kučera a kol. Bezpečnosť pri práci v dielňach. Vydav.Práca Bratislava, školský poriadok 

Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
 
Obsah vzdelávania – témy: 3. ročník 

Tematický celok 
/Hodiny/ 

Obsah vzdelávania Očakávané vzdelávacie výstupy  
/Žiak/ 
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ÚVOD- ZOZNÁMENIE 
SA S PRACOVNÝM 
PROSTREDÍM 
ORGANIZÁCIA 
PRACOVISKA 
/22h/ 

Oboznámenie sa s pracovným 
prostredím a náplňou práce 
v treťom ročníku. 
Zoznámenie sa s učebnými 
a pracovnými pomôckami. 
Usporiadanie pracoviska. 
Bezpečnostné predpisy na 
pracovisku. 
Zásady  školského poriadku. 
Náplň učebných osnov. 

Pozná  pracovnoprávne  predpisy 
v uplatnení pre jeho povolanie. 
Rozozná riziká pri strojovom 
opracovaní dreva a drevných 
materiálov. 
Pozná základné predpisy používania  
pracovných pomôcok náradia a 
zariadení. 
Vie popísať organizáciu pracoviska 
a postup prác  v stolárskej dielni. 
Pozná základné  zásady BOZP pri práci. 

MANIPULÁCIA 
A PRÁCA 
S ELEKTRICKÝM 
NÁRADÍM 
/110h/ 

Práca s vŕtacím zariadením: 
Kontrola technického stavu 
zariadenia, ukotvenie vrtákov do 
upínacej časti, nastavenie smeru 
otáčok, upínanie materiálu pred 
vŕtaním, práca so stojanovou 
vŕtačkou 
Práca s brúsnym zariadením:  
Kontrola technického stavu 
zariadenia a brúsneho pásu, 
napnutie pásu, správne držanie 
materiálu pri brúsení 
Práca s hobľovacím zariadením: 
Kontrola technického stavu častí 
zariadenia, nastavenie rozmeru pri 
zrovnávaní a prepúšťaní 
opracovaného materiálu, kontrola 
ostrosti rezných plôch hobľovacích 
nožov 
Práca s frézovacím zariadením: 
Kontrola technického stavu, 
upínanie fréz na opracovanie 
povrchu dreva, nastavenie hrúbky 
odoberaného materiálu, kontrola 
ostrosti frézovacích nástrojov 
Práca s formátovacím zariadením: 
Kontrola technického stavu 
zariadenia, výmena a upínanie 
rezných kotúčov, nastavenie 
rozmerov rezaných materiálov, 
upínanie materiálu na pracovný 
stôl 
Práca s olepovacím zariadením: 
Príprava pásky a  lepidla, 
nastavenie teploty lepenia a hrúbky 
olepovacej pásky, opracovanie 
lepenej plochy 

Pozná jednotlivé druhy elektrických 
zariadení na opracovanie dreva 
a drevných materiálov. 
Vie opísať jednotlivé časti strojov. 
Pozná ovládanie jednotlivých druhov  
dielenských strojov . 
Ovláda upínanie nástrojov do 
jednotlivých zariadení pri dodržaní 
všetkých bezpečnostných zásadách 
BOZP. 
Vie správne nastaviť požadovaný 
rozmer odoberanéj časti materiálu. 
Dokáže správne upnúť drevný materiál 
pred opracovaním na jednotlivých 
elektrických zariadeniach. 
Pozná dôležitosť používania 
ochranných pracovných pomôcok pri 
práci s elektrickými zariadeniami. 
Pozná správne držanie tela pri práci na 
jednotlivých zariadeniach. 
Vie dodržiavať čistotu elektrického 
zariadenia, ako aj jeho okolia pre 
vytvorenie dobrých podmienok na 
prácu. 
 

VÝROBA Spájanie na tupo Pozná rôzne spôsoby spájania 
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KONŠTRUKČNÝCH 
SPOJOV POMOCOU 
EL. ZARIADENÍ 
/200h/ 

Spájanie na pokos. 
Spájanie na vlastné a cudzie pero. 
Spájanie na zapustenie 
Spájanie ozubmi. 
Lepenie. 
Spájanie na čap a dlab. 
Spájanie pomocou preplátovania. 
Dodržiavanie BOZP pri práci. 
Výroba jednoduchých predmetov. 
 

 

 

drevných materiálov. 
Vie rozlišovať spojovacie prvky. 
Dokáže podľa potreby a zadania 
vytvoriť rôzne druhy konštrukčných 
spojov pomocou elektrických 
zariadení. 
Ovláda výber potrebného náradia pri 
výrobe konštrukčného spoja. 
Pozná základné predpisy dodržiavania 
bezpečnosti pri použití strojových 
zariadení.  
 

VÝROBA A MONTÁŽ 
STOLÁRSKYCH 
VÝROBKOV 
/300h/ 

Výroba stojanu na knihy z 
masívneho dreva : 
-pílenie, hobľovanie, brúsenie, 
tmelenie, montáž pomocou 
spájacích prostriedkov 
Výroba úložného nábytku (police) 
z masívneho dreva: 
-pílenie, hobľovanie, brúsenie, 
tmelenie, montáž pomocou 
spájacích prostriedkov 
Výroba sedacieho nábytku 
(stolčeka) z DTD dosky.  
-pílenie, páskovanie hrán, úprava 
ABS hrán montáž pomocou 
skrytých spájacích prostriedkov 
Výroba stolového nábytku( písací 
stôl) z DTD dosky: 
-pílenie, páskovanie hrán, úprava 
ABS hrán montáž pomocou 
skrytých spájacích prostriedkov 
a pomocou skrutiek, , montáž 
pevných a pohyblivých častí 
Výroba úložného nábytku( 
komoda) z DTD dosky: 
-pílenie, páskovanie hrán, úprava 
ABS hrán montáž pomocou 
skrytých spájacích prostriedkov 
a pomocou skrutiek, montáž 
pevných a pohyblivých častí 
 
 

Vie použiť správny druh dielenského 
náradia podľa zadanej operácie. 
Ovláda technologické postupy podľa 
konštrukčného spoja. 
Pozná postup operácii pri výrobe 
jednotlivých výrobkov. 
Vie dodržiavať bezpečnosť pri výrobe 
jednotlivých konštrukcii. 
Pozná postup pri montáži pod- zostáv 
a zostáv. 
Vie vysvetliť rozdiel medzi pod -
zostavou a zostavou. 
Pozná technologický postup pri 
jednotlivých druhov častí montáže. 
Ovláda postup pri montáži 
jednoduchého sedacieho, úložného a  
stolového nábytku. 
 

RENOVÁCIE 
STOLÁRSKYCH 
VÝROBKOV 
/28h/ 

Výmena poškodených dielcov. 
Použitie rôznych spojovacích 
prvkov- klince, skrutky, kolíky. 
Lepenie. 
Použitie náterových látok. 

Dokáže rozpoznať mieru poškodenia 
jednotlivých častí. 
Vie správne vybrať spôsob 
rekonštrukcie poškodených dielcov. 
Pozná bezpečnostné predpisy pri 
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 použití náradia na opravu 
poškodených dielcov. 

 

Požiadavky na výstup - cieľové zručnosti: 
- dodržiavať BOZP a PPO na pracovisku 
- vedieť pracovať s ručným s mechanizovaným náradím na opracovanie dreva 
- ovládať prípravu, nastavenie a obsluhu strojov a nástrojov 
- použitie správnych technologických postupov pri jednotlivých pracovných operáciách 
- vedieť zvoliť správny technologický postup 
 

Výkonové štandardy  
 
Absolvent vie:  

 dodržiavať zásady bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce na pracovisku, 
ochrany pred požiarom a ochrany životného prostredia pri stolárskych prácach,  

 vybrať a pripraviť vhodné náradie, pomôcky, drevný materiál pre technologický proces 
výroby, montáže, opravy alebo rekonštrukcie stolárskych výrobkov a konštrukcii 

 opracovať povrch dreva brúsením, pilovaním a tmelením 

 vykonávať úpravu povrchu dreva nanášaním náterovej látky.,  

 poznať jednotlivé pracovné operácie na spracovanie drevnej hmoty 

 kontrolovať kvalitu prác vykonávaných v odbore,  

 zhotoviť rôzne drevené konštrukcie pomocou rôznych druhov spojov,  

 vykonávať kvalifikovane údržbu a opravu poškodených častí drevených konštrukcií,  

 ovládať opracovanie rôznych drevných materiálov ručne aj strojovými spôsobmi, 

 ovládať spájanie dreva a drevných materiálov rôznymi spôsobmi 

 vyhotoviť jednoduché spoje- na tupo, na pokos, 

 zhotoviť podlahu z  plávajúcej podlahy 

 vedieť zhotoviť korpus nábytku 

 zhotoviť drevené kozy na uloženie drevnej hmoty, dielcov 

 správne osadiť pohyblivé a otočné systémy pri výrobe nábytku 

 vyrobiť rám na osadenie obrazu, zrkadla, 

 odstrániť starý poškodený náter, dielec 

 zhotoviť rôzne druhy funkčného nábytku, 

 demontovať poškodené časti nábytku 

 opracovať hrany DTD a DVD dosiek 

 využívať informačné technológie pri riešení praktických úloh v odbore.  

 vedieť základy o opracovaní  rôznych druhov drevín a ich využitia, 

 pripraviť podklad pre porezový plán pri čo najlepšom využívaní  drevného materiálu 

 ovládať základy prác na ošetrenie povrchu dreva pred rôznymi škodcami a poveternostnými 
vplyvmi 

 
Obsahové štandardy  
 
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci  
Dodržiavanie požiadaviek na bezpečnosť a hygienu práce a ochrany pred požiarom je súčasťou 
obsahu celej praktickej prípravy žiakov v odbore. Je to bezpečnosť pri obsluhe mechanického náradia, 
výrobných zariadení a pri všetkých činnostiach v odbore. Žiaci musia nevyhnutne poznať a vedieť 
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používať ochranné zariadenia na všetkých technických zariadeniach, ktoré sa v technologických 
procesoch využívajú, ale aj osobné ochranné pracovné prostriedky pri praktických činnostiach v 
odbore.  
Technologické procesy  
Žiaci získajú základné zručnosti v príprave, používaní a udržiavaní pracovných prostriedkov a drobnej 
mechanizácie, pri obsluhe technických a technologických zariadení pri stolárskych prácach. Osvoja si 
praktické uplatňovanie príslušných technických a technologických noriem a predpisov v odbore, 
zobrazovanie a čítanie technickej dokumentácie. Získajú manuálne zručnosti v oblasti výroby a 
montáže drevných konštrukcií, pričom zohľadňujú hľadisko kvality, ekonomické, bezpečnosti práce aj 
ochrany životného prostredia. Podľa potreby využívajú technológie IKT a aplikačné programy na PC v 
danom odbore.  
 

Kľúčové kompetencie 
 
Vo vyučovacom predmete odborný výcvik využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 
 
Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 
-  reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 
-  porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a 
celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 
-  identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 
-  vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 
-  vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 
-  popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, 
-  zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 
 
Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v 
štátnom, materinskom a cudzom jazyku 
-  spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
-  vyjadrovať sa v jednom cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
-  riešiť bežné matematické príklady a rôzne situácie, 
-  identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 
-  posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 
-  overovať a interpretovať získané údaje, 
-  pracovať s elektronickou poštou, 
-  pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami v priebehu konania 
odborného výcviku. 
 
Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 
-  prejaviť empatiu a sebareflexiu, 
-  vyjadriť svoje pocity a korigovať negatívne správanie, pozitívne motivovať seba, ale aj 
druhých, stanoviť priority cieľov, 
- predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných 
členov tímu a posudzovať spoločne s majstrom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie 
zvládnuť, 
-  prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 
-  konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 
-  rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 
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-  určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom 
kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, 
-  spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 
-  samostatne pracovať v menšom kolektíve, 
-  určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom 
raste, 
-  predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať 
návrhy druhých, 
-  prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným 
konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

 
Stratégie vyučovania 
 
Žiakom je potrebné umožniť na hodinách predmetu  Odborný výcvik prepojenie teoretických 
vedomostí a praktických zručností,  hľadanie, objavovanie, prežívanie, rozvoj vlastnej fantázie, 
rozvíjanie pracovných zručností, kritický postoj i zodpovednosť. 
Informačno-receptívnu metódu (výklad a prednášku) používať iba tam, kde je potrebné žiakom 
objasniť zložitejšie otázky, časti učiva v osnovách.  
K najefektívnejším metódam vyučovania tohto predmetu patria metódy (demonštračné, praktické, 
vysvetľovanie). 
Z ostatných metód je vhodné využívať riadený rozhovor, samostatnú prácu žiakov   
Individuálna, hromadná a skupinová  práca žiakov.  
 
Formy práce  
 
Individuálna, hromadná a skupinová  práca žiakov.  
 
Učebné zdroje  
 
Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
Ing. Jana Rybárová- Ing. Martin Vagovič- Ing. Alena Gavanová, Technológia 3, 2005 
V.Kučera a kol. Bezpečnosť pri práci v dielňach. Vydav.Práca Bratislava, školský poriadok 

Hodnotenie predmetu 
 
Hodnotenie podľa Metodického pokynu č. 33/2011–R na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných 
učilíšť podľa úrovne dosiahnutých výsledkov klasifikáciou. 
Prospech žiaka sa klasifikuje týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
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8 VNÚTORNÝ SYSTÉM HODNOTENIA ŽIAKOV  
 
Odborné učilište, považuje vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov za významnú kategóriu 
celého procesu. Naším cieľom je poskytovať žiakovi a rodičovi spätnú väzbu, prostredníctvom ktorej 
získava informácie o tom, ako danú problematiku zvláda, ako dokáže zaobchádzať s tým, čo sa naučil, 
v čom sa zlepšil a v čom má ešte nedostatky. Hodnotenie žiaka vychádza z jasne stanovených cieľov a 
konkrétnych kritérií, ktorými sa dá jeho výkon zmerať. Preto neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia 
musí byť aj konkrétne odporúčanie alebo rada, ako má žiak ďalej postupovať, aby svoje nedostatky 
odstránil. Kontrolu vyučovacieho procesu budeme orientovať na skúšanie a hodnotenie žiakov.  
Skúšanie  
Počas skúšania budeme preverovať, čo žiak vie, alebo čo má vedieť, ako sa má zlepšiť v porovnaní 
sám so sebou alebo s kolektívom – zisťujeme stupeň dosiahnutia cieľov vyučovacieho procesu. Pri 
skúšaní využijeme širokú škálu rôznych spôsobov a postupov – individuálne, frontálne, skupinové, 
priebežne alebo súhrne po ukončení tematického celku alebo na konci školského roka, ústne, 
písomne (didaktické testy, písomné cvičenia a úlohy, projekty, a pod.). Skúšaním budeme preverovať 
výkon žiaka z hľadiska jeho relatívneho výkonu (porovnáme výkon žiaka s výkonmi ostatných žiakov) 
alebo individuálneho výkonu (porovnáme jeho súčasný výkon s jeho prechádzajúcim výkonom). Pri 
každom skúšaní budeme preverovať výkon žiaka na základe jeho výkonového štandardu, ktorý je 
formulovaný v učebných osnovách každého vyučovacieho predmetu ako vzdelávací výstup. Dôležitou 
súčasťou skúšania je aj formatívne hodnotenie, ktoré považujeme za významnú súčasť motivácie 
žiaka do jeho ďalšej práce, za súčasť spätnej väzby medzi učiteľom a žiakom.  
Hodnotenie  
Cieľom hodnotenie žiaka v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak 
zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky a kde má rezervy. Súčasťou hodnotenia je tiež 
povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov.  
Hodnotenie žiakov budeme vyjadrovať formami: slovom, známkou Hodnotenie známkou je 
prostredníctvom klasifikačných stupňov 1 - 5, slovné hodnotenie je spätná väzba učiteľa žiakovi o 
jeho aktuálnom výkone vzhľadom na jeho osobné možnosti a porovnanie s predchádzajúcimi 
výkonmi. Učiteľ ocení klady a vysvetlí žiakovi, v čom sa má zlepšiť. V rámci hodnotenia budeme 
preverovať výsledky činnosti žiakov podľa určených kritérií. Niektoré kritériá budú všeobecne platné 
pre všetky predmety, špecifické výkony žiakov budú hodnotené podľa stanovených kritérií 
hodnotenia.  
Neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia žiaka je aj jeho správanie, prístup a postoje. Hodnotenie nikdy 
nesmie viesť k znižovaniu dôstojnosti, sebadôvery a sebaúcty žiaka.  
 
8.1 Zásady hodnotenia a klasifikácie žiakov.  

 Klasifikácia a hodnotenie žiakov sa robí s prihliadnutím na stupeň postihnutia. Vyučujúci 
rešpektujú odporučenia psychologických vyšetrení žiaka a uplatňujú ich pri klasifikácii a 
hodnotení správania žiaka. Vyberajú vhodné a primerané spôsoby hodnotenia vrátane 
podkladov na hodnotenie. Uplatňujú také formy a spôsoby skúšania, ktoré zodpovedajú 
schopnostiam žiaka a nemajú negatívny vplyv na ich rozvoj a psychiku. Volia taký druh 
prejavu, v ktorom má žiak predpoklady preukázať lepšie výkony.  

 U žiaka, ktorý má výrazné rozdiely v ústnom a písomnom prejave, sa pri skúšaní, ktoré 
predstavuje východisko pre hodnotenie jeho učebných výsledkov, uprednostňuje forma, 
ktorá zohľadňuje jeho špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby. Priebežne sa používajú rôzne 
formy zisťovania úrovne vedomostí a zručností žiaka, rešpektujúc druh a stupeň jeho 
postihnutia.  

 Kritéria pre jednotlivé stupne klasifikácie sú formulované predovšetkým pre súhrnnú 
klasifikáciu. Pedagóg žiakove výkony posudzuje komplexne v súlade so špecifikami predmetu 
a s prihliadnutím na postihnutie žiaka.  
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 Klasifikácia je výsledkom komplexného hodnotenia vedomostí, zručností a návykov žiaka.   
Príloha 

 
ÚČELOVÉ KURZY  

 
Ročník 1. 2. 3. 

Účelové kurzy/učivo ŠVP ŠkVP Spolu ŠVP ŠkVP Spolu ŠVP ŠkVP Spolu 

Kurz na ochranu 

života a zdravia 

 

Účelové cvičenia 

 

Kurz pohybových 

aktivít v prírode 

 6h 

 

15h 

   

 6h 

 

15h 

 

 6h 

 

 

   

 6h 

 

 

 

18h 

 

 

6h 

   18h 

 

 

6h 
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                                             č. 33/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov odborných učilíšť 

31. 8. 2012                         Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

31.8. 2013                          Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

                                             Otvorenie nového učebného odboru – Stavebná výroba – murárske práce,                                                    

                                             Služby a domáce práce 

31.8. 2014                           Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

                                              Otvorenie nového učebného odboru - spracúvanie dreva – stolárska výroba 

31.8. 2015                           Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

31.8. 2016                           Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

                                              Zmena časovej dotácie vo vyučovacích predmetoch  

31.8. 2017                         Zmena údajov, aktualizácia textov, tabuliek                    1 – 30 

                                              Zmena časovej dotácie vo vyučovacích predmetoch                            

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


